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རྩེ་ལེ་སྣ་ཆོགས་རང་གྲོལ་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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་ 
རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་ འང་གོལ་ 


བཀའ་འབུམ་བཞུགས།། 


ར་བ 


མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བཀའ་འབུམ་བཞུགས།། 
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ཧཱ 
རཾ 


སེ སར་ 


༼་ཁ༽ 
ཇར 


འདད་རང་གཞན་ལ་བབ་བྱ་གྲསའདབསཀསྐར་རམས 
རྱགས་གཅིགཏུ་བྡམབས་པ་ཏག་བསལ་ 


དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར་གདམས་པ། 
རང་གཞན་གྱི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ཕྱིར་སྒིན་གྲོལ་ བསྐྱེད་རྫོགས་གླིང་དུ་སླས་ པ། 40 
ཚོསིི་་འ་ཆིརླ་དཀོད་མཆགགགལ་ཚནསྱབཞདསྟར་བཀོད། ད 
གོས་འདེབས་ སྙན་པའི་རོལ་ དབངས བདུད་རིའི་ཆར་ཟིམ་ཞེས་བྱ་བ།. . 62 
དཔེ དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་གདམས་ ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། . . 

དད་ལྡན་ བཟང་པོའི་མིང་ཅན་ལ་ གདམས་པ། 


བསྟན་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ལ་གདམས་པ། 


དཀག 
བླམ་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བྲིས་པ།. ་ 


རིག་པ་འཛིན་པྲཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 


*-* ༠ ༧ ༦ * * * *ཆ *ཆ ཁཆ *ཆ *ཆ *ཆ *ཆ ཆ*ཆ *ཆ ༤༧ ༠ 


བསྟན་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་གོམས་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་གནད་འགག་གི་ 
ཚོག་འགའ་ཞིག་དྲི་བའི་ལན་དུ་སྦྱིན་པ། རག ླིིུྣ་་ 
འཕྱོངས་རྒྱས་པ་རིག་འཛིན་དབང་དྲག་ལ་གདམས་པ། * © 4 » * ° 


གང སམ མ་ར 


བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་ངོར་བཀོད་པ། . ལེ 
དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་ལ་གདམས་པ། + + + 


གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྣམ་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ° ° ° + + + + 
སྟོན་སྒོམ་ཀརྨ་ཆོས་འཁོར་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་པ། རག 
རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་ལས་གྲུབ་ཀྱིས་སྙིང་གཏམ་བསླབ་བྱ་དགོས་ 


འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ། - - - - - 


རིག་པ་འདིན་པའི་དབང་ཕྱག།ཁྲགའཐུངཅུཾདཀར་གྱིབཞེདཔ་སྐོང་ཕྱིར་ཡུལ་བ། 119 
དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་ཕྲིན་ལསལྟུན་གྲུབ་ལ་གདམས་པ། རྣ ་ 


པེ སརམ་ 
བྲལ་དབངཕྱུར་ཀྐཝ་ཝང སྡལགདཊསཔ། 


སྒམ རུལ་བྲིམས་ ༡ང་པའེཏོགས་ པ་བུལ་ བའི་ལན་ དུ་གདམས་ པ། * › 
བདེཆེན་ སྟོང་ (གསལ ་མེ་ དཔུང་རྩལ་ལ་གདམས་པ། 


བྱུ ཟོ ཁ༦ གཁོ་ཅམ ¡ 


ཀ་རང གངས ༤ 


རྣལ་འབྱོར་མཐོང་གྲོལ་རྒྱལ་ ་པོ་ལ་ གདམས་པ། 
དད་ལྡན་ནམ མཁའ་ཆོས་ དབང་ལ་གདམས་པ། 


མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ལ་གདམས་པ། 
དགེ་སློང་ཀརྨ་དབང་ཕྱག་ལ་གདམས་པ། 
དགེ་བྱོང་ཀརྨ་རིག་འཇིན་ལ་གདམས་པ། 


ཐར ཤ་མ 


།ཁཡྲས་ཀ ཿཐོག་པ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་པས་བསྐུལ་ངོར་གདམས་པ། ། 


བླ་མ་གྲགས་པའགྱར་མེད་ལ་ཕུལ་བ། 
དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ། 
བླ་མ་དགེ་སློང་མཚོ་སྐྱེས་ལྟུན་གྲུབ་པའི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་ཐུལ་བ། ཐའ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཛཱ་ནཀིཏྟི་ལ་གདམས་པ། 


པ་མ 
བླ་མ་དགེ་སློང་རིག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཐུན་ཆོགས་ལ་ཕུལ་བ། 


རྨ ༧༨ འཇོ 


ཆོས་དབང་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་རྒོད་ཕུག་བྱ་སྐྱིབས་ཞས་གདམས་པ། - 198 


ཉ་གནས་པ་བསྟདའདིནདོརྱགས་ལ་ཉིང་གཏམ་གདམས་པའི་རིད་ཐུ་ན་སྨྲམ་པ། 6 
དྭགས་པོ་དྲུང་འཚོ་བ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་གདམས་པ། 


ཞབས་དྲུང་གདུང་རྒྱདརིནཔོ་ཆེསྒུ་བགེས་པའི་དྲུང་གི་བཞེད་པ 
སྐོང་ཕྱིར་བུལ་བ། 

བླ་མ་སྐུ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཕམ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་བ། 
འདྲིསལ་ལྡན་མི་བྷ་དྲ་ལ་གདམས་པ། 
དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་རྒོད་ཚང་ཕུག་ནས་བཅད་རྐྱ་གྲོལ་ཏེ་ཐང་འབྲོག་ 
འོད་གསལ་རྩེ་མོའི་སྒྲུབ་གནས་སུའགྲོ་གདོང་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་པ། . ངོ 
སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དོན་འགྲུབ་ཚེ་རིང་ལ་གདམས་པ། 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པ། 
དོན་གཉིས་མཆོག་གྲུབ་ལ་གདམས་པ། 
མ།ཧ5ཿག་ཕག་སག 


སེ ས་མ 


༨2 ༩༣༤ 


སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པལྟའི་ལྟར་གྱུར་པ་གང་གི་ 
ཞབས་པད་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཛཱན་ཕ་ལའི་བཞེད་སྐོངས་སུ། 
ཟབ་མོ་ངེས་པའི་དོན་བཟང་མཆོག་ཏུ་གུབ་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་པར་ 
ཡཐོ་བ་གང་གི་བཞེད་དོན་སྐོངས་ཕྱིར། 
དྭཤ་པོ་ལེ་ཤེས་ཐ་གསམ་ལདཀེ་ཟླུཿ 
པ་ལས 
ཞབས་འབྲིང་བ་ཐུབ་བསྟན་རབ་དགའི་བཞེད་པ་སྐོངས་ཕྱིར། 
རང་གི་རྩ་གྲྭ་འཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་གདམས་པ། 
ཀར་གུ་ཌའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་གདམས་པ། 
སྐུ་མདུན་དབོན་མོའི་དྲུང་བགྲེས་མོའི་བཞེད་པ་སྐོངས་ཕྱིར། 
རིག་འཛིན་དབང་མོས་མྱོས་བྱེད་ཆང་གི་བཏུང་བ་སྤོང་བར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའི་ལན་དུ་ཕུལ་བ། 
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བསྟཾད་པའིཚགས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆད་སྡོང་ཞེས་བྱ་བ། + 313 


འཇམ་དཔལ་དབབངས་ལ་བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ།  ་་ 319 
སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། ཙེ 9- 16? ཊྟེན་‰་ ར6 '1£ -© 155 $ 'པྟ 323 


གསང་སྔགས་རྙིང་ལུགས་ལྟར་གྱིཆ་གསུམ་གཏོརཆོགརྒྱས་པ། :3° 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་གུ་རུའི་ཆེས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱ་མཚན་ཕན་ཡོན་སོགས སན 
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རབ་ཏུ་གསལ་པའ་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། . . 


༼ཁེ༽ བརསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༄༅། །མོ་གུརུ། 
མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པར།། 
ཐུགས་རྔ༢) གཞན་འདའ་བར་བས།། 
སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་བ།། 
དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 

དེ་ཡང་བདག་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཙམ་ཞིག་སྟེས་དབང་གིས་ཐོབ་མོད་ཀྱང་། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 


གའདཝཿཱས་དེ་དསྱབཱགསངེ་ཀ་འང་།ཁ་མའོ་དྡོད་ོའ། ཤར དྲ་སྐལ་ཐ་ཟེ 


ཞིང་ཤེས་རབ་ཞན་པའི་དབང་གིས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་མ་ནུས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 


ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་།། 


ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར།། 
སངས་རྒྱས་རྣམསནིབྱན་གྱུར་ཀྱང་། 
སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་།། 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག]ཏུ་བསྡེབས་པ། 


ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ།ཁྲིད་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་མངཞིགཞུལོ་བགྱིས་ཀྱང་། དེདག་ 

རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་མ།ཁེལ་བར་སྒོ་གསུམ་རྣམ་གཡེང་དང་སྟོམ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་ཅིང། ཟབ་ཆོས་ 
ཉམས་ལེན་གཤའ་མཞིག་བྱེད་པའི་ལོང་མེད་པར་ཚ་འདིའིཁེ་གྲགས་དང་འདུ་འཛི་སོགས་ཆོས་ཞིན་གྱི་བྱ་བ་ཤ 
སྟག་ལ་མིཚེ་སྐྱེལ་བ་ཞིག་བདག་ལ་བབས་གདའ་བ། ད་ནི་དེ་དག་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
པའིརྲ་བོད་དབེན་པར། རིའི་བྱུ་བས། ན་བུན་ལ་གོས་བྱས། གྱོངསྟོ་གོས་གཏམ་གསུམལ་བསྒུར་ནས་ 
ཚད་སྲུལ་པམཏམཔ་གཅིག་ཨ་ཡོདདང། ཟམ་ཡད་འབྲིག་ཏོན་ཆགས་ཚའདེ་སྣརའ་དད། དཀར 
ནག་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་མི་དགོས་ཙམཞིག་གི་འདུན་པ་ཞི་གཏན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་དབང་མེད་པར་འཆིང་ 
བའི་ཞགས་པ་དམ་པོས་བཅིངས་ཤིང་ཁྲི་མུན་གྱི་ནང་དུཆུད་པ་འདི་ལས་ཐར་ནས། 

རྗེ་མི་ལས། 

དཤི་བ་དྲག་ཡིསམཚོར་དིད།། 

ན་བ་གཉེན་གྱིས་མཚོར་བར།། 

རིབོདདིརུའཆི་ཞུས་ན། 


སྦྲང་པོའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའིཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེདཔའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པཞིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 


མཁྱེནཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་སྐུལ་འདེབས་ཀྱིཆོག་འགའ་སྨྲས་པ་ནི། 
༈ རྔེའགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་པདྨ་འབྱང་།། 
མཚུངས་བྲལ་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས།། 


ཁེ) བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆས ལེདྱཀྱི་བུ་དས་ ཚེ་ །འདེབས་ ཀྱིས།། 
རྒྱདབྱིན་གྱིས་ཀློབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 
བཏྲགཉགས་དུས་ཀྱ་བཅུད་གཟུགསཅ་ཐའཚེས་མ་ག། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་རུང་བའི་མཐུས།། 
རོད་ལྡན་གྱི་བསྟན་ཞབས་འདི་འདྲར་སྐྱེས། 
ཆས་མེདཤེསླ་བ་མའྤ་ཚུལ་བཟུང་ཞིང་།། 
འཇིག་ཏེནྱྱ་བྱ་བ་ཁོ་ནས་མནར། 
འདི་སྐྱག་ ཞད་ཅན་ གྱིས་ཟས མཐོང་བཞིན།། 


བློར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཚང་ལ་ཕོག། 
ལར་འཇིགཏེ་ལས་ཀྱི་བྱ་བྱེདའདི། 


༨, བཙམས ༤ ཤོ 


བཞཀ་ཛནཊ་ཡེ་དོང་ཡོད་བཀོད་དུ། 
ཐུམ་དད་སང་ཉག་པརྙ་སོ་ཤས་འབེལ། 
དུས་དོ་ནུབ་འཆིའམཆ་མེད་པར།། 


=> 


ཚའིཉིདྱཀྱ་བ་བད་བགྱིས་ བྱིས་ནས།། 
རང་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་ཡལ་བརའདོར།། 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག]ཏུ་བསྡེབས་པ། 


ལར་སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་བསྐྱུར་ཞིང་།། 
མགོན་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱང་ཡང་།། 


ཆཾསཚུལ་བཞིནྱ་ད་པའི་འོད་ཡེད་ཅིད་། 
ཅཅ འལིརསསས་སས་་ཚས་ 
དའ སླ མ་མ་ས པ་་་ 
སུགས་རང་གཞན་གཉས་ཀ་བུང་བའགྱུ། 
ད་ཤཐཿཐ་ཡང་ཏདོ་ཆོཆཊ། 
འཁོར་གཡོག་གྱ་སྐོངབཞགེསང་ིརྱ། 
ནོར་རྫས་ཀྱིརྩལསྒྲུབ་རྣམ་སྒིན་གྱི་ལས།། 
ཟས 
བྱ་བྱེད་ཀུན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་།། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་བས་གཡེངས་པ་ལ།། 
ུ་བསྟགིབསཏོགཡིནཔར་། 
འདབསྐྱར་ཞེཞ་ཐག་དཡཞརྟ་བར་འཕྲ།། 
བྱས་ན་ནིདགེ་སྦྱོར་གྱི་བརཆད་ཆེ།། 
བདག་འདིའྲདའིའཆིང་བས་མ་བཅིངས་པ།། 
ལས་ཅེ་འདའི་རྣམ་སྒིན་འདིར་འགྱར་རམ།། 


སྐྱབས་མི་བསླྲ་ངེས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྗེ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་པདྨའབྱང་།། 
ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ།། 
བདག་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲང་དུ་གསོལ།། 

དེ་ཡང་བདག་ནི་འཁོར་བའི་བ་བ་དང་འདུ་འཇིའི་ལས་ཀྱི་མནར་བ་འདི་ཉིད་སྐྱིར་ཞི་རང་ལཆོས་ཀྱི་ 
བསོདཞམས་དམན་པར་གོར་མཆག་ཅིང་། ཁྱདཔའ་དུ་ནི་རང་གི་ཡིད་ལ་ཆོས་ཤ་སྟག་དེལྟ་བུདིག་འདུན་པ་ 
ཡོད་ཀྱང ད་དུངཅུངཞིག་བླ་ཐག་མཆོད་པར་གཞན་གྱི་ངག་ལ་ཏན་པས་ལན་པ་དང་། ལེ་ཁོ་བྱི་བཤོལ་ 
གྱི་དབང་དུ་ཐལ་བར་འདུག་སྟམ་སྟེ། རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་གྲོས་འདེབས་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདིསྨྲས་སོ།། 


† སྐྱབས་གནས་བླ་མའིརབས་ལ་གུས་བཏུདདེ།། 


དཞིརང་གིས་རངལ་ཐྲོས་ཤིག་འདབས། 
དུས་མཐའི་སྦང་པོ་ཚུལ་འཆོས་མཁན་པོ་ཁྱེད།། 


བསྟན་པའི་སྒོརུགས་ལོ་མང་ལོན་མོདཀྱང་། 


དཏུང་མདོ་ཁོ་ཅུ་མའཐཅ་ཐན། 
རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་མར་སྤེལ་འདིའེ་རེཁྲེལ།། 
༢ ཁ་མད་ཅྭཏ་འ་བཁན། 
ཞ་སོ་གཞོན་ཡང་ཚེ་ལ་ངེས་མེད་ཅིང་།། 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ། 

འབྱུང་འདུས་སྒྱུ་ལུས་ཞམ་འདོརཆ་མེད་ཀྱང་།། 
ད་༩ བ་ཞ་བཅང་ཅོས། 
ད་ནི་ལོང་མེདཆོས་ལ་བརོོན་པའཐད།། 
ཤི་དུསཆོས་མིན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར།། 
ཆ་ཡོད་བཞེན་དུ་ད་དུང་རྣམ་གཡེང་བྱེད།། 
ཆས་མེདཆོས་པར་བརུ་འདིའེ་རེ་ཁྲེལ།། 
དཉི་ཕི་མའི་དོན་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་འཐད།། 


འཁོརགཡོགའོསརོད་ཤའརསལཡགསཔ། 


འདུ་འཇི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་དུ་མི་བསམ་པར།། 
ད་དུང་འཇིག་ཏྟེནཁྲེ་གགས་ལོ་འདོད་སྒྲབ། 
ཅསསས་་རསས ས་་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་འགའ་དང་མངལ་ན་ཡང་།། 
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སྙིང་ནས་མོས་གུས་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པར།། 
འགྲན་སེམས་མམ་འགྲོགས་བྱེད་པ་ཞེ་རེ་ཁྲེལ།། 
དཏཐུས་ཐམ་གདཟས་དགགུ་བ་འཐད།། 
དམཆག་སྡོམ་པརཚུལ་བཞིན་ལི་བསྲུང་ཞིང་།། 


༼༩ེ.. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླམའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
དགེ་བའི་བཤེསཀྱི་མཚནཉིདལི་ཞུན་པར། 
དཧུང་བཙུན་པའི་གྲལ་མགོར་སྡདའདིབླུན། 
ད་ནི་གཅིག་པུར་རིྲོད་འགྲེམ་པ་འཐད།། 


སྒོམ་པའི་ནང་གི་བ ཙན་ས་མ་ཟིན་པར།། 
ད་དུང་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་བྱད་པ་བྲུན།། 
གི་སླུབཔ་སྟངཔོར་བྲེལ་བ་འཐད། 


གཅང་གདས་བའཞའའ ཡིན་ཡད། 


རང་རྒུད་ཐོག་ཏུ་མཁེལ་གུ་ལོ་ཙམ།། 
ཆོས་དང་རང་སམས་སོ་སོར་སྡདའདི་བྲུ། 
དནི་ཟབ་དོནམས་སུ་བླངས་པ་འཐྲད།། 


བསྐྱད་རིམ་ལྷ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་མ་རྫོགས་ཤིང་།། 


ར་ཁ ཐོ 
ཤི་གསོནཀན་ྱི་སྐྱབས་གཞས་བྱེད་པ་འཁྲུལ།། 
དཞིཐོག་མར་རང་སྐྱབས་འཚལ་བ་འཐད།། 
སྒིན་བྱེད་དབང་གིས་རང་རྒྱདམ་སྨིན་ཅིང་། 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག]ཏུ་བསྡེབས་པ། 
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འགྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་རྩི་ཡིས་མ་ཟིན་པར།། 
ད་དུང་གཞན་གྱིའདྲནཔ་བྱད་པ་བླུན། 
ནཿ་གཟའ་གདཏན་གུབབ་འཐན། 
ཞམ་ཞིག་བར་དོའི་འཕྲང་ལའགྲིམས་པའི་ཆེ།། 


འཁོར་གཡོག་མང་པོས་ཕན་པ་མེད་མོད་ཀྱང་།། 
དྭུད་ཆོས་ཡེདྲགགེས་ཚར་བཏནའདེའ། 
ས༔་ ཟས པས པ་མ 
འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཏབས་པའི་ཚེ།། 
བས་བོདནོི་ུལཙམ་ལནམེདཞད། 
དགུད་ཞརྡ་རཾས་གསག་འཇ། བདའ་དབུན།། 
གཞབབདའ་དང ཀླུ་འན་ ད། 
འཁར་འདས་གཉིསྱ་ཏའདམ་ཁའིས་མཚམས་སུ།། 
དརེས་འདམ།ཁ་ལོག་རྡ་གཏན་དུ་སྡུག། 

༥༥ ག་རབ་ འཅ། 
དཞྭ་གཏཞའདུཞཝ་བསྒྲུབ་པའཐད།། 


འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྤྲོས་པམ་ཆོད་ཅིང་།། 


༼༩ེ.. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླམའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
དཀོན་མཆོག་གསུམལ་བླ་གཏདམ་བྱས་ན། 
དདུང་ཏགཏུ་འཁར་བརའྱཁམས་འགྱུར་བས ད 
དཞི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུང་བའཐད།། 
ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བརྩོན་རར་མ་ཤེས་ཤིང་།། 
[ཐ་ན ཁམ ང་ 
ཚགས་ཤིངནངཊའབོས་ཡཤ་པའིུ། 
ཐ་ཡག་ད་ཏིན་འ་འ་འཆི་ 
རམ ཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མ་ག ཏུག ས་ན།། 
ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་སུ་ཡིས་ཆོད།། 
ཡུསསོག་འངསསྨདབླ་མའི་ཕྱོགས་བཏང་ནས། 
རྨ ལེ སམ འ་བ 
རང་གིས་ཆོས་བཙལ་ཉམས་སུམ་བླངས་ན།། 


ཆོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཚོལ་བར་གལའགྱུར།། 
ལུསསྲག་བླས་བཏང་དཀའ་བལྟུར་བླངས་ནས། 
བཟའ ཁཱ ཝཨ་ཁ་ཞ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་མེད་དུས་མཐའི་སྙོམ་ལས་པས།། 
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རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག]ཏུ་བསྡེབས་པ། 

གནས་སྐབས་ཤིགཏུ་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ།། 
བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཕྱིར་དུ་འདིསླས་པའི།། 
དགེ་བསའགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་བྱ་ངོ་རྡོརེ་འིན།། 
མགོན་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོཆེ།། 
དེསྦྱི་གཙུགཏུ་ལི་འབྲལ་རྒྱན་དུ་བཞུགས།། 
རྗེཐུགས་རྗེའི་བདག་དེས་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


འའ 


ཡིདསྐྱ་བ་སངས་བའི་གྲུ་འདི་བླངས། 
ལྷ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོར་མཆོད་པའབུལ།། 
གྲོགས་རྡོ་རྗའི་སྤུན་ཚོ་དགྱེས་པར་མངོད།། 
ཕྱི་མཐའ་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་།། 
ནང་འཛིན་མེདཀྱི་ིག་པ་སྟོང་གསལ་གཉིས།། 
དེ་སྟོང་ཚུལ་འདྲ་ཡང་གསལ་བའི་ཁྱད།། 
སེམས་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཛུགཅིག་མ་གོ། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ལྷ སྣང་སྟང་དུ་ག་ བཾ དྲ་བས་ ་དཀའ། 
ལཾ ཀས དུས 'ཀྱི་ཆོས་ པའི་ གཟུགས 'འཛིན་ རཔ ད 
བློ་གཉིས་འཇིན་གྱི་མདུད་པ་མ་གྲོལ་བར།། 
གཞན་གསལ་སྟོང་སོགས་དོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དེ།། 
དཔེ་དམུས་ལོང་གིས་ལམ་མཁན་བྱེད་པ་འདྲ། 
ལར་གཉིས་འཇྲིན་འདིའཁོར་བརའཁྱམས་པའི་རྒྱ།། 
མག བྔ་བལ་བཞ། 
པས པཔ སས 
འདིའིག་པའི་ཁའུརདབོདམ་གོའམ། 


ཞེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་ཚུལ་འཇིན་དེས།། 
ར་ེད་རེའསིསས་་ཆ་ ར་ 


རྲསགྲོལ་ཀྱ་དོ མཆོག་ཁྲ་ཐན་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི། འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྐད་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཟེར་བ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་མི མི་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ལས་སྨྲ་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ུང་ཟད་ཡིད་མ་རངས་ནས་སྨྲས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདི་ 


ཡན་ཆད་རང་ལོ་གཞོན་ཞུའི་ལོ་བཅོ་ལྔ་ པའི་དུས་ འཁོས་ཀ མེད་རུང་བླ་ ་མའྲི་རུལ་ བཟུང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བལ་བསྟན་དོཧོ་ཡིཞགྱྱར་བརྒོམས་ཤིང་གྲྭ་འཁར་ཡོན་བདག་གི་སྐྱོད་བསྟར་ཡི་ཡོང་བཞེན་དུ་བྱད་དགས་ 


པའི་སྐབས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྨྲས་པའོ།། 


£ - ཧཾ 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག]ཏུ་བསྡེབས་པ། 
ཀྱེ་མ། 
དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མི་ལུས་དང་རིན་ཆེན།། 
ཐོབ་ནས་སྟོམ་ལས་སུ་བསྡད་ན་དོན་མེད་དུ་འགྱར་བས།། 
མིཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་མ་བཏང་ལྷ་ཆོས་ལ་འབུངས་དང་།། 
འདིར་བདེ་ཕྱི་མ་སྐྱིད་པའི་འདུན་མ་རང་ཡིན་ནོ།། 


ཚ་སྲོག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་འདྲ་ངེས་མེད་ཀྱི་ཆེ་ལ།། 
ལོང་ཡོད་ཕྱི་བཤོལ་དུ་བསྡདན་འཆེ་བདག་གི་སླེབས་ཡོང་།། 
བློ་སྣ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་གྱིས་དང་།། 


ར་ཁ 


ཤི་དུས་འགྱོད་མེད་ཀྱི་གྲབས་ཤིག་ད་སྟ་ནས་དགོས་གོ།། 


དཀའ་ལས་བརྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད།། 
འཆི་དུས་འཁྱེར་དབང་མེད་པར་ལག་སྟོངས་སུའགྲོ་དགོས།། 
ཞེན་མདཆོག་ཤེསཀྱི་བང་མཛོདཤོར་རྫསཀྱི་དམ་པ། 
ཕྱ་མའི་ལམ་རྒྱགས་ཤིག་བསྒྲབནདེ་འདྲཞིག་དགོས་སོ། 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་རྡོར་བུ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། ཐུ 
མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཅར་འབེབས།། 
ོ་སེ་བང་གསམཀྱི་གཏད་ས་འདིལ་རང་གྱས་དང་། 


>× 


ཞྱི བཾད་ལེགསྱཀ་ལཆ་ཞིག་དེན་རང་གདཀ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྩ ་བ འང་རིག་དང་སྟོང་ག སལ།། 
འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞམ་མཁའ་དང་སྤིན་ལྟར། ད 
ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་དེ་ན་རང་གདའོ།། 
ཆོས་མེད་སྙོམས་ལས་ཀྱི་སྤང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་རང་གྲོལ ད 
གཏད་མེད་གང་ཤར་དུ་སྨྲས་པའི་ཤུགས་འབྱུང་གི་གྲུ་འདི།། 
དབེན་པའི་མཚམས་ཁང་ནས་སྨས་འདི་དད་ལྡན་རང་རྣམས་ཀྱི།། 
ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་དགའ་སྟོན་ དུ་གུར་ཅིག ད 
རཿ བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས ད 


བཅ ཐལ་གང་ཨྱབ་འབསབཏདའབཡ་ཀང། 
༄༅ཊཌླབསསུ་འང་སམས་རང་ད་ཤས་པས།། 


རྩོ རས མི ི་ོ 


བཀའ་དྲིན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འདི་རང་ཆེ་བྱང་།། 


„-_- 


གང་ཤར་གྱི་རང་ངོར་ཅེར་གྱི་བལྟས་ཙ་ན།། 
ཤཏགགཤང སས་བ 
བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བས།། 
ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཆོགཏུ་འདི་རང་ཟབ་བྱང་།། 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ། 
རྩོལ་བྱས་ཀྱི་དམིགས་པས་རྣམ་རྟོག་སྤེལ་ཞིང་།། 
ླང་བང་གིསྒོམགྱས་བོགས་སྐྱདལི་འདུག། 
སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་བ།། 
གདམས་ངག་གི་གནད་དུ་འདིརངཆེ་བྱུང་།། 
ཆོས་མེདཀྱི་སྤང་པོ་གཏད་མེད་བདག་འདྲས། 
ངེས་མེདཀྱིཚག་འདི་གང་ཤར་དྲུ་མས་པས།། 
ཐར་མེད་ཀྱིའགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ།། 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག། 


ཅེས་པ་རྣམས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་མཚམས་མལ་ནས་སྨྲས་པའོ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དའབོར་རིནཆེན་ཉེད་པར་དཀའ་བ་ 
ཆསལས་ བ་ར 
དོན་མདཆེའིའྱ་བ་བ་བསྒྲབ་ར 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་མི་འབྱང་བས།། 


སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདྲ་བ་འདི།། 
སླངས་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ 


ང་ གོང འཛོ འཚོ། པ་པ 


སྤྲང་པོ།ཁ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན།། 


ཆའདི་མི་རྟག་རྩྭ།ཁའི་ཟིལ་དང་ 
ལ་ཁའི་ན་བུན་ཇི་བཞིན་དུ།། 
ཞམཁཆིཆ་མེད་ངེས་མེདཚཆ་ལ་ 
རྣམ་གཡེངབྱེདདུམི་ཁོམ་པས། 
སང་བྱེད་གནངས་བྱེད་ལོ་ཟླ་འདས་ནས་ 
འཆི་བདག་བདུདཀྱིས་གཏུག་གེའོངས།། 
དྟ་ཉིད་ཞས་ོས་ལ་བརོན་པ་ 


སྲང་པོ།་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན།། 


རར = $. 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ། 
གཉདངཉ ཁོར་ནསལོངསོད་ 
ཟམ ལ་པར་འ 
ཅས འོ།སེཟེད་པཀསོའར་ཤིག་ 
ཁ་ཞེ་མེད་པར་མ་སྐྱེས་ན།། 
འདོད་པའི་ར་བ་སྒྱུ་མའི་ནོར་གྱིས་ 
གང་བའི་དུས་ཤིག་མི་ཡོང་བས།། 
ར་ྣྲ་སོངཀངཆགཤས་བྱདཔ 
སྒྲང་པོ་ཁ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན།། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་དགོས་འདོད་ཀུནའབྱང་ 
ཐར ་ན་ 
རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས།། 
མོས་པའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ 
བྲམཀུཞགྱི་དམཚག་སྟེ། 
དད་གུས་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ 


སྦྲང་པོ།ཁ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ 
དུ་མའི་བཅུད་གྱར་དམ་པའི་ཆོས།། 
ཞི་ཕྱག་ལམ་རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དཔགཏུ་མེདམོད་ཀྱང་།། 
ཀུན་གྱི་དགོངས་མཐུན་མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་ 
རང་རིག་གསལ་སྟོང་ཟང་ལོའི་དོན།། 
སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་རྒྱན་དུ་སྐྱོང་བ་ 


༨༩ ༨༩༡ ༨༩༡ ༩༽ 6༽ 


སྤྲང་པོཁ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན།། 


ངོ་མཚར་སྤྲོ་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ 


སྟང་གཏམ་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་འདེ། 
ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་ལགས་པས།། 
སྐལལྡན་ཁྱོད་ཀི་ཐུགས་ལ་ཆོངས་ཤིག་ 
བླང་དོར་མ་ནོར་ཉམས་སུ་ལོངས།། 
འདི་ཡིས་དགེ་བས་མཁའ་མཉམའྲགྲོ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་མྱུར་འཁོད་ཤོག། 
ཅེས་པའདི་དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་དོནའབྲུབ་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར་གདམས་པའོ། 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ། 
ཧཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ།། 
སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་པདྨ་འབྱུང་།། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་ནས།། 
སྒུ་གསུམ་གོའཕང་མཆོག་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། 
ཀྱེ་མ་དེང་སང་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པས།། 
སངསྦརྒྱས་བསྟན་ཡང་ཕྱི་ྲི་ཉ་མ་བཞིད།། 
ཞག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་དབྱར་གྱིཆུ་ལྟར་རྒྱས།། 
དུས་ངན་འདིའྲད་ཤར་བས་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ།། 


^ = ་ 


བསྟན་པ་འདིན་པའི་བཤེས་གཏེནཚུལ་བཟུང་ཀུན། 


བྱམས་དངརིངརྗདག་སྣང་མོལ་གུས་དང། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་ཆོས་སྨྱོད་བཅུ་སོགས་ཀྱིས།། 
རང་གཞན་ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་མི་བསྒྱུར་བར།། 
མདྩོརྒུད་ཝ་ངག་ཤེས་རྒྱ་གཞན་ལས་ཆུང་།། 
ཅུང་ཐད་དཝྤད། ཁམ་བྲད་ཡམཁྲའ། 
ཆགས་སྡང་ཀུན་སློང་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀྱི།། 
རང་དང་གཞན་རྒྱད་རབཊཚི་བྱེདཅིང། 


༼༩ེ.. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ཡུལ་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མྱུལ་བྱས་ནས།། 
ཁ་གསག བའ་བོགཏུཝ་ལག། 
བླུ་དད་ཅན་རྣམས་མགོཔ་བསྐོར་བྱེདཅང། 
གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་རོར་རྣམས་བཟང་བཅོམ་བྱས།། 
༤ སས་་  འ 
སདཀོ་མཆོག་ཆ་པོགསདཔད། 
ལོག་པའི་ཕྱོགས་རྒྱར་དདཟས་ཆུད་གཟོན་གིང་། 
པས ས་པ 
ཆོས་མིན་བླ་གཟུགས་མཐོང་ཚེ་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ།། 


ངོ་ཤེས་འདྲིས་མེད་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་སུ།། 
པཔ ཆལ 
དཀར་ནག་ལོག་འཚོའི་ཟས་རྣམས་སླངས་ནས་སུ།། 


དཀའ་ཐུབ་དག་ལ་མེལ་ཚེ་བསྐྱལ་ན་བསམ།། 
དག་འདུ་སེདངདགོན་གནས་འཛྲ་ནམས་ཀྱང། 
བསྟན་པའི་གཞིར་གྱུར་འདུལཁྲིམས་བག་ཡོད་དང་། 
སློབ་གཏེར་་ཏོན་བཟླས་པ་བསམ་གཏན་སོགས།། 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག]ཏུ་བསྡེབས་པ། 
འདྱི་ཕྱིའི་དོན་གཉེར་བསྒྲུབ་ལ་མི་བརོན་པར།། 
དམཚིག་སྡོམ་དང་ཐོས་བསམ་རྒྱབཏུ་བསྒྱུར། 
གཡོ་ཁྲམ་རང་མཐོང་འགྲན་སེམས་དང་དུ་ལེན།། 
དམན་ས་འཛྲིན་དང་བྱཅནྡྲ་ུགས་རིང་དུ་འདོར།། 
ཤཆང་ལོངས་སྤྱོད་གོས་རྒྱན་གཙོ་བོརའདོན།། 
བསྟན་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་མི་བསམ་པར།། 
ཐཐ སལ 
མིག་གིའབྲསལྟར་བསྲུང་རྱ་འདུལ་ཁྲིམས་ཉིད།། 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་བྱས་ནས།། 
བག་མེད སྫོད་པས་དུས་གུན་འདའ་བཞིན་དུ། 
ཧཊཾ འབའཿ་འཆསགོསཏྟ་མམ་བྱ་གན། 
འདྱི་ཕིའི་སྐྱབས་གནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ།། 
གུས་པས་ཅི་གསུངས་རྗེས་སུ་ཡི་བསྒྲུབ་པར།། 
ཅེ་མཛད་དག་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེད་བྱིད་ཉིད་། 
གསུང་གཅོག་ཐུགས་དཀྱུག་སྒུར་འདེབསཀོ་ན་བྱེད།། 
རང་ལ་ནོར་རྫས་གནང་ཕྱིན་བྱུང་བའིཆ།། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་།། 


༨༡ ༩༢༣ 


རང་མི་འདོད་པའིཚིག་གཅིག་གསུངས་ཙམ་ལའང་།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


སྲང་མདོའི་ཁྱི་རྒན་ལས་ཀྱང་ལོད་པར་བལྟ།། 
ཚོག་ཙམ་ལའང་འཐབ་རྩོད་དུ་མ་བྱེད།། 


དཀོར་ཟསཆེདྲཐེག་པ་གང་ཡང་པོད།། 
ཁྲེ་གགས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཟོལ་ཟོག་ི་ཡང་ཤེས།། 
ཚུལ་ཞིན་བཙུན་གཟུགས་མཐོང་བས་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ།། 
བསྟན་དོན་ཡིནརྒྱའི་ཆསམིནབྱ་བྱདཀྱིས། 

ལེ ༡༦ ༤ སམ 
དབཞ་པའ་གནས་སུ་རྤྲས་མདྨྱ་དཀུགས་ཏ།། 
སྨྲུ་བཅད་འདགསྤྱད་དག་གནས་ན་བསམ། 
བྷྱཀྒ་བདག་རྣལས་དངཀྐུ པ་ཕའ་གུའ་གྱད།། 
དམ་བ་ནམས་དང་བསུ་བེད་ཟོག་པོའི་རིགས། 
ཁགས་པར་བཏུགས་ནས་བཀུར་རྟའའས་གྱུར་རྣམས། 
འགྱུར་མེད་དད་པས་སྤྱི་བོར་མི་འཁུར་བར།། 
ཁ་མཁས་གཡོ་ཆེ་ཟོལ་ཟོག་ལ་གོམས་པས།། 
དྲོསུགག་སན་གཙོ་བོབའདོཊགས་དག། 
གནས་འྱགུའི་རེལས་དཀེབ འཇམ་ཤོས་བག། 
འབུལ་ཞག་ཏུགས་རྡནྲ་བུབ་ཐབ་ཞནཞས། 
ཡལ་སྨ་ཨ་ཅཛཱཿཁཝ་ལཱ་དས་དད། 


༢ => $~ 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། 


རས = ༢ ༨ 


ཁྲིལ་མེད་ཐ་ཅ་བྱེད་པའི་ཟོག་པོ་ལ།། 
དད་པས་སངས་རྒྱས་དངོས་ལྟར་མཐོང་བྱེད་ཅིང་།། 
ཞབས་ཏོག་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་བསྐྱིལ་ནས།། 
གཅིས་དགའ་ནར་རྫསའིལར་སྤུངས་ཏ་འབུལ། 
གང་དྲན་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ལ་ཡ་མཚན་དང་།། 
ཅི་དྲན་ཟེར་བའི་གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད།། 
ལོག་ལམ་འབྲིད་པ་དེའདའི་རྗེས་འབྲང་ནས།། 
ཆོས་མཐུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་བྱེད་ཅིང་།། 


ཞབས་ཏོག་མཐྲུན་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་སྦྱརཚེ་ཡང་།། 


ཅཾགསན ཁ་ང་སདྲ་འཀིལཝི་ཊསཝ་ཕག། 
ཟས་ལན་གཞང་བྱ་བཟདདྱ་བུངདན་བརྟད། 
མ་ྱངབ་མཆོད་རང་དསློང་བྱད་པའེ། 


ཚུལ་མིན་ཡོན་བདག་མཐོང་ཚེ་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ།། 
རྒྱལ་བས་བརྔགས་པའིརི།ཁྲོདཏམས་དགའ་བན། 
གཞན་ངོ་སྲུང་བའི་བྱ་བྱེད་ཀུན་སྤངས་ནས།། 

ཟོག ཛཾ རཀྐོབསཝ་ལ་གཏ་ཧཏེན་ཅིད། 


༼༩], བསླབ་བ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དམཆཾས་བསྒྲུབ་ལ་གཅགཏྲཾམཐ་བསམ། 
སྦྱང་ཡོན་ ཀུནགྱི།བྱད་པར་གྲགས་ རྣམས་ཀྱང་།། 
ྡེསྣོད་རྒྱད་གཞུང་བསྟན་བཅོས་གང་དང་གང་།། 
ར་ལ མ་ཆ 
རང་གི ཙ་འ །འཁེལ་བར་མི་ བྱེད་པར། 
ད་ཡ བཞ ང་རྒྱལ་ལྷག་ པརཆེ།། 
རངད་ཉིདམ་ གཏོགས་ གཞན་ཀུན་ད དུད་འགྲོར་མཐོང་།། 
ཁོ་བོས་ ཡོན ་ འདི་ཙམ་ཤེས་སོ། སཞེས།། 
ུསའགབསདཔའ་ཁར་ཐུང་བབདབྱེདཔམབས། 
ཐྲས་པའིའགག་དོཌཱརྒུདཕོག་བཀལ་ནསེ། 
རང་གཞན་དོན་མཆོག་བསྒྲུབ་ལ་མི་འབད་པར། 
མཁས་པའྲ་གགས་དང་ཉདབཀུརབུང་བ་ཞ། 
དོན་གྱི་སྙང་པ་དེཀ་ཡི ཡེབ པར་རློམ། 
དོནམའབོར་ནག་གི་ཕེང་བལ། 
ཀྲ ་་། 
འདབ་ཆགས་ནེ་ཅོས་ ཡིག་དྲུག་ལ '་སོགས་ པ། 
སྨ་བར་ཤེསམོད་དོན་དེུ་ཞིག་རྟོགས། 
དོན་མེད་ཚག་ལ་མཁས་པའི་རློ་སེམས་ཅན། 


~= $~ 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ། 
བྲགངོཆེན་པོས་གཞན་འི ཡིད་དཀྲུགས་བྱེད་པ།། 
སྡོན་བྱང་ལེགས་སྐར་གཏལ་རྒྱད་དང་མཚུངས་པའི། 
མཁས་རློམ་དྲེགས་ལྡན་མཐོང་ཚེ་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ།། 
† མིཚོ་བར་སྣང་གློག་འདྲ་ཡུད་ཙམ་འདིར།། 
ཤནཟཐའ་ཐེན་བའ་ཅན། །ལ་སྦྱངས་པ ༡ 
ཆོས་ག ཏྲང ཟབ ཞ་གུ་ཐོལ་ དོ 
བླ་འི་གདམས་ངག་གཅིག་ཐོགྲིལ་ན་བསལ། 
ཟབིདགུསཤངབློ་པར་དས་ནམས་ཀང་། 
མཚན་ལྡན་ཉམས་རྱོང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ།། 


སེམས་ཀྱི་བུ་ཐག་ལེགས་པར་ཆོད་བྱས་ནས།། 
ྙ་ུཆནཔོས་ཏམས་སུ་མ་ལེན་པར། 


དང་པོར་མི་རྟག་ངེསའབྱང་མི་སྐྱེས་པར།། 
སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རྐང་དམིགས་རིམ་བསྒོམ་ལོ་ཙམ།། 
བར་དུ་སེམས་ཀྱི་བརྡར་ཤ་མཆོད་པར།། 
གནསའགྱ་རིག་པའི་རང་མཚང་ཤེས་པར་རློམ།། 


མཐའ་མར་ངོ་སྤྲོད་གནད་དུ་མ་འཁེལ་བར།། 
བདག་གི་ཟབ་མོའིྒལ་ཏྲདཐབ་བོཞེས། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའིརྣལའབྱར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ཅོ་་་ 
པས སས 
ཉམས་ཁྲིད་ཐོས་ལོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན།། 
སེནསྲཀི་མཚཤཉིདཙམ་ཡད་ཕི་ཤབ་ཟུང་། 
ཆགས་བྲལ་རྣམས་སུཁ་ཏ་གཞན་ལས་མཐོ། 
ོས་དན་རདལམའྱོར་དངས་རྟགསསུ། 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཟུར་མགོ་སུ་ལས་རག། 
ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོརཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོངཀུན།། 
བྱསཔའིརེ་མོ་འདྲ་ཟེར་རྱབཏབསྐུར། 
རྒྱ་འབྲས་བླང་དོར་བྱ་བ་མ་ལུས་ལ།། 
ཐཐ 
འདི་ལ་ལེཔའྱ་ཟུལ་དདལ། 
མིས མཚལ་མ 
འགའ་ཞིག་གིས་ནིའཁྲུལསྣང་ཡུག་རྒྱད་ལ། 
གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡིན་ཟེར་རྗེས་སུའབྲངས།། 
ཞག་གསུམ་ཙམ་ཡང་དབེན་པར་མ་བསྡད་པར།། 
སྒོམ་ཆེ་ཡིནཞེས་རང་མཐོང་རི་ལས་མཐོ།། 
སྟོང་ལྟའི་ཚིག་གི་ཀུ་ཧོ་ཁྱི་ལསཆེ།། 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག]ཏུ་བསྡེབས་པ། 


པ་ ས་ 

ཀྱུཞ བྱུད ༦༡ བདུ 
༢ངགིསེཝས་ལའདོག་སོ་གོ་མེད་བར། པཾ 
གཤད་འ།ནད་ལད་ལྟངའ་ཁྱསྣ་ཏུད བསར། 
བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་མཆེད་གྲོགས་དམའ་འབེབས་པའི།། 
ཚུལ་མིན་སྒོམ་ཆེན་མཐོང་བས་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ།། 
ཟབ་དོན་གནདའགགཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་ཀྱང་། 
མྭནཔའེ་འཇརུལ་སྒྱུ་ཁྲན་འགབྱས་ནྣས། 
ངས་བྱང་སྐོཤསརྒྱདལ་བརྟེན་བེད་ཅིང། 
བླཝནགསོའ་ཁདམས།ཁོཏ་འབདན་བསལ།། 
དེསྟན་ཕྱི་ཡེ་གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ལས།། 
དགོས་སུ་རང་ཕྱོགས་འཁོར་སློབ་ཕལཆེར་ཡང་། 
དྭ་མའི་ད་ཡྱགསཏ་ ༈བའུའ། 
ལེགས་པར་བཏྟགས་ན་ཡེདཀྱི་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ།། 
དཿ ང་ཐང མཞུཝ་ག བཙོན 
ལྷནཅིག་འགྲོགས་ཚེ་མགུ་འཁང་བྱེད་རྒྱ་མང་། 
མཇུགཏུ་ནམ་ཡང་འཁོནའགྱོད་བྱེད་པར་བརྩམས།། 
སྙིགས་དུས་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན།། 


༼༩ེ.. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའིརྣལའབྱར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ཅ་ལརསྨསཁ་རོན་བརདཿ། 
ཞལ་ཏསློབ་སྟོན་བཀའ་ཁྱབ་དགོས་སོ་སྐད།། 
དང་པིག༼ལད་ཤཙ་ གུག 
བཀའ་བཀྱོན་བྱང་ཞེས་ཁོང་ཁྲོ་མེ་ལྟར་འབར།། 
ོར་དང་འོངསཕླད་ཕགས་སུ་བཞག་པའི་ཚ། 
རྒྱ་སྲེད་ཕངས་སེམས་འཇིཆགས་ཆེའོ་སྐད།། 
གང་འོས་གཤནལ་སྦྱིནསོགས་བྱས་བྱུར་ན།། 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསཞེས་འབར་ིང་གཤེ། 
༥ 
པས སཿ ཟཔ £ 
ཉིདཀས་གང་མངདདེལ་འདདགོསད། 
གང་ཤར་ཐོགཏུ་གང་བབས་བྱས་པའིཚེ།། 
འདི་འདྲ་མིན་ཟེརའབར་ཞིང་གྱོད།ཁ་བརྡུང་།། 
བྱིས་སུ་བགྲོད་དང་གཞན་ཡུལ་མྱུལ་ཙ་ན། 
འགྲོ་འདུག་མང་པོཚིག་པ་ཟ་ཞེས་སུན།། 
ཟླ་ཤསཅཝ་ིག་མཚམས་ལ་བརྡད་བྱ་རྐ། 
བང་ཟདགོའསི་གོལྱ་བཞྷ་བུངའ། 


དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་གཞན་དོན་བྱས་པ་ན།། 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག]ཏུ་བསྡེབས་པ། 


དགེ་སྦྱོར་མ་བྱས་བརཆད་འོང་ཞེས་སྒྲ། 
གཞན་དོནཀྒྱུངས་རྣས་མཚནས་ལ་འཏུག་ཙན།། 
དམ ལ་ཡུས་ཡང་ཁའ་གཏང། 
22ཿསསསས་ 
ཧ་ལི་ཁོམ་པར་ཕོགས་སུ་འཐོརཤིང་འགྲོ།། 
དབེན་པར་རང་དོན་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ནེ། 
བདག་ལ་དམ་ཆོས་ཞས་ན་ཡིས་བསྐུལ།། 
མཉམ་པོར་འགྲོགསཆེཅེ་ལས་ལོས་མཐོང་ཞིང་།། 
རླི་ལམ་ཙམ་དུའང་དད་གུས་མི་སྐྱེ་བར།། 
༢༨༡༦ འབ ཤ་ཨ། 
ཅི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་འཁངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན།། 
སྟགས་དུས་སྐེབ་བློ་སྣ་རབ་ཏུ་ང་། 
དུག་ལྔ་རགས་ཤིང་བློ་གཏད་ལི་ཐུབ་པར།། 
ཅཾ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁགུ་བའི་དུས་མེད་པའི། 
ཚུལ་འདི་མཐོངཚེ་སྐྱོ་ཤས་ལྷག་པར་འཕེལ།། 
རང་ལྭ་བ་མའི་མཚན་ཉདལི་ལྡན་ཀིང་།། 
།ངཅགརང་ཝའམཆན་ དདེབམ་དཀྐ། 
རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་ལེཚེ་སྟོང་ཟད་ཤེ།། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགསབླ་མའིརྣལའྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
བླ་མ་འདི་འདྲར་བྱེད་པ་ཅི་ལ་སྤྲོ།། 
དམབ་གོང་ཝའེ་ཝ་ཕྲེལ་དེ་བཞེརདུ། 
རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡང་དབེན་མཆོག། 
གངསོད་གཡའ་སླང་ནགས་འདབས་ལ་སོགས་སུ། 
གྲོགས་མེདགཅ་བུར་བསྒྲུབ་ལ་བཞེན་བསམ།། 
† དེལྟར་གཞན་བྱིསྐྱོན་མཚང་མང་བརྗོད་ཀྱང་། 
གཙོ་བོར་རང་ཉིད་སྐྱོན་གྱི་ཐུང་པོ་སྟེ།། 
གཞན་སྐྱོན་སྒྲ་བའང་སྐྱོན་གྱི་ཆེ་ཤོས་ཡིན།། 


དྲེ་ཕྱིར་རང་སྐྱོན་ཐོབ་པར་མི་རིགས་སམ།། 


ཐོབ་པ་འདི་ཡང་ལི་རྟག་འཇིག་པར་ངེས།། 
སྟོམ་ལསལ་ལར་སྡོད་པར་མིརིགས་ཀྱང། 


རྣམ་གཡེང་བྱེད་འདི་རང་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནམ།། 


འཆི་ུས་ཉུ་ཆས་དགོས་པའཤེས་བ། དད 
ཐ་བ ་༦་ཅ༦༦' 

ཆོས་ལལི་བཅོ་གས་དོད་གཉལཞང། 
ཆོས་ཞིན་རྱད་འདིའང་འང་སྐོན་ལ་ཡིན་ནག། 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ། 
ཐོས་པ་བྱེདཚེ་སྒོམ་ལ་འབད་ན་བསམ།། 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་སྤྲོས་བཅསཆེག་ཕྱིརའབྲང་།། 
གཉིས་འདྲིན་བོ་སྣས་དགོས་དོནའཆལ་པ་རུ། 
ག།ང་ཐ་ཞད་ཡད་འ་ཏཞམ་ལྡནཞམ། 
མངདོླགབཆ་གཞ་ལ་ིད་པརྨོ།། 
གཞན་དོབདྭ་སོངལ་བསལི་བཟོད། 
དོན གཏིས བསྒྲུབ བཞིཿ བྱ འགྲུས་གོ་ཆ་མཆོག། 
མནཐ་འད་ཡང་འདྲ་ཀྲཞམ ཕནནམ། 
ོསཀིརབབཟོད་དངབམསསྟིངར 
ཡིན་པར་གོ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་སྟེན་པར། 
རང་གིའདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་མ་བྱུང་ན། 
།བྲཞང་འཁྲུག་པའང་འང་སྐྱནམ་ཡན་ནལ།། 
སས རསསའརམ་ 
བདག་བས་གཞན་གཅསརྟུདའནའ་བྱདཔར། 
གཞན ཐང དྱ་ཏ་མང་ཇུ་ཀང་འཀད་ལན། 
བདག་འཇིནཆེ་བའང་འང་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནམ ད 
གཞན་ལ་དམཆོས་འཆད་པར་རོམ་བྱེད་ཀྱང་། 
རང་གྱིརུད་ལཆོས་དོནམ་འབྱོར་བས། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླམའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འདྲེས་མའི་ལ སཉིད་ལ།། 
སྤྱོད་པའདི་ཡང་རང་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནམ། 
རང་ཉིད་ཕྱི་ནང་ཟློ་འདགས་མ་ཆོད་པར། 
གཞགལ་ཟབཆོས་བཤད་པར་དམཔའདི། 
རྒྱསམདམི་ཡས་ལོངབས་ལམཁྲདལྟར། 
གྱར་པའདི་ཡང་རང་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནམ།། 
ཞནྱའ་གཟད་གས། 
བདོ་བུབབའཟཔངཟདབོད་ད། 
གཞན དདཇཾས་གཤད་ད །ར་བགམ་དཔྱད།། 
ཚུལ་འདི་དག་ཀྱང་འང་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནམ།། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་མངོན་ཤེས་རྫུའཕྱུལ་སོགས།། 
ལམ་ར་གཞནདོའབབཔ་དཀའ། 
གིང་རིག་ང་དོམདྱ་བ་བལ། 
འཇུག་པའད་ཡངརང་སྐྱོན་མཡིནནམ། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་བསུབ་པལྟུར་བླངས་ནས། 
དམ་པའཆཚས་ལ་བྱ་པརྨ་ཞ་བཞནདུ། 
ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་གཡེང་བའི་ངང་ཉིད་ལས།། 


ལོང་ཁའདི་ཡ་པང་ཀོནཁོ་ཡིན་ཞག། 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ། 

རང་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། 
ལས་ཏོན་ཐྲ་རབས་ཤུགས་ཀྱིགཁྱེར་བཞིན་དུ།། 
དཔ་གཞུབིོགབཿས་ེད། 

སས ཇས 
སྔོན་ཆད་རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་བ་ངང་དུ་སོང་།། 
དཤི་ཡིན་ཡུགས་དོན་ལ་མི་བཅོནོ་ན། 
་འཇེད་ བཏས ཡད་ཏུད་ 
འགྲུབ་པར་གདའའམ་རང་གིས་རང་ལ་སོམས།། 


གཞྭཤཾདོཀོའཚཾ་ལ་ཁའི་ཀུནཏོག་ཤ་པད། 
རྒྱད བཀྐུ་ཡང་ འང་ཀྱཞུྱདཞས་ཆད།། 
རྒུབ བ་ར 
ད་ནི་ཕན་པའི་གོས་འདེབས་འདིལ་ཏོན། 
སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བ་དམུ་རྒོད་དུག་ལྔ་དྲག། 
ཕར་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་བྱས་གྱར་ཀྱང་།། 
ཉན་པར་མི་བྱེད་སླར་ཡང་ལོགལྟ་སྐྱེ།། 
དབས་རང་གོས་རང་ལ་གདབ་པརྲ་ཤིས། 
ཆའདིའི་བྱ་བྱེད་སྒྱུ་མའི་རོལ་བའདི།། 
ཟིན་པའི་མཐའ་མེད་་བས་ཀྱང་སྙིང་པོས་དབེན།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཅམ་གྱིས་ཞོག་ལཆོས་ཕྱོགས་བྱ་བ་ཀུན།། 
ཧུར་གྱིས་ཐོངས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་པར་གྱིས།། 


འག་གྲནས་ལ་སོགས་ཐོས་པའི་བྱ་བག་ནམས།། 
ཇི་ཙམ་བསླབ་ཀྱང་ཟད་མཐའ་ཡེ་ཡོང་ཞིང་།། 
ཆ་ལ་ངེས་མེད་ནམ་འཆིཆ་མེད་འདིར།། 
ཟབ་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ལ་བརོན་པར་གྱིས།། 
དལ་འྱབོརའཚོ་བའི་མཐའཤྐྱེན་ཟས་དང་གོས། 
མེེ ཐབས་མེད་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མ་བྱས་ན།། 
ཇིཙམ་ཡོདྱ་ཀིནེནའདོད་འཕེལ་འགྱར་བས།། 
སྲེདཔསྤོང་ལཆོག་ཤེས་ལྡན་པར་གྱིས།། 
བསུའཁམཔ་སྟངསྐར་འནམོད་ྱ། 
ས་གཅིག་སྡོདཚེ་ཆགས་སྡང་འདུ་འཛིའཕེལ།། 
དེ་བསཆགས་སྔང་རྣམ་གཡེང་བྲལ་བའི་ས།། 
ངེས་མེད་རྣམས་སུཆོས་ལ་འབད་པར་གྱིས།། 
སྟགས་དབ་ལྟར་སྣང་འདུ་འཇའིའགྲོདོན་དང་། 
དད་ཅནཚོགས་པའི་ཟང་ཟིང་འདུ་ལོང་ཀུན།། 
བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བགེགས་ཡིན་པས།། 
སླངས་ནས་སྤྲོས་མེད་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་གྱིས།། 


༡༤ ག་འཛ ༤ ཀི་སྲོ་ 


རང་གཞནལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ། 
ཞེས་ གཀུང་ལས་ ཀྱིས འཕིན་ པས འདུས་ གྱུར་ན། 
རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ཆོསཚུགས་མིའདོར་ཞིང་།། 
གཞན་ཀྱང་ཅི་ཞུས་ཆོས་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་སྦྱོར།། 
གང་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་གཟུད་པར་གྱིས ད 


རྒྱལ་བས་སེམས་ཅནམོས་བློ་ཐ་དད་ལ།། 
དགངས་ཏེཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་མཐའི་ཆོས ལུགས ་སྣ་ཚོགས ཐམས་ཅདལ།། 
ྒུརདབསསློངས་ལ་དག་སྣངའཁྱོངསཔར་ཁྱས། 


ཡང །ཐོ་ད་ཐོགས ད་ཆེན 


ིུ་སའོལབགགྱིཞབཛོདཕོགས། 
ཀང་ག།ཟཅི་གོད་ཡ་ 
བག་ཡོདསོདལརྒྱུ་དུ་ནས་པར་གྱིས། 
དབེན་པར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཚ། 
ད་མདསསློསབྱ་བྱདཀན་སྤངས་ནས། 
ལོང་མེད་བརྩོན་འྲས་དྲག་པོས་གོ་བགོས་ཏེ།། 
སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མཐའ་རུའཁྱོལ་བར་གྱིས།། 


༢༤ ཤོ ལ་ང 


ཆོས་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་དར་མང་བ་དང་། 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་བསླུཁྲད་མཁས་པའི་ཕྱིར། 


༼ཁེ༽ བསླབ་བ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ཡངས་མེད་དྲནཔས་རྒུན་ུ་བསྐྱངས་བྱས་ནས། 
དཔྟཤི་ཡངའགྱོདམེད་བྲབས་ཚུདགྱས། 
འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལ།། 
སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་གུས་པས་མཉེས་བྱས་ཤིང་།། 
རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས།། 


རང་དོན་ གྱོ དང་དམ ཆིག་ བསྲུང་།། 
གཞན་དོན་གཙོ་བོར་དག་སྣང་བྱང་སེམས་སྦྱོང སྦྱོངས ད 
ཀུན་གྱི་གཙོ་བོབསྐྱེད་རྫགས་ཟུང་འཛུག་བསྒོམ། 


ཡེངས་མེད་དགེ་སྦྱོར་དག་ལ་འབད་པར་གྱིས།། 
དྲེ་སྔ་ཕན་ཆད་གཡེང་བས་མི་ཆེ་འདས།། 
ད་ནས་ཆོ་ལྟག་ཇི་ཙམ་ཐུབ་པའི་བར།། 
ལེ་ལོ་འཁྲུལ་འབྱམས་དབང་དུ་མ་བཏང་བར།། 
བསའ ཨ་བླཀའྱ་བོངརཁཁས་ཀ་བཛག། 
དོན་ལེད་འཇིག་ཏིན་འཁྲུལ་བའི་ལས་གླངས་ནས།། 
ཧ་བའ་མའ་འང་གའཿ པ་ ཉད 
རང་གཞན་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ལྟུན་གུབ་ཅིང་།། 
སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ ཞང་ནས་འཆར་བརའགྱུར།། 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག]ཏུ་བསྡེབས་པ། 


རང་གཞན་འཁྲུལ་སྣང་སྐྱན་གྱི་བྲག་འི་མཐོན་པོ་ཉིད།། 
སྐད༦ག་?དའ་དྡུལ་དུ་ལླགབྱད་གཞལ་ལུགས་བྲག། 
ཚག་དོན་ཟབ་མོའི་མེ་དཔུང་འབར་བས་གཏམས་པ་ཡིས།། 
ཏོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རི་བོ་རྩད་ནས་གཅོད་གྱུར་ཅིག། 


༢ དེལྟར་རང་གཞན་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་འཐུམས་ཤིང་ལོག་པའི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་དག་ལས་བཟློག་སྟེ། འདྱི་ཕིར་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཆོགཏུ་གྱར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཁོ་ནའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ཞིང་། དོན་མེད་ 


བཅད་པའདིདག་གིདནལ་དཔྱད་རྡནསྐལབཅན་ག་སསཐུ་བོགསལ་དག་གིས་ལགསཔར་རྟགསཤིང 


བསམ་ན་རྒྱད་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བར་གོར་མཆག་ཅིང་། ཡང་སྙིགས་དུས་ 


ཀྱེ་མའོ། འདིནེ་ངེས་པར་གཞན་དག་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་ཤིང་སྐྱོན་མཚང་བརྗོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ད་པའོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཁྲ་ཞིང་འཁྲུགས་ནས་ཆེག་དོན་འདི་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའདི་ཉིད་དེ། 

མགོན་པོ་བྱམས་པས། 

ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར།། 


= ¬ 


དེ་དགའདིནིསྤོ་བ་ཡིན། 


༼ཁེ༔ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་མྱཐནདིང། དྷཉརམ་ཡིན་བའི་སྐྱས་བུ་བླྡན་རྣམས་ལ་ཕན་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཙོ་བོར་རང་ཉིདཀྱིསྐྱོན་མཚང་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཅིང་བླ་ནུས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་སྟེང་གཏམ་གདམས་ངག་ཟབ་ 
ླདཇྫིྫག། སྦྲི 
སེམསཀྱི་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོག་རྩུབ་དུག་མདའ་རྣོན་པོས་གཞན་དག་ཕམ་པའ་བྱ་ཕྱིར་སྨྲས་པརིམ་ཡིན་ནོ།། 


ར འདིར་སྨྲས་པ། 


7 ༧ 


པས ཇས 
བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རུ།། 
དལའབྱོར་གུ་དང་རིག་པའི་ཆོང་པ་དག། 
ཉོན་མོངས་ལས་ཏོན་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ནས།། 


འོ ༡༢. 


ངན་སོང་སྲིན་པོའི་གླིང་དུ་ཕྱོགས་པརའགྱུར།། 
གལྟ་ཚཱག་བསམ་དག་པས་ཟླུང་གཡོམ་ཤིད།། 
ཟབ་དོན་གདམས་པའི་བ་དན་འདིའཕྱར་བས།། 
ཐར་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བདེར་ཕྱིན་བྱེད།། 
དྱཕིར་འདི་དོན་བླང་དོར་འབད་པར་བྱོག།། 
སུཞིག་འདིལ་ལོག་པརསྟ་བྱེད་པའི། 
སྐྱེ་བོ་དེལ་དགེ་ལེགས་ལམ་དག་ནི། 


=¬ = 


སས 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ། 
རེ་བར་མ་བྱེད་རང་རང་ལས་འབྲས་སྤྱོད།། 
འ་ཀྱང་འདི་ཡས་དགཚོགསངི་སྟེདཀྱིས། 
མཁའ་མཉམའགྲོ་དང་ཁྱད་པར་ལས་ངན་གྱི།། 
འདམ་དུུ་བྱིངས་པའི་འགྲོ་རྣམས་མྱུར་ཐར་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རེག་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་པ་འདི་རང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཚང་ངོས་འཛིན་ལ་བསམས་ནས། སྒིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གླིང་ 
གི་ཡང་ཐོགཆོས་དབྱིངས་རྩེར། རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པའི་སྐབས་ཤིགཾཏུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་ཡི་དགེ་བས་ 


འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡནསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག། 


༼༩], བསླབ་བ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ ཛ་ ཐཟ་ བླམེཏ་རླད།འདབཝ་ཝ། མཆོན 
སབ ནོརྟརའདོད་དགུའི་རེ་བསྐོངས་ཤིང་། 
ལྷར་བཅས འགྲོ་ཿ བའི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་ གྱར་པ།། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
དད་པཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ལ།། 
ཤ་འསའང་ཅཝ་། ང་ཁྱག། 
འདུས་བྱས་མི་ རྟག་སི སྙིང་པོ བོམེད་བའི་ཚུལ།། 
མི་སྡོད་འགྱུར་བའི་བརྡ་སྟོན་འདེ་ལ་གཟིགས།། 


རྟ་བདུན་ཉི་མ་གླིང་བཞི་བསྐོར་བར་བཞུད།། 


ཨུན་པའི་གིབ་སོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ཏུཏེ།། 
སྔ་དྲ་ཕྱི་དྲོའི་འགྱུར་ལྡོག་འདི་འདྲས་ཀྱང་།། 
མི་ཏག་འཆི་བའི་བརྡརུམི་འདུག་གམ། 
དཀར་གསལ་ཟླ་བའང་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་སོང་།། 
ཆུའདིན་ཉོསྲིཞ་ནམ་མཁའི་ཀླང་དུ་ཐིམ། 
འཇའ་ཆོན་བཀྲ་ཡང་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཡལ།། 
དེསྱ་ཀྱང་ལི་རྟག་བསྐུལ་མར་མི་འདུག་གམ།། 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ། 
ི་བོ་ཀན་ཀང་དར་དཀར་ཐོདཀྱིས་གཡོགས། 
ལྗོན་ཤིང་ལོ་འདབ་རང་བཞིན་ས་ལ་ལྟུང་།། 
གསུང་སྟན་སྒྲོགས་པའི་བྱཚོགས་ཕྱོགས་སུ་གྱེས།། 
འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་བསྐུལ་མར་མི་འདུག་གམ།། 


༤. .འ༽- ༨༡, 6. 2 


ེའིང་ྫངསཀི།་དག་དབཀས་བརྒྱུར། 
ཅཅ རྨ མེ་ ཏོག་དོག ་ཆོའི་ས་ལ ཐིལད། 
རྐངདྲག་བུང་བའེཔི་ཝང་སྨ་རྒུན་ཆད། 
འད་ཡངཆ་ཏྟག་བསྐུལ་མན་མ་འདྲུག་གཟ ད 
ལོ་གཞག་དང་དུས་ཚོདའྱགུར་ལྡག་དང་། 


དབྱར་རྒུན་སྟོན་དཔྱིད་ནམ་ཟླའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་། 
ཏིན་མཚན་སྔ་བྱིའེ་དུས་ཀྱིའགྱུར་ལྡག་དང་།། 
འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་བསྐུལ་མར་མི་འདུག་གམ ད 
གན་གཞོད་བར་གསུམ ཀུན་ཀྱང་འཆེཚུལ་དང་།། 

ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལི' རྟག་འགྱུརཚུལ འདེས།། 
གཅི ཤི པཐ ་ མོས ང་འ པ་ 
ཞམ །འྱཆྱི་ར་ མེད་ཡིན་ པར་མ་ཤེས ་སམ། 


གསོན་ བནའདོད་ཀྱང་འཆི་ ལྤ བདུད་ཀྱིས་ ཟིན། 


༢ ༨  ར་་ 


འདུག་པར་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་རི་མོ་བབས།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྟགཏུ་འེ་ཡང་མི་རྟག་ངང་ཚུལ་སྟོན། 
དེའདའི་དུས་ཤིག་མྱུར་དུ་མིའོང་ངམ།། 
བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཕན་མེད་ཤུལ་དུ་ལུས།། 
བཅིགས་པའི་ཁང་ཁྱིམ་གཞན་གྱིས་བདགཏུ་བཟུང་།། 
གཅེས་པའི་ལུས་ཀྱང་བྱཁྱིའི་ཁ་ཟས་བྱེད།། 
གང་ལཆགས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཅང་འདུག་གམ།། 


སྒྲམ འོ སིས 


འཆེ་དུས་ཕན་པའི་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་ན།། 
ཞོར་རྫས་ཕྱུག་ཀྱང་ཡེ་དྭགས་གཏེར་སྲུང་འདྲ། 
ངཉདགལབས་བའ་སིངཟ་པ། 
འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་པའི་དུས་ཤིག་མི་ཡོང་ངམ།། 
༈ ཆུ་འབྲོག་དང་མཞིང་འཛོམ་པ་ཡི།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟསཚེ།། 
བདེ་སྐྱིད་དུ་འཇོམ་ཡང་སྡོད་དབང་མེད།། 
བར་དོ་རུའྱཁམས་པའི་དུས་ཤིགའོང་།། 
བཀྲག་མདངས་དཔའ་རྩལ་འཇོམས་པ་ཡི།། 
ཤབྲགགི་ལུས་ལ་ཚུར་བལྟསཚ། 
འཆི་བདག་གི་བདུདཀྱི་བཅོམ་ནས་ཀྱང་། 
ལུས་སེམས་གཉིས་བྲལ་བའི་དུས་ཤིག་འོང་།། 


རརར མོ ཅལ 


རང་གཞནལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ། 
དཀའ་ལས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱས་པ་ཡི།། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ནོར་ལ་ཕར་བལྟསཆེ།། 
སྦྲང་མ་ཡི་སྦྲང་རི་ཇི་བཞིན་དུ།། 
རང་དབང་དུ་མེད་པའི་དུས་ཤིག་འོང་།། 
ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་རྣམས་དང་།། 
མཛའ་བཤེས་དང་གཉེན་ལ་ཕར་བལྟས་ཆེ།། 
དགོས་དུས་སུ་མི་ཕན་སོ་སོར་གྱེས།། 
གཅིག་པུ་རུའགྲོ་བའི་དུས་ཤིག་འོང་།། 


ཛི ྲ་མཁམས་ (འཆ ཤན 


འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མེད།། 


མི རྟག་ ཅདཿཅུ་འབའེ་ིམ་ དད། 
ལྷ་ཆོས་ཤིག་སྟིང་ནས་མ་བྱས་ན།། 
ཅྱི བྱས ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ །བོ་ཿ ཞའི་རྒྱ།། 


ཚངས་པ་དང་བྱར་བིན་ལ་སོགས་དང། 
འཁོར་སྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆེ།། 
དབང་མེད་དུའགྲོ་བ་མ་ཐོས་སམ།། 

མི་ལུས་འདི་ལན་གཅིག་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་།། 
རང་དབང་ཉིད་རང་གིས་ཐོབ་དུས་འདིར།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དོན་མེད་དུ་སྟོང་ཡོགམ་བྱེད་པར། 
ཞམ་ཞག་གའདུམསྒྲུབ་ར་འོ།། 


སྐྱེས་ བའི་གབང་དའཆ་འམའོན་ མེད་པས།། 
ཚལྭ་བློ་གཏད་མེད་དོ་ཤེས་ལྡན་རྣམས།། 
ཕ་ཡུལ་བཟང་ཡང་བསྐྱུར་ནས་འབྲོ་བར་ངེས།། 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆེ་ཤེས་ལྡན་རྣམས།། 
མཁར་ཁྱིམ་ལེགས་ཀྱང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། 


= རེ 


གཏན་དུའདུག་དབང་མདད་གསྡ་དདནལས།། 


སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་བསགས་ཀྱང་ཁྱེར་དབང་མེད།། 


ཕྱྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་ཐོངས་དང་ཤེས་ལྡནརྣམག།། 


གཅེས་ བརགསོསྱེ་ཀུང་ཐལ་ བའི་ཐུང་པོརའགྱར།། 


༨༨ ཀ 


ལུས་ལ་སྟེང་པོ་མེད་དོ་ཤེས་ལྡན་རྣམས།། 
འིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་འཚི་ བདག་ བདུད་ཀྱིས 'འཕྲོག། 


༤ རར ༢ 


ཆ་ལ ་མཐུད་ཐབས་མེད་དོ་ཤེས་ལྡན་རྣམས།། 
སང་ཤི རོ ཨུས་ཀང་ལི་ཤེས། པས།། 
༥ ར་པངྨམགད་ རྫ་དདོའ་། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཊུབ །བའི་ཉི་མ་འདྲ། 


༨༩༡ ༨༩༠༡ ༢ ༢༨༩ ༨ 


རྙོམ་ལས་སྡོད་ལོང་མེད་དོ་ཤེས་ལྡན་རྣམས།། 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག]ཏུ་བསྡེབས་པ། 


མཚན་ལྡནཔྤམ་ཡིད་བཞི་ནེར་བུལ། 

རཿ །ར་ལ་ཀ་འངང་།ཁྱ་། 
དམཆོས་བདུད་ཅི་འཆི་གསོས་སྒན་མཆོག་འདྲ། 
ཐུཝབསན་དྲ གའ ཁྒ་ད་ཡན། 
དལྟ་མི་འབུང་འབུང་དུས་ནྣམ་ཞིག་བྱེད།། 
ཚ་ཡ་དུས་ཚོད་ཟིན་ནམ་ཤེས་ལྡན་རྣམས། 
དུད་ངནྭཁྱིམ་ཐབ་སྐྱིད་པའི་གོ་སྐབས་མེད།། 
སས ཇ་པ 
དེང་སང་མི་རྣམས་རིའགོའི་ཉི་མ་འདྲ། 
སུ་ལའང་བློ་གཏད་མི་ཐུབ་ཤེས་ལྡན་རྣམས།། 
རང་གི་འདུན་མ་རང་གིས་མ་སྒྲུབ་ན།། 

གཞད མ་བྐའ་པརད །ཞའ་ཤསྟ་དྲ་ཡས།། 
ཕར་ལྭ་བོ་གཏདའཆོས་ནྲ་རུར་ལ་བསླུ།། 
སུབ སའ ར་མ་འ 
ཆོས་ཕྱོགས་མི་འབུངས་ཅི་བྱས་དོན་མེད་ཡིན།། 
དལ་འྱབོར་སྟོང་ཟདམ་བྱེད་ཤེས་ལྡན་རྣམས།། 
སངྱ་བཱ་གཞངཾངཾད་ེཌ ཐད་འཚུར་ཐག། 
དལྟ་བརོན་འབུསགྱིས་དང་ཤེས་ལྡན་རྣམས། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


གག ་ 
གྲབས་ཤོམ་ཐོགསམདཁྱིས་དངཤེས་ལྡན་ྣམས། 
དྲགའདུལ་གཏེནསངཆའདིའ་བབདཀུན། 
བྱསཀྱངཟིན་པ་མེད་དཤེས་ལྡན་རྣམས། 
རང་གིས ་བྱས་པའི་ལས་འདབྲས་འངའལ སྨིན།། 


སྡིགསྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས།། 
སེར་གཟུགས བྱས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས ་མི་འཛེམ རྣམས། 
བཏུག་པའགབསའདེན་ལནའི་ཤེལྦ་ཞུནལག། 
།ཁཆོས་མཁས་ཀྱང་འང་རྒད་མཐུལ་ན། 


སྨ རྲལ་སི་ ར་་ 


ཆོས་པའི་མུངའྲ་ིཞ ཤིསྣ རག 


རྒྱུའབས་ཤེས་རུདབྱད་དུ་གསོད་བྱེད་ན།། 
དེལས་ཉོདཔ་མེད་དོ་ཤེས་ལྡན་རྣམས།། 
དང་སངསྐུ་སེར་ཐམས་ཅདཆགས་སྡང་ཆེ།། 
སྐྱ་ཤས་གཏིང་རས་སྐྱེའོ་ཤེས་ལྡན་རྣམས། 
ཕན་པར་སྨྲས་པའིཚཾག་ལ་ཉན་མཁན་དཀོན། 
ད་བས་ཡིག་དྲུག་བགྲོང་དང་ཤེསལྡན་རྣམས། 
ཌ༦མྲནཐ །གསར་མ་གང་ཡཇང་མད། 


གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབ་དང་ཤེས་ལྡན་རྣམས།། 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག]ཏུ་བསྡེབས་པ། 


༤༽ྲ༨༼-~ 


དམ ཆས་མ་ གཏོགས་ སས ལད། 
བླ་སྒ་ཆོསལ་དྲེལ་དང་ཤེས་ལྡན་རྣམས།། 
བླ་ཐག་རང་གསམ་བཅདའབུབ་དུས་མེད།། 
ཐེཚམ་ཐྦདཀྱས་ཆོད་དང་ཤེས་ལྡན་རྣམས། 
བཊསོང་ཛུག་བྲ་ཐལ་འབོདཔའི་གྲོ་རབས་མེད། 
ལམ་སྣ་དསྟའཚའཀིག་ཤེས་ལྡནྣམས། 
བླ་གཟུགས་མང་ཡང་མཚན་ལྡན་ཤིནཏ་དཀོན།། 
སྐྱབས་གནས་ལེགས་པརཚལ་ཅིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས།། 


རང་ར 


སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གུ ཞའེ་ཤེས་བས། 


གཞཉ་འརུརཔཐ་འཏཊས་ཤེསནྣཡས། 
འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་མ་གྱར་གཅིག་ཀྱང་མེད།། 
དལོདྭཏདྡངྭ་སྐོངས་ཤིག་ཤེས་འཞཉཡག། 
ཤམའི་ར་ གྱགས་ དྟ བསྒྲུབ་ ཛགས་ པམ 
ཐ་འ་ཡ་ལ(ད་། 
ལབ་ལབ་མང་པོ་ཿ ངག སྒྲིབ་གསོག་པའི་རྒྱ། 


༩ 


གསལ འས་འགད་གོ་ གཞིས་དྲ།ཐས། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཞན་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་འང་སྐྱོན་མིཚར་བས།། 
དཧལ་རངམཐདྨ་སོངས་ཤིག་ཤིབ་ལྡན་རྣ། 
རསྟང་དགརྐ་སང་གྱས་ཐཐམ་ཅད་དངོག། 


ཆོས་མཐུན་བསླབ་བྱ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཡིན།། 
མ་བརྗེད་ཡིད་ལཞོག་ཅིག་ཤེས་ལྡནྣམག། 
ཨེ་མ་མདང་གསུམ་ཆྲི་ལམ་དང་།། 
དེའིང་ཏིན་གང་སྣང་བ་ལ། 
ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆེས་ཏེ།། 
ཐམས་ཅདའགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཉིད།། 
འཇིག་ཏྟནརྒྱུ་མའི་བསྤུ་བྲིད་ལ།། 
ཨའབསཏཤཆགས དཔྲ 
ཅམཐཞོན་ཁླ་ཐ༡66ཿ ཧེ 
ཙསྦསཔསསསས 
དལྟའི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཀུན།། 
དོནུབ་འཆིའམཆ་མེད་ཀྱང་།། 
ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡོད་རྩིས་ཀྱིས།། 
འཁོར་བའི་ཤོམ་ར་མང་པོ་བྱེད།། 


རར = $. 


རང་གཞཊ་ལ་ཁླནབྱ་བཟམ་དདཊས་ཀྱི་རོའི་ཞཱམཁ་བྱིགས་གཏིགཏུ་བསྡེབམ་བ། 


ཅར བརལ ཚོས་དང 


དྭགས་ང་ཤས་ པའི་ལྷཆོས་དེ། 
ཁོམ་ ཞབྱེད་ཅིང་མི། །ཁོམ་ འཇོག། 
དགོས་མེད་འཇིག་ཏེནྱབྱ་བྱད་རམས། 
རྟག་ཏུཁམ་རུང་མ་ཁོམ་རུང་།། 
སྙིང་ནུས་བྱས་ནས་འབད་པ་འདི།། 
འཁྲུལ་ཚབས་དེལསཆེ་བ་མེད།། 
ནམ་ཞིགའཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། 
ལུསརི་མེ་ཏོགསད་ཁྱེར་འདྲ། 


སམས་ན་བ་སྲོ་རུངཁྱརའདྲ། 


འཇིག་ཏེན་པར་དོའི་འཕང་རིང་ལ།། 
རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་དུས་སུ།། 


སྡིག་ཅན་འགྱོད་པའི་དུས་ཤིག་འོང་། 


དེཆའྱོད་ཀང་བཐབས་མེད། 
ལམཀྱི་རླུངགེས་དེད་བྱས་ཤིང་།། 
རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ལས་མཁན་གྱིས།། 
དམྱལ་བའི་གནས་སུའཁྲིད་པའི་ཚེ།། 


༼༩༽,  བསླབ་བྱབསྟོདཚོགསབླ་མའ་རལའབྱར་ཕྱགཆན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བུ་དང་ནོར་གྱིས་ཅི་ལ་ཕན།། 
གཤཤཿཉཿགས་པའེ་ྲམམ་རན། 
ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྟོན་པའི་ཆེ།། 
དགྭ་སིགས་ལར་མཐོང་ཙན། 
རངྱ་བས་ལས་ཀྱ་དམ་སྨིན་གྱིས། 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་སུ། 
ཡུལ་དང་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས།། 
དེཚ་ཕན་པ་གལ་ཡོད། 
དྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། 
དགེ་བའི་ལས་ལ་མི་འབད་པར།། 
ཤུལ་དུཁཆེམས་འཇོག་པ་ཀུན།། 


རང་གིས་རང་བསླུས་མ་ཡིན་ནམ།། 
མིཚ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ།། 

གཏན་བྱིའདུནམམི་བསྒྲབ་པར། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་གཡེང་བྱེད་པ།། 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ། 
ཐུང་ལ་དེ་བསཆེ་བ་མེད།། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཇལ་དུས་འདིར།། 
དད་པཅེ་གཅིག་མི་བྱེད་པར།། 
རྒུནསདབས་ལག་རུངྱནཔ་རྣམས། 
ལྨཀྐཝཿ ཐཝཅེ་བ་ཁེད། 
དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་དུས་འདིད། 
དཀར་པོ་དགེ་བ་མི་བསྒྲུབ་པར།། 
སྡིག་ལ་མེལ་ཚེ་སྐྱེལ་བ་ཀུན། 
གྲོས་ལ་དེ་ལས་ཉེས་པ་མེད།། 
ཚ་ལ་ལོང་མེད་དུས་འདི་ལ།། 
ཉིན་མོ་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་དང་།། 


ཟཿཤཾཝོག དའ རྐེས་ུ་། 


ཤེརཚབས་ཞེལསཆེ་བ་ཁེན། 
ཟཊ་ཝགརང་གིསངདོད་དུས་འདིཀ། 
ཊ ད་ད ཐྭ་ཞླག་དའ། 
སྡིག་ལ་མེལཚེ་སྐྱེལ་བ་ཀུན།། 
ཟླམ་མང་ཕམ ཆང་ཁེད། 
འབགན་ན་བབའ་ཆའ་ཆིན་ཡི། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མཚེ་ྟོངཟད་བྱད་པ་ཀུན། 
གྱོང་ལ་དེ་བསཆེ་བ་མེད།། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་དེ།། 
འཆི་བ་མ་གཏོགསའྲགྲོས་མེད།། 
དེཆ་ཕན་པཆཆོས་ལས་མེད།། 


འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད།། 
འཁོར་བའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད།། 
ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འགྲོ་ས་མེད།། 


དེཆ་ཕན་པཆཆོས་ལས་མེད།། 
འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད།། 
འཁོར་བའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད།། 
དིཙལ་ཡོད་ཀང་ཆོག་ཤེས་མེད། 
འདོད་པའི་བློ་ལ་གང་དུས་མེད།། 
བསགས་ཀྱང་ཤི་དུས་ཁྱིར་ཐབས་ལེད།། 
ང་སོང་སྡུག་བྔལ་བཟོད་བླག་ལེད། 
བྲཝཝག།ཌོགསརེ་མ་ཁེད། 
སྙིགས་དུས་ཆེ་ལ་ལོང་བླག་མེད།། 


རར = $. 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག]ཏུ་བསྡེབས་པ། 
དེ་རིང་འཆིའམ་ངེས་པ་མེད།། 
ཤིཁརའྱཧོད་ཀང་ཕན་པ་ལེད། 
ལམ་མཆོག་ཆོས་ལས་ལྷག་པ་མེད།། 
ལམ་སྣ་དལྟ་ཟིན་པར་མཛོད།། 
རྙད་པར་དཀའཀིང་འཇིག་པར་སླ་བའི་ལུག། 
ཆུ་བུར་འདྲ་བ་འདི་ཉིདའཚོ་བའི་ཕྱིར། 
ཟས་སྐོམ་གས་ཀྱིསརྒྱུ་ད་བསྐྱངས་བྱས་ནའང་།། 
ཤིཆ་རཞེས་དུ་བོད་འདོར་བར་བྱེད། 


དཀའ་བ་དུ་མས་རབ་ཏུ་འབད་བྱས་ཤིང་།། 


ལུས་སྲོག་བློ་ཡིས་བཏང་ནས་བཙལ་བའི་ནོར།། 
འཆི་དུས་ཤུལ་དུ་ལུས་ལུགས་འདི་མཐོང་ཆེ།། 
སྙིང་པོ་སྤྲུ་ཙམ་གང་ལའང་མི་འདུག་གོ། 


ཤཐཱའཐེལ་ཐའ་གནདངུ་ཧྲེའ་ཁོགག། 
ཤཚ་སྟིང་ནས་བྱས་ཏེ་བསྐྱངས་ན་ཡང་།། 
མགུ་བའི་དུས་མེད་མཐའ་མ་དགྲ་རུལྣང་།། 
བློ་གཏདཐུཐ་བ་གང་འའང་ཐེ་སྣང་དོ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆའདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་བཏང་བྱས་ནས།། 
མི་མེད་དིཁྲོད་འགྲིམཞིག་མཐུས་ན། 
གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད།། 
བླསྣ་གཅིགཐོག་དྲིལ་བ་མིའཐད་དམ། 
ཤཚ་སྙིང་གཏམ་བསླབ་བྱའདི་རྣམས་ཀྱི།། 

༅གཿ འདལ་ཐས་དག་ དདནཆས། 
ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཆོངས།། 
དགེ་བསའགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པར་ཤོག། 


ཅེས་རང་གཞན་བྱི་བླ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ཕྱར་སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫགས་ཀླིང་དུ་སྨས་པའོ། 


དལ་འ $. 


རབགཞཊ་ལ་བླགཊྱ་བགཝ་དདཊས་ཀྱི་སྐོའི་ཞཱམཁ་བྱིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབམ་བ། 


༤ ཀམ ཛམ འར རཆ 


: ༢༨ ལུ ཚ༣༨ ནག པའི། 
ཁོ་བོ བོམ སྐྱེས་བུའི་བསམ་ཡུལ་ དུ།། 

གོ་དོན། འདིལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚུལ།། 
ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་མེད་ཀྱང་ཅུང་ཟདའུ།། 
ཅ་ཅོ་བྲགཆ་ལྟ་བུའི་ངག་འདི་ཡི།། 
ཆ་མེདརྫུནགྱི་གཏམ་གྱིས་མི་མགོ་བསྐོར།། 
ཇཆང་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་ལོང་གཙོ་བོར་སྟོན།། 
ཉ་མམགྲོསྐོར་ཙམཞིག་ཡིན་པར་གོ། 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱང་ཞིང་།། 


ཐ་དད་གུབ་མཐའིཆོག་ལ་སྦྱངས་བྱས་ཀྱང་།། 
དབུད་ཆོས་དང་རདྱ་ཧད་མ་འདེས་ནམས། 
ཞཚོདནས་ཀྱང་བསམ་མེད་ཡིན་པར་གོ། 
པིམངཔའི་སླབ་གཏེར་བྱས་བྱས་ཀྱང་། 
ཡུ་ཐག་ སྒྲོ་འདོགས ཞས་ལཆང་ཀ། 
བཚྭ་སླག་རྒྱའེུ་ལ་ེན་པ་ལྟར། 
མུ་མེད་ཚིག་ལ་འབྱམས་ན་ཕུང་བར་གོ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཙྲག་རླུངསེམས་གནདརྣམས་མཤེས་ཤིང་།། 
ཚྭ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་ལམཁྱེར་མི་ནུས་པར།། 
ཇ་ལང་ཐོཅ་བྱེད་པའི་རྟོགས་ལྡན་རྣམས།། 
ཝ་སོགས་དུདའགྲོ་ལས་ཀྱང་ལོད་པར་གོ། 
ཞྭ་ལར་སྲན་མ་ཆགས་འདྲའི་མི་ལུས་འདི།། 
ཟག་མེད་འོད་ཡུང་བསྒྲབ་ལ་ཡི་བཅོད་ན།། 
འརརེ་འུར་རེའི་ངང་དུ་མི་ཆེ་ཟད།། 
ཡང་ཡང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དཀའ་བར་གོ། 


རང་རིག་གསལ་སྟོང་རང་ངོམ་ཤེས་ན།། 


ལང་ཚྩོ་རས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད།། 
ཤངཿྱཾི་ཟབ་བུ་ཡུང་གོགས་གཞསཆེདདོ། 
སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དགོས་པར་གོ། 


ཧ་ལའི་དུག་འདྲའི་འཁོར་བ་སླངས་བྱས་ནས།། 
འདྱི་ཕྱིར་སྐྱིད་པའི་འདུན་མ་དམ་པ་དང་།། 
རང་གཞན་དོན་གྱི་མཐའ་ཐུག་ཡིན་པར་གོ། 


£ - ཧཾ 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་ པ། 
ཡི་གེ་སུམ་ཅུའི་ོགས་སུ་བཅད་པའདི།། 
ཆོས་མེད་སྟོམ་ལས་ལེགས་གྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས ད 
སྒིནགོལབསྐེདརྫགསགླངདུབྲས་པ་འདིའི། 
དགེ་བསའྲགོ་ཀུན་ཡིདཀི་མུན་སེལ་ཤོག། 
རོ ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྡུས་པའི།། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་པདྨ་འབྱང་།། 
ཉོས་གུམ་དང་ུབས་གསོལ་ངདའསཞ། 
རྒྱན་ལྡན་དུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ།། 


༨༩ པ་འ ོ་འེ 


ག་བ ་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར།། 


དོན་མེད་དུ་སྟོང་ཟད་མ་བཏང་བར།། 
རང་དབང་ཉིད་རང་གི་ཐོབ་དུས་འདིར།། 
སངས་རྒྱས་ཤིག་བསྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དམ།། 


ཞ་གཞོན་གྱི་དུས་སུ་གཡེང་བས་འཁྱེར།། 
རྒ་འཁོགས་ཀྱི་དབང་པོའ་གྲིབ་ཅིང་གུད།། 
བྱེདའདོད་ཀྱི་ངང་ལ་མིཆེ་འདས།། 
དམཆོས་ལ་ཆིག་དྲིལ་མི་འཐད་དམ།། 


༼༩ེ]. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླམའིརྣལའྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
མདྩོརུད་དང་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་སོགས།། 
ཅས་མོལ་གངས་ལས་འདས་ཞོདཀྱང་། 
དགོས་ ༣ ཅུ པར་དཀའ་བས་ན།། 
གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ་མི་འཚོལ་ལམ།། 


= ༤ ༦༤ 


ར་འ 'གངས་མང་པོ་ཿ དང་། 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་།། 
འཆི་དུས་སུ་བཤད་པས་མི་མཁོ་བས།། 

ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་འབད་པའཐད།། 


སྙིང་གཏམ་གྱི་བསླབ་བྱཚིག་གསུམ་འདི།། 


ཤས་འདོད་དངྲགགས་འདོང་ཐ་ཡིཤཏོ། 
གཞན་རྒྱུདལ་བཞྡ་དད་འང་)དལ། 
གསལ་འདབསན་ཐཱས་པའི་དགེབ་དེག། 
འྭ་གུགྱ་ཐུདའད་བཞན་ཕྱད་པར་ཤག། 

༈ དཔུལ་ཐོའོ་བྲདཁྱལ་དངདབྱེར་ཡེད་པཀེ། 
སྐྱབས་མཆོགཏུ་གྱར་པ་བླ་མར་འདུད།། 
བདག་ཐོས་བསམ་རྒྱངས་པ་དམན་གྱུར་ཀྱང་།། 
རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ། 
ཆོས་ཐྲེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་དོན།། 
འདི་རྟོགས་པས་གུ་ཡང་བློ་སེམས་བདེ།། 
ཁོང་རྒོམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་འགའ། 
དྭཞ་ཀ་དགྲ །འདས༧སསྐུ་ལ།། 
སླར་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པས་བཅིང་བ་ཡི།། 
སེམས་བཅོས་མཞིག་ལ་སྒོམ་དུ་རེ།། 
དེ་ཡང་དག་སྒོམ་དུ་ངས་མ་མཐོང་།། 
གཞི་བད་གཤེགས་སྙིང་པོཀ་དག་དེ།། 


སེམས་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་ལ ས། 


རྗེ་བླ་མས་རང་རིག་རང་ང་སྤྲོད།། 
དོན་ཀ་དགཆོསྨ་ྐུཅ་ཡིས་མཐོང་། 


དེམ་ཡེངས་ཙམ་དུ་སྐྱོང་བ་ལས།། 


སྒོམ་དམིགས་གཏད་བྱདྒུཅ་ཞིག་ཡོད། 
རྒོམ་མེདལ་ཡིངས་མེད་རཡ་བ་འདི། 
རྗོགསཆེནགྱི་ཏམས་ལེནཝ་ཡིན་ནག། 
དདྱ་ད་དདྲ་བལ་བའྟར་བལ། 
ཡོངས་འཇིན་དངྲ་བལ་བའི་སྒོམ་པས་བརྒྱན།། 


གགགསྲུབ་བྲལ་ཐའ་ཏྱང་ཐ་པ། 


༼ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རེ་དོགས་དང་བལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ།། 
ཐོབ་ཤར་དུ་བཏགས་པ་མིང་དང་ཚིག། 
མ་བཅོབ་པའི་རང་ལེལས་རིག་ཏུང་འདི། 
རད་བབསམུ་ོགཅགནལའཔ་པ། 
ཨལ་ལ་ཐཿཤ་ཤྭབམའྲད། 
ད་དུང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ།། 
རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག། 
ཡིད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ།། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་མེད་ཡིད་ལ་སོམག།། 
ཨད 
ཆར སའམ སི ལ་པ 
ཚུལ་བཞིན་དུསྩོདཅིགསྐལ་ལྡན་པ། 
ཚེ་མི་རྟག་ཞམ་འཆིའི་ངེས་པ་མེད།། 


༨༩ ༨༡༠༠ ༤ 


ཆོས་ལོང་མེད་སྒྲུབས་ཤིག་བྱ་བྲལ་བ།། 
དུས་དྭ་ལ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར།། 
ལམ་བྱངྱ་རུབ་སྒྲུབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ཆོས་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པཆེ།། 


རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག]ཏུ་བསྡེབས་པ། 


དོན་བློ་འདས་སྐྱོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ཚའ དམུང་འདུན་ལ་ཡད་ཡུདའདི།། 
སུགས་དཔས་དང་ཞཔ་ པགས་པ་ད། 
དུས་དིང་སང་རང་མགོམ་བསྒིམ་ན།། 


བདུད་བསླུ་བྲིད་མང་ངོ་ཤེས་ལྡན་རྣམས།། 
ཝཱཅ་གཅགབླ་མའ་མ་གཏདཞ།། 
གཞན་ཕན་པར་དཀར་སྐྱེས་བུ་ཀུན།། 
༅གཿཏག པད་ལ་འཆར་བན། 
ངོཊཟབཅོས་ཡིན་དོདོདྡ་ུནམས། 
དགེ་འདི་དང་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་མཐུས།། 
མ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག། 
ཅེས་པའི་ལཚན་གོང་འོག་གསུམ་པོའདིརྣམས་ནི། ཉྟོ་ཕྱོགསམོནགྱིཡུལཕྱོགས་སུ་སྔ 


འགྱར་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོཆེ་པདྨ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཀལ་སྡནས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


སྲིདི་མ་ལུས་པའི་འདྲེན་པ་གཅིག་པུ་པར་གྱར་པ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ཀྱེམ། དལ་འབྱོར་མི་ཡུས་ནི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ།། 
རྣམ་རིག་བློ་གྲོས་ཞི་གཟའ་སྐར་ལས་ཀྱང་བཀྲ།། 
དབང་པོ་སྒོལྔ་ནི་ཤེལ་སྒོང་ལས་ཀྱང་དྭངས།། 
དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ལོ་འདབ་རྒྱས།། 
མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྒིན།། 
འདེའྲདའི་གནས་སྐབས་ནི་ཡང་ཡང་འཇོམ་པར་དཀའ།། 
ལེགས་ཉེས་སླང་བླང་ཞིག་དྟ་བསམ་དགོས་པས།། 


ལེགས་པར་བསམ་མཛོད་དང་མི་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 


ཀྱེ་མ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞི:མཁའ་ལྟར་རྒྱ་རེ་ཆེ།། 
བསྟན་འདིན་སྐྱེས་བུས་ནིི་བཞིན་ཀུན་ལཁྱབ།། 
ཐེག་པའི་འཇུག་སྒྲ་ཞི་སྐར་ཚོགས་ལས་ཀྱང་མང་།། 
ཟབ་མོའི་དམཆོས་ནི་ཉིང་མའི་བཀའ་གཏེར་ཕྱག། 


གྲོས་འདེབས་སྟན་པའི་རོལ་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཟིམ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྦྲོས་བྲལ་ཕྱགཆེན་ནི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་མཁས།། 
ག།བླད། སལྒས་ན་གོབ་སྨྲ་ཞུའ་དུད་པར། 
སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཞི་བཀའ་གདམས་སློབ་རྒྱུད་བཟང་།། 
གཞུང་ལུགས་བཤད་སྲོལ་ཞིས་སྐྱ་འགྲན་ཟླ་བྲལ།། 
ཉཐོསའདུ་ལཁིས་ནི་དགལ་སོབ་སྱུདབརོན།། 
རྐང་ཁྲི 
རྣམ་རྟོག་ངོས་འཛིན་ཞཾ་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོས་འཇོམས།། 
དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་ཞིརོ་ཞང་ཆོས་ལུགས་མཁས།། 
ཨིཊྐཊདསོགས་ ཡ་ས་ཡས་ཏུ། 
རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁབ་ཀྱིས་གང་འདུལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུནི་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པ་ཞིག། 
དག་སྣང་ཕྱོགས་མེདཿིག་ཀུན་ལ་མའབྱོང་ན།། 
གུབ་མཐའིཁ་འཛྲ་གིས་སྡགཆེན་གསོག་པའྱར། 
དྷེལྟར་སོམས་མཛོད་དང་མི་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
ཀྱིཟ། ལྟ་ཆོས་ཤསྟག་ཅིག་བྱིདཔ་བབྱང་ཡད། 
ཇགཏནཆསལགསདང་ལ་པའིཉིདནག། 
དྭ དཀླཾང་དདྱེ་ གྲནས་པ་བྱ་ ཞྭ་ངས་པས། 
ཐར་ལམ་ཟིན་པ་ཞིག་ད་རེས་མའབད་ན།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལུས་འདི་མི་རྟག་པ་མེ་ཏོག་སད་ཁྱེར་འདྲ། 
གྲོགས་འཁོར་མི་རྟག་པ་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། 
ཀུན་ཀྱང་ལི་རྟག་སྟེ་མདང་གི་རྨི་ལམ་འདྲ། 


སང་འཆི་གནངས་འཆེ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པས་ན།། 
ཀང གཟ་ཡྱ་ཁ་ག་ བཀ 
གྲབས་ཤོམ་ཕོགས་མེདཅིག་དཔྟ་མ་བྱས་ན། 
པས་ ཆས ས་ས་ 
ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོད་དང་མི་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 


ཀྱེ་མ། དཔྟ་དལའབྱོར་དང་རང་དབང་ཐོབ་དུས་འདིར། 
གཏནགྱིའདུན་མཞིག་འགྲུབ་པར་མ་བྱས་ཆཾ།། 
འཁོར་བ་གར་སྐེསཀུན་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེད་ཡིན།། 
ལེ་སྟག་ཙམལ་ཡང་བག་ཟོདོ་བྱེད་ཡུགསལ།། 
དམྱལ་བཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་བཟོད། 
ཉིན་གཅིག་བཀྲེས་སྐོམ་ཀྱང་བཟོད་པར་ཡེ་ནུས་ན། 

* 6༠ ཉཿསཆེན་་ཁོང་དཆ། 
ཁུར་པོ་ལྕི་བ་ཞིག་འཁུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ།། 


གྲོས་འདེབས་སྙན་པའི་རོལ་དབྱངས་བདུད་ཉིའི་ཆར་ཟིམ་ཞེས་བྱ་བ། 
དུད་འགྲོབཀོལ་བྨོད་སྡུག་བསྔལ་ཨེ་བཟོད་སོམས།། 
དལྟ་ཚོར་མ་ཞིག་ཟུག་པའི་ཟུག་རྔུལ།། 
ལྷ་མིན་འཐབ་རོད་ཀྱིསྡུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་བཟོད།། 
ཐག་རིང་ཞག་འགའ་ཞིག་འགྲོ་བའི་སེམསྲལ་ལ།། 
འཆིའཔོདྱ་བདོསུག་བྲཐལ་གུལ་བའོད། 
ཨེ་མ་འཁོར་བ་འདི་དའྲདའི་རང་བཞིན་ལ།། 
ཅིས་ཀྱང་ད་ལན་ནས་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན།། 
ཟློ་རུའི་འུད་མོ་ལྟར་མཐའ་མེད་འཁོར་འགྱར་བས།། 
དྷརྟར་མཏ་མཛོད་དང་ཡི་དབང་རྣམ་བར་རྒྱལ།། 
ཀྱེ་མ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཕའ་བྱེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 
འདེ་དག་ཐར་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སྟེ།། 


འབད་པས་བསྒྲུབ་པ་ན་མངོན་མཐོའི་དམ་པའགྲུབ།། 


སྦྱིན་པ་འདོདའབྱང་གི་བང་མཛོད་བཟང་པོ་འདྲ། 
ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྦྱོད།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདྲ།། 
མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་གྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བཟོད་པ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བཟང་པོ་འདྲ། 
གཞུན་རྐྱན་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དམ་པའོ། 
ཐེ ཡེས སསམ་ས་་པ་་མས་ 
ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་གི་དམག་དབུང་ཟློག་པར་བྱེད།། 
བསམ་གཏན་ཡུལ་མཁའར་གྱི་བཙན་རྫོང་བཟང་པོའདྲ། 
ཏའོདས་དྲགཞུན་སིའཆ་བྲ་བའ་བརྱ་བད། 
ཤེས་རབ་རྣོ་དབལ་གྱི་རལ་གྲི་ངར་ལྡན་འདྲ། 
ཐེཚོམ་ལོགརྟོག་གིདྲྭ་བ་གཅོད་པར་བྱེད། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་བཟང་དམ་པ་ལ།། 


ྟགཏ་བརོམོདམ་དབང་རམཔར་རྒྱལ། 
སྲོག་གཅོད་སློང་བ་ནི་འཆེ་མེད་...འཆེ་བའི་འཇེགས་ལས་སྐྱོབ། 


$... 22 


མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་འདྲ། །ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ་...ཀན་གྱིསྤྱི་བོར་འཁུར། ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐུ་བོ་འདྲ། །བརྫུནིག་སྤོང་བ་-..འགྱུར་བ་མེད་པས་བཟང་། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་འདྲ། ད 
པྲ་མ་སློང་བ་ནི....ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱམས་པར་འགྱུར། འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་འདྲ། །ཆཾག་རྩུབ་ 
སློང་བ་ནི་རྨ་བྱ་.~ུ་ྱས་ཡིད་དུའོང་། གཞོན་ནུ་འདྲ། །ངག་འཁྱལ་སློང་བ་ནི་ 
ཤཁིན་ལེས་ཞྱསུན་གཏནཔཅི་ཟླསཏན། རྒྱལ་འདྲ། །བརྣབ་སེམས་སྤོང་བ་ཞི་ 


.༤%༢.  ར་ 


གྲོས་འདེབས་སྙན་པའི་རོལ་དབྱངས་བདུད་ཉིའི་ཆར་ཟིམ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྫོགས་ལྡན་སེམས་ཅན་..-ཡིད་ལ་གང་བསམ་འགྲུབ། འདྲ། །གནོད་སེམས་སློང་བ་ 
ལྷ་ཡི་...རྟགཏུ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན། དབང་པོ་འདྲ།། 

ལོག་ལྟ་སྲོང་བ་ཞིའིྐཆེན་གསེརགུན་འདྲ། 

ས་ས པཔ 

རྟག་པར་འབྲལ་མེད་དུརྒྱདལ་བསྟེན་པར 

མཛོད། །:.ངན་པར་མིའ་གྲོཞིང་རྟགཏ་ལེགས། 

གཞན་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་རྣམས་ཞི། 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་དམ་པ་སྟེ།། 
ཡི་གེའྭབི་ཐ་དཊ་ཅཾངོ་དང་ཀབ་ད། 


དམེས ཞབ་དང་ཀློག་དངའ་དྲ་ བདད། 
པས་ས ཇཇ་ 
ཏདང་འཛིཊ་བྒོམ་པ་སྟ་ཆསསྨྱོདརྣམ་པ་བཅུ། 
ླ་ློསདའ་གྱིབོ་ུདའི 
ལྭ་ཀྱཏ།་མཁྦྱ་ མཡའ་ཏདབའྲ།། 
ལེགས་པར་རྟོགས་མཛོད་དང་མི་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
ཡ་རབས་གོང་མ་བཀུར་སྟེ་ཆེ་བ་དང་།། 


༼༩ེ༽ བརསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ངན་ལོངས་འབངས་འཁོར་སྐྱོང་བྲན་མཁས་པ་དང་།། 
ལགཞན་ཐཟས་ཅད་ཀུདདཀེའི་ཕམ་ལད་གོད། 
ཡ་རབས ཟས ཟ་ ཡིད 
ཤེས་བྱའི་གནས་གུན་ལ་བློ་མིག་ཡངས་པ་དང་། 
བླཝད་།ཿཞཆད་པདད་གུབཆམ་དད། 
རྒྱ་འབྲས་བླང་དོར་ལ་ཞིབ་ཏུ་འབད་པ་སྟེ།། 


ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན།། 
ལྷགས མྱ་ངན་ཀུཿ་ལགས་ཐར་གཞག་པ་དད། 


མངའ ཐང་སྟོབས་རྩལ ་ 2 པ་དང་།། 


ོརརྫསལོངས་སྤདཀུ་དགེཕོགསསླུང་བ་སྟ། 

མི མིདཀདརྡ་དཔོནྱེ'ྟ མའི་མཐར་ཐུག་ཡིན།། 
ཆས་ཀྱིས་ འང་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་མ་ཞུས་ན།། 
སེར་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད།། 
ཆོས་མེད་བཙུན་གཟུགས་ཀྱིས་རང་གཞན་བསླུ་བ་ལས། 
ཁྱིམ་པ་བྱང་སེམས་ཉིད་མཆོགཏུ་ཁྱད་པརའཕགས།། 
ྟོ།ོས་མཾདད་ད་འཡི་དབདཤོལ་བརྱ་ཚུལ། 


== = ༡༢༦༧ 


ཀྱེ་མ། དཞི་ ཐུབ་ བསྟན་ ཡངདའུབ ཆར སུཏེ།། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེསཆེན་ཡང་ཕལཆརཞིང་གཞན་གཤེགས།། 
ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུནཆོས་མིནབོན་སྤྱད། 
ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་ལྱ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་མཁན་དཀོན།། 


༤ ¬ ༨༡ 


སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དགེ་སྨྱོད་ལ་འེམ།། 
ནད་ུག་འཁྲུགརོདཀྱས་སེམས་ཅན་བདེ་སྐབས་མེད། 
གང་ལ་བསམ་ན་ཡང་སྙིང་ནས་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ།། 
ཉལྲརུང་བདག་འདས་ནི་ཇི་ལྟར་འབད་བྱས་ཀྱང་།། 
སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱིས་མུན་པ་མི་བསལ་ལྟར།། 


ངལ་བ་དོན་མེདལསའབྲབས་བུ་ཅངམ་མཆིས། 
མཁས་གྲུབ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཆེ།། 
བླ་མའི་གཟུགས་འཇིན་ཀུནཆོས་བརྒྱད་རྟ་བང་འགྲན།། 
བྱ་བཏང་སྒོམཆེན་ཀུན་ཟོག་གིལི་མགོ་བསྐོར།། 

ཡོན་ བདག་ ཕལ་ཆེར་ཀུན་མིཆས ་མཁན་ལ་དད།། 
གང་ལ་བལྟས་ན་ཡང་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག། 
ཅི་ལ་བསམ་ནའང་ཡི་མེད་ཡུང་སྟོངས་སུ།། 


ཀག ་ 
ཅི་བྱས་དོན་མེད་ཀྱིས་མིཚེ་ཟད་པར་མཐོང་།། 


ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེས་ན་རང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར།། 
སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་ཅི་ནུས་འབད་པར་འུ།། 
བསླབ་བྱ་སྟིང་གཏམ་གྱི་གདམས་ངག་དགོས་ཞེས་པ།། 
བདག་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་ངོར།། 
རང་གི་བསམ་ཡུལ་གང་དྲན་སྨྲས་པ་ལས།། 
སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་མཁས་པ་དགྱེས་པའིཚིག། 
བདག་འདྲ་བཱན་སྨོངས་ཀྱིས་ཤེས་པརམ་གྱུར་མོད། 
འོན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལས།། 
སྙིང་གཏམ་གདམས་ངག་གི་སྦྲང་ཆར་ཕབ་པའེ་མཐུས།། 


ཁྱོད་ཡིད་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདཚལ་རྒྱས་པ་དང་།། 
འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་ལ་འདྲེན་བྱེད་མཆོག་ཏུ་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ཀོང་ཡུལ་སྣོད་མཛེས་མཁར་ནས་སྭ་སང་གཀོནཅྭ་ཉ་དབང་ནམ་པརྱ་རལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ལྷ་ཆོས་བྱ་དབང་མེད་པའི་མྱ་ངན་གྱི་མཆི་མ་གླགས་ཤིང་བདག་ལ་སྙིང་གཏམ་གྱི་གདམས་ངག་ 
བསླབ་བྱཆཾགས་སུ་བཅད་པ་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཕྲོ་བང་དུ་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


ˆ= ¬ =-= 


དཔེ པེ་དོན་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་གདམས་ ངག་ ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༈ དཔེ་དོན་ཟུང་དུའྲ་པེལ་བའི་གདམས་ངག་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། 


ཀྱེམ མདོ དདཔའ་་ཐཡུ་ཧེ་བྲཾ། 
ཡིཏ་ཐཞི། འཐས གཏའ་ཐོའ་ ས།། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརོན་པར་མྭ་བས་ན།། 
རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་དང་འདྲ།། 
དྱེཟིར་སང་གི ང་ལ་ལེགས་བསམ་ནས།། 
འདྲི་ཕིའི་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ལ་འབད་པར་འཚལ།། 
ཀྱེམ ར་ གངྭ་ཤཱའ་ཙཐཁའ་འིབ་སོཿྲ། 
བོས་པས ་མི་ཐར་བཟློག་ པའི་ཐབས ེད་ན།། 
ད་དུང་ལོང་ཡོད་ངང་དུ་སྡོདཁོམ་མམ།། 
དྟ་ཉིདནས་བསྒྲུབ་ལ་བཙོ་པར་འཚལ།། 

ཀྱིམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་སླན་པའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། 
འཁོར་བའི་གཅོང་ནདའབྱིན་པའི་དིན་ཅནལ།། 


༼༩ེ.. བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའིརྣལའབྱར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
རྟགཏ་བསྟེན་པས་དོནྱི་སྙང་པོའབྱུང་། 
སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གུས་པས་བསྟེན་པར་འཚལ།། 
ཀྱེ་མ། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། 
དགོས་འདོད་འབྱང་བ་རང་གིས་རྟེད་དུས་འདིར། 
དོན་མདའིགཏིནྱབ་བཀན་སྤངས་ནས། 
མི་ཤེས་དབུལ་བ་སེལ་ལ་འབད་པརའཚལ།། 


„༤ ༢༢༤༨ མཚོས ༨ ༣ 


ཀྱེ་མ། སྒྱུ་མའི་ནོར་འདི་སྦྲང་མའི་སྦྲང་ཅི་འདྲ། 
འདོད་པ་འཕེལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བསྐྱེད།། 
: པཔ 
དྟ་ཉིད་ནས་ཞེན་པ་སྤོང་བར་འཚལ།། 

ཀྱེ་མ གཉེན་བཤེས་གྲོགས་ཀུན་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། 
ྐྱད་དུསའཇོམ་ལ་སྡུག་ནསོསོར་གྱེས། 

འཆབ །འབལབ་བགར་དར། 
དེང་ནས་གཅིག་པུར་རེ།ཁྲད་འགྲིམ་པརའཚལ།། 


༣༤4 = ཤྭ 


ཀྱེ་མ། གཅེས་པའི་ལུས་ཀྱང་གཡར་པོའི་ནོར་དང་འདྲ།། 
མྱུར་དུ་དོར་ཞིང་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ།། 
དལྟ་བདག་འཛིནཞེནཆགས་བྱས་བྱས་ནས། 
བསྐྱངས་ཀྱང་དོན་མེད་ཞེན་འཛིན་སླང་བརའཚལ།། 


.¬ 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཀྱེ་མ། འདྲ་འདྲ་མང་པོའི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས།། 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་ན་ཡང་། 
ངེསཔའིདོ་གི་སང་ོ་མ་ཏོགས་ན། 
ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་ངང་།། 


ཀྱེ་མ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའའདྲ། 
ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་མེད།། 
ཡེད ཅད ཅང་འདམ་ཡིནངག། 
རིག་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཀྱེ་མ། སེམས་ཀྱི་གསལཆ་ཉི་མའིའོད་དང་འདྲ། 
དེ་ཡང་ངོས་བཟུང་མཚན་བཅས་ཉིདཝ་ཡིན། 
མཐོང་དང་རེག་དང་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་ཉི་འོད་ལས།། 
ཁྱད་པརའཕགས་ཤིང་གསལ་ལ་འཇིན་མེད་ཉིད། 
ཀྱེ་མ། སེམས་ཀྱི་འགྱུ་ཆ་རླུང་དང་འདྲ་བ་ཡང་།། 
མཚན་མའི་འགྲོག་འོང་ཅན་དེམ་ཡིན་པས།། 
དྱེ་ཕིར་འདྲ་ལ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཀྱེ་མ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆདའགྲོ་དངའོང་བ་སོགས།། 


ཀུན་བཏགས་དུ་མས་སེམས་ཀྱི་མཚང་མི་རྟེད།། 


༼༩ེ. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླམའིརྣལའྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ཐག་བྱ་ཧའི་མདུད་པ་གཅིག་གིས་འཁྲོལ་བ་ལྟར། 
མ་བཅོསླ་ཀོང་ཡངམ་ཏགས་ནྭ་གུ་རེ་ཡངག། 
ཐལ $ གཡལ་ཅ་སག་དགཞ 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོདལ་རྩོད་པའི་གཞི་བྱེད་ཀྱང་།། 
རང་གཞུནྭ་གས་ཆཁས་ལན་དགག་སྒྲུབ་ཡྱ།། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་བམ་ཏེ།། 
ཀྱེ་མ། མཐོ་དང་དམའ་བར་གླེང་བའི་ལྟ་བ་དེ།། 
ཞམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་སྦར་ཆོད་བྱེད་པའདྲ། 
་ 
ལྟ་བ་མཐོཞེས་དཔག་ཚད་ངི་ལྟར་གཞལ།། 
ཉིན སྒོཟ་འཤེས་དང་ཝེ་ས་གཏའི་གཏ། 
ཀཀ 
ཡང་དག་དོན་ལ་བསྒོམ་རྒྱའི་དཝིགས་གཏད་གང་།། 
རིག་པའང་བོ་ཟིན་་དེཀ་རང་། 
ཀྱི་མ། སྤྱདཔའིབྱ་བྲག་བླང་དོར་བསམ་འདས་ཀྱང་། 
ཡངདགདོནཤསབྱོདཔཅིས་གདབ་བྲལ། 
ཉམས་རྟོགས་རང་མདངས་སྤྱོད་པར་ཤར་བ་ལ།། 
རུང་དང་མི་མུང་འདིན་པའི་བཏོད་ཕུར་བུ།། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཀྱེ་མ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བས་བྱས་བྱས་ཀྱང་།། 
བྱས་ཆོས་འདུས་བྱས་ཟདཅིང་འགྱུར་བའི་རྒྱ། 
འདུས་བྱས་བསྒྲུབས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་བམ། 
དྱཕིར་རེ་དོགས་ཡོད་ན་འབྲས་ བུ་ཡིན། 

ཀྱ་མ། སྤོས་མེད་བློ་འདས་བྱར་མེད་ལ་སོགས་པ།། 
ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་འབྲངས་པ་ན།། 
མྱོང་མེདཁ་བལྟས་རུ་དྲར་གོལ་བ་མང་།། 
བདྡེན་པ་གཉིས་ལ་དོཌ་ལྭ་ཕཱུད་པརའཚལ།། 
ཀྱམ དགི་སངཔ་ཕལ་ིས་ེལབནི། 
རྒྱ པཱ ངེག འབ 
སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་སྒོམ་གྱི་གནདའགག་ཉིད།། 
དུསད་ཤེས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལགས།། 
ཀྱེམ། འཁྲུལ་མེད་ལམ་འདིརྟགཏུ་བསྟེནབ་ན། 
ཐོབ་ཤོར་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར།། 
རེ་དོགས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ།། 
ནང་གཞན་དོན་གཉིས་འཐུབ་བའེ་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ། 
| 
མ་ར ་ཡམ་མ་བས་་མཿ་པ་ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་རྣམས་ནི་མཐུ་རྩལ་རྒྱས།། 
གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་བའི་རྒྱ།། 
ཀྱེམ སྟིགས་དུས་ཀྱི་མི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་འདིཉིད་ལ།། 
ཤེས་ཤེས་ཁྲ་གགས་བསྒྲུབ་ཏུ་མིཁོམ་པས། 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པའི་དོན་ལ་དྲིལ་ནས་ཀྱང་།། 


གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲུབ་ལ་ཤིནཏུ་རན།། 


ཀྱེ་མ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གཞུང་བསྲངས་ནས།། 
སྙོམ་ལས་ལེ་ལོ་མེད་པར་མ་འབད་ན།། 


ཡིན་ཡིན་མང་ལ་བློ་གཏད་མི་ཁེལ་བའི། 


ཆོས་དེས་རང་གཞན་གང་ལའང་ཕན་པར་དཀའ།། 
ཁིར བཀོ ཊས་བཿཏབྲ་ཐར་ཁོབྱར་ཞོག། 
སྐྱབསའགྲ་སེམས་བསྙེད་ཡགངརྒྱ་ཚཛྫལ་དང་། 
བླཿ ཐེབ ྣལ འབྱོར་ སེས འདས དཔའ 'བླངས།། 
ཆསབྱིའི་ཛྨནའགྲ་ཡིན་པས་གནད་བསྡུན་གཅེས། 
ཀྱེ་མ བར་དུ་ཆོས་སྨྱོད་གཏོརམ་ཕྱི་ནང་དང་།། 
ཡི་དལ་བཿ སྱ བསྒྲབ་ བྲམས་བྲ དྲ་ངོགས་འལ་ཀ། 
ཡཛས་མདབ་ཅོད ཅེ བཆ བརྒྱད་སོགས།། 


༨༩༦༩ ༨ 


གནད་དུ་མི འགྲའ་ སྐྱན་ པཿ །འདྲེས་ གཅེས ད། 


-° = 


དཔེ། དོན་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ ཞེས་བྱ་བ། 


ཀྱེ་མ། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀུན་གྱི་མཇུགཏུ་ཡང་།། 
སྦོས་མེད་བརྫོ་བ་སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་བསྟ།། 

དྷར རྟོགས་འཁྲུལ་བ 'བའི་འགྲོ་༔ རྣམསལ།། 
སྙིང་རྗེས ཀུན་བསླངས་ སྒོན། ལམ རྒྱ་ཆེར་གདབ།། 
ཀྱེ་མ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྲིག་རིམ་འདེ།། 
རིག་འདྲིན་གུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཉིད།། 
སྙིང་གཏམ་གདམས་ངགཏྟུག་པར་རྒུས་པ་ལགག། 
ཅལ ཡ་་ཅས་པ་ཆའ་ 


ཀྱིམ། འདྷི་ར་གདམས། པའི་ འཇགེ། བས། འགྲོ་ཿ པབ དད 


དོདམད་དབོར་བའྱི་བ་བའ འིང་དོར་ནས།། 
དོན་གཉིས་ལྟུན་གུབ་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན།། 
ཁམས་གསུམ་འཁར་བའྱ་རྐ་མཚ་སྟོང་པར་ཤོག། 


ཅེས་པ་ ཉི གཙང་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས ་རིག་ པ 'འཛིན་ པ་ནམ་མཁའ་རྡ་རེེ་ཞེས་བྱ་ བའི་ 
དགོངས་བཞེདསྟར་དུ་བཀོད་པའོ། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླམའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ཡིཞ། བིཝུམནརིཊཐོབི་ནཱུས་འདིཊ། 
དོ་ཟྟཏོང་ཊའ་ཁ་ཀ་ཁྲག། 
ཚེ་སྲོག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་འདྲ་ལ 
བུ ད 
ལོང་ཡོད་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་བུ།། 
དོན་མེད་འཇིག་ཏེན་བྱ་བ་ལ། 
ཨའཐཐསཏན་པམཆས། 
ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་ལ།། 
སེར་སྣ་སྡུག་སྒུར་མ་བྱེད་བུ།། 
དགོས་མདཆའདིའྱིབྱ་བད་ལ། 
མངོནཞེན་འྲྲི་བཆོད་དང་བུ།། 
ནམ་ཡང་བླ་གཏད་ལེ་ཐུབ་པས།། 
གཏེན་ལ་གང་རེལ་མཆེདུ། 
ལིཚ་ཡུད་མ་འདིཏིདལ། 


གཏན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོགས་པས།། 
ཀུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག་བུ།། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ། 
སྐྱེས་ཆེན་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་པས།། 
གཞན་ལ་སྐུར་པ་མ་བཏབ་བུ།། 
ཆོས་ཀུན་རང་སར་བདེན་པའི་ཕྱིར།། 
གྲུབ་མཐའི།་འཛིན་མ་བྱེད་བུ།། 
བློཉཱ་བླ་མར་མ་གཏད་ན།། 
རས་གཞནནམདདྲབ། 
སྙིང་རུསཆོས་ལ་མ་བྱས་ན།། 
ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ་བུ།། 


འདྱ་ཧཱད་འང་གིས་བྱཏལ་ཞ། 


སེར་གཟུགས་དགོས་པ་མེདདོབུ།། 
ལྟ་རྟོག་སེམས་ལ་མ་བྱས་ན།། 


གཞད་གུན་གུནརྔབ་ ཤན་བུ། 


གཅིག་ཤེསཞུནཐོལ་མཏོགསན། 
ཆོསཀྱི་སྙངཔོ་གཞན་མེད་བུ། 
རང་ལ་རང་ཉིད་མ་འཁྲེལ་བའི།། 


སྡོམ་པ་ཡིག་ལྟར་སྲུངས་ཤིག་བུ།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚ་དང་སྒུབ་པ་ཡ་མཉམ་ན། 
ལྭོ་ཟཱས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བུ།། 
ཆོས་སྡེབཆོས་ཡིནཤོ་བུ། 
 མ་ 
དལའྱབོརྦ་རུད་ཟོསཁྱྱགར་རོ་བུ།། 
འཆི་བ་སྟིང་ནས་མ་དྲན་ན། 
མིཚེ་སྟོང་ཟདའོང་ངོ་བུ།། 


གཏན་གྱི་འདུན་མ་དམ་པའི་ཆོས།། 


འདིལ་རྩ་གཅིག་འབུངས་དང་བུ།། 
སྙེང་གཏམ་གདམས་ངག་ཡིདལ་ཆོངས།། 
བླང་དོརཚུལ་བཞིན་མངོད་དང་བུ།། 


རའ. 


ཞེས་དད་ལྡན་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་ལ་གདམས་པ་ལྤྲི། 


དཔདོན་ཟུང་དུ་འབབལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕེང་བཞེས་བྱ་བ 
† གྲགས་གསོ༢དཿསྐལ་ཆཆོགསྒྲུབ་ཝྲཔ། 
ལམ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པཆེ།། 
དྒོན་མ་ནར་ཉལས་སྲུ་བངས་ནསྱ་ཀང།། 
སས ་སསསསས་ 
ཡང་ད་དུང་བླ་མར་མོས་གུས་དང་།། 
ཡིད་དྲན་རིག་མ་ཡེངས་བྱར་དང་།། 
སེམས་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་འོགའབྱམས་ཀྱི།། 
པཔ སས ་ 
ལམཝ་དོ་གྐདད་དང་ཞུད་སརའཚལ།། 
རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ཡང་དག་ཀྱང་།། 
གོ་ཉམས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིད་དཔྱོད་སོགས།། 
འདྲ་ཡིན་ནོརས་རབ་མང་བས།། 
ཞེན་འཛིན་དངྲ་བལ་བཞིག་གནད་དུཆེ། 
ཐམལྤ་གིརིག་པ་བཅོས་ཡིནདེ།། 
ཀ་དག་གི་ངོ་བོར་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱང་། _ 
རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་སྒོམ་ཞེས་བློས་བཏང་གི། 
ཐུ ག་ཞིབ 
ལ། འདོད་ གྲ་ཆསྨད་དད། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླམའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
སྟུད་ཉིད་དང་པྤོས་མེད་སྒོམ་མེདསོགས།། 
ཏྟ ཐཀབས་ག །ཀ་པན། 
རང་བབས་སུ་གློད་བཞིག་གནད་དུཆ།། 
གངྩསག་ཐདོད་འིལས བཟད སོགས།། 
རྣམ་རྟཾག་གི་ཕྲིང་རྒྱུད་ཡེན་མོདཀྱང་།། 


ཚད་ཕེབས་ཀྱི་བཙན་སམ་ཟིན་པར།། 


ཉོནམོངས་ཀ་དྲག་པོ་དཔུངཆེ་འདི།། 


དྲན་རིག་གི་འབུར་འཇོམས་མ་བྱས་ན།། 


ཤར་གྲོལ་གྱི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་ཙམ་གྱིས།། 


འཇོཔལ་དུང་བའའངཁཀདཀ། 
བད ཡམ་དངགསལ་དོང་ཤེ ཞ། ཆས། 
ལམ་རྟགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མཐའ་དག་ལ། 
དགའ་བྲད་དདཞེན་པས་མ་བསླད་པར། 
གངྱབབུབཞིགགཞདུར། 
མཁྱང ་(ྒག་  ཞཁྒ་། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐུགས་དམ་བཅོམ་པམང་།། 
ཅི་ཤར་ལ་ཆེད་འཇིན་མི་བྱེད་པར།། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡེངས་མད་དུ་སྐྱོང་བཞིག་གནད་དུཆེ།། 
ྐྱད་སྡུག་དང་བསྟོད་སྨདཆགས་སྡང་སོགས།། 
གཉཾས་འཛིན་གུན་གཏན་ཟད་ཝ་སང་བར། 
སྒོལཆན་གྱི་གེགས་འཕྲང་མི་གྲོལ་བས། 
དྲན་རིག་དང་རྟག་པརའབྲལ་མེད་འཚལ།། 
མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐྲོབ་ལསོགས་དང་།། 
བློ་ཟད་དང་ཆོས་ཟད་སྒོམ་མེདསོགས།། 
ལམ་འམྱ་བ།ཁྐ་དདམཐའ་ཡས་ཀང། 
རེདོགས་དང་བྲལ་བཞིག་གནད་དུ་ཆེ། 
གྒམཆནདང་སྒྱུ་ལུས་འདམ་འབྲལ་བར།། 
ཉམས་ལེན་ལྱ་ཧུན་དུ་མ་བཅོན་ན།། 


གལ་བདངོ་ལ་ཤོདཔ་ཕོགས། 


གགས་སྐྱོན་ཚོགས་མང་ངོ་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ད་དུང་དུ་བླ་མའི་མོས་གུས་རེམས།། 
ཞེས་བསྟན་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ལ་གདམས་པ་གྤཾ། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགསབླ་མའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ར རྗེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་པདྨ་འབྱང་།། 
དུས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བ ར། 
ཡ་ཐ་གཟོཀགུག་གཅོས་འཁསྐག། 
དོན་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
གདུངདྲིམེད་གུབ་མཆོག་གི་རིགས་ལས་འཁྲུངས།། 
ལམ་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་ལ་རང་བྱནཚུད།། 
དོ ཞག་གྲ་ཡདོ་ཡབ་བཏཐ། 
སས ཇ 


རའ ་-,.༩°6 


བདག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རོར་གྱིས་དབེན། 


འཕྲལ་རྣམ་གཡེང་དཀོར་ཟས་ཀྱི་གྲིབ་ཀྱིས་འཐུམ།། 
ྒུ་དེ་གྱིར་གནད་གདམས་དང་མི་ལྡན་ཡང་།། 
ཅསས༔སསས་ 
༼ུགད་ ཀ་གུར་བཤད་ ཐབས་གཞོདལ། 
ཟམས་འག་རད་འངྱ་བུད་པ་ཡ་ཤས་དྲན། 
རྗེ་བླ་མས་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བསྩལ་བ་གང་།། 


དཔེདོནཟུང་དུ་འབྲལ་བའི་གདམས་ངག་རོར་བུའི་ཕྲེངབ་ཞེས་བྱ་བ། 
གནས་སྒོམ་མེད་ཡེངསམེད་དུགློདཤེས་ན། 
ཅི་ཡཆ་འ་ བ་ད 
བཀའ་འ རྱུད་ཀདཝས་འགྲྭའི་ བཤན་རག་དད། 
རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་གསར་རྟིང་གི་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན།། 
དགོངས་གཅིག་མཐུན་གསལ་སྟོང་གི་ཟུང་འཇུག་དོན། 
དེང་ཤེསའཛཤ་ཡེནདུ་ཀྱདབ་ལག། 
བསློམ་མི་བསྒོམ་ཡེངས་འཁྲུལ་གྱི་ཐ་སྙད་བྲལ།། 
འཕྲལ་ཉོན་མོངས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོགཚོགས་ཀུན། 
གནད་མ་སླང་རང་ཐོགཏུ་ལམ་དུཁྱེར།། 
དོན་སྟང་གསལ་སྤྲས་བྲལགྱི་གནད་རིག་བཞིན།། 
ལསསྒྱུ་འབྲས་པྲ་ཞབཙསླང་བླང་སགས།། 
ཀུན།བཞེ་སྙིང་མཐུན་དུ་མཛད་པར་འཚལ།། 


དུས་དེང་སང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་འདིར།། 
ཚིག་ཐ་སྙད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལོངས་མེད་པས།། 
དོན་ཟབ་དྲིལ་ལ་མ་འབད་ན།། 

ལུས་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་དུའཆིཏེན་ཡོད། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རྒྱུད་དེ་སྤད་ཉམས་ལེནལ་རྒྱུན་བརོན་དང་།། 
དགེ་མ་ཡུས་སེམས་ཅན་ལ་བྫ་སྨོན་གདབ། 
ལས་ཅི་བྱེད་དམཆོས་དང་མཐུན་ངེས་འུ།། 


= + 2 ¬ 


ཞེས་པ་འདི་ནི གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གི་གདུང་རིགས་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། 


༥ 


ིགྲལ་གྱཡོན་ཏན་དུམས་ཕྱགཔའི་བླ་མདག་སླང་བསྟནའདིནརྱ་མཚོ་དཔལ་གྱིབཞེད་པལྟར་བྲསཔའོ། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
དོ ཨེ་མ་ཨ་ལ་ལ། 

བླ་ཆ་གམདཊག་ཐེད་ནཝེལགཉ་སྱངཝ་ཀེར། 

ཕྭ་བཱ་མ་སངསྭ་རས་སུ་ངེས 'མཐོང་བས། 


ཆ་མ ོད མང་ ཕེ ཆལ ་ 


ཆཿཟབ་གདང་འཅདོ ངཡག་ཏུང་ཀ། 
དོན་མ་ཞོར་ཉམས་ལྒནྲ་གྱ་སྲོག་ཤིང་ཁྱེད། 


ལུས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་ཡང་དག་བྱས། 
རྗེ་བླ་མའི་དྲིན་ལན་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱར།། 
དེང་མི་ལུས་ལན་ཅིག་གི་དུས་ཚོད་འདིར།། 
གཏན་འདུན་མའི་ཡང་རྩེ་དྲེ་གུབ་པ་ལེགས།། 


ལུས་ནཚཀྱན་ངཞ་གྱི་སྣངཚུལ་དང་། 
གནས་ཡུལ་གྲོགས་ཏེ་འབྲེལ་གྱི་གལཀྐྱེན་སོགས། 
འཕྲལ་བརཆོད་དགེསྨྱར་ལ་གནོད་འདྲ་བར། 
བྱུ་ཐམས་ཅད་ལམ་རྟགསཀྱི་རྩལལྟངས་ཉིད། 
མཐོ་ྲད་ཅི་ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིན་ནས། 
དམའ་ཐེའུརང་གྲོངརྱུ་གྱི་བཅཆད་སོགས།། 
གེགས་ཉིར་སྣང་ལྟས་ངནཉིད་གཡང་ཁུག་གི། 
གཞད་གང་བྱང་བྱིན་རླབས་སུ་ཤེསའདི་མཆོག། 


༼༩ེ. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླམའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
དོན་སྙིང་པོ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
འཕྲལ་ བཟང་ང་རྐྱེན་ཚོགས་ལ་ཉམ ང་ན།། 
དཔལ་མི་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལའང་།། 
ྩ་རོ་ྐྱངདད་ད་ཏར་རླུང་ུགས་རྐྱེན། 
འབཇགྲ་ཞིང་སོ སྔརོ་འ ཕུ ལ་ འཆར། 
ཁོང་སྣང་སྲིད་ཕྱག་ཆེན་དུ་ལེགས རྟོགས་ པས།། 
གདོན་རང་རིག་སྲོག་སྙིང་དང་རང་མཚང་ཕུལ།། 


དཔ་ད་བཞིནཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་བདུད། 
ཀུན་རྩ་རླུང་རྟེནའབྲེལ་འཆར་སྒོ་ལས།། 

དྒོན་བདེན་བརྦ་ཐུབ་ངེམ་སུུ་དུལ་ཙམ་མེད།། 

གནད་ཟབ་མོ་དམཆོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་མཆོག། 


སེ་རེས་སེ ཟིས་ས་ 
དུས་དེང་སང་ཇི་ལྟར་དུ་འཆར་བ་ལ།། 
ཚུལ་ཉམས་ལེན་མཛད་ལུགས་ཀྱང་དེ་ཀ་ཉིད།། 


མིང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་ཅིར་བཏགས་ཀྱང་།། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ག ཏ་ཐ ད ་ཐ་ལུ་ཏད། 


ར་ར ར་ད 


སེམས་མ་ཡིངས་དའིག་གིས་ཟིན་ཕྱིན་ཆད། 
དེ་རིག་ སྟོང་བཅོས ་ཨིན་ དུ་ལམ ལམ་ དུ་འཆར། 
དེནམ་འཆར་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ལགས།། 
ཉིནསྱིད་སྡུག་ེགས་ཉེས་སོགས་གང་ཤར་ཀུན།། 
ོན་སྟོང་ཉིདབློ་བལ་དུ་བློ་ཐག་ཆོད། 
རྩལ་རྣམརྟོགཅིཤར་ལ་ངས་ཟིན་ན། 
སླར་བཅོས་མའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས་སླད་མི་དགོས། 


རྐྱེན་བཟང་ང་གང་བྱང་གི་འཆར་སྒོལ། 


མདང་ཆྲི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་དང་ཁྱད་མེད་པར།། 
་ 
པས་ས 
ཧྒུཿྐཡེ་ད་ཐོགསཅིབ་ཨཆར་ཡད་། 
བཟང་ཨལི་ མི་བཟང་མཚན་ བཅས་ཀྱི་སྤོས་ དང་བྲལ།། 
གང་ཤར་ཡང་ཤར་ཐོགཏུ་མ་བཅོས་བཞག། 
དེམ་ཤར་ཡང་རང་བབས་སུ་ལྷན་ནེར་གློད།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


གུན་མ་བཅོས་རང་རིགཏུ་ཤེས་པ་གནད།། 
དེ་རིག་པཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣ་ཟིན་ཙམ།། 
ཡང་ག་ག8འ་ང་ 


ཐོ དདུང་གང་ཤར་ལ་ངོ་ ད་ཤེས། འཚལ།། 
ངས་ཟིན་ནོ་དཀ་སངས་རྒྱསཉིད། 
༣ ཟས ས་ས སས་ 
དགའ་ཡཾ་དགའཆགས་སྡང་སྣགས་གུན། 
གནས་སྤྲས་མེད་མ་བཅས་ལམ་ཁྱེར་མངོད།། 


=¬ ༨ 


ཅེས། འིག ་པ་འཛིན་ པཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ལ །ཉལས། ལྡེན་གྱི་བགས། འདན་ དུ་བདམས་ པའོ།། 


དཔ་དོན་ཟུངདུ་འྲབལ་བའི་གདམས་བག་ནོར་བུའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
་ ཆས་བ པ་མ 
རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རབ་བཏུད་ནས།། 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོདཀྱིངིལྟར་དྲེས་པའི་ལན།། 
ཙུད་དབ་ཤུྱ་ཐུགས་ལ་དགངས་པར་མངད།། 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོརངརིག་ཆམཀི་སྐ། 
ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཤིནཏུ་དཀོན།། 
བླ་མའི་གདམས་པ་མཆོག་གིས་མ་ཟིན་ན།། 
དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་འིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས།། 
དེལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱད་འབྲས་མང་བཤད་ཀྱང་།། 
གནད་དོན་ཡིན་ཡུགས་སྟིང་པོར་བསྡུས་པ་ནི།། 
བལྟ་བྱའི་ཡུལ་དངཉྟ་མཁན་རིག་པ་གཉིས། 
ག་ཞམན་གཤཔད་།།ཡན་ཨ། 
དདོན་ུལ་བཞིནཏོགས་པའིདོན་དཉིད། 
མ་བཅོས་རང་བབས་དྲན་པས་སྐྱོང་བ་ལ།། 
སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལགས།། 
གང་ཤར་སེམས་དེ་མི་སྒོམ་མ་ཡེངས་པར།། 


༼༩ེ བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐོར། 
ྒྱུཝལྡན་ྱོདལམ་ཀུནཏ་ཁྱར་བ་ལ། 
སྤྱོད་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ཀ་ལགས།། 
དེ་དོན་མངོན་དུ་གྱར་པའི་མཐར་ཐུག་ཆེ།། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་དེལ་ཟེར།། 
ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་དྟའི་ཐ་མལ་སེམས།། 
བཟང་ངན་འཕྲོ་གནས་འགྱུ་དྲན་ཅི་ཤར་བ།། 
དེཀའི་ངོ་བོར་རིག་པས་ངོས་ཟིན་ན།། 
རཾའབྱིམཆོག་བྱུའ་དཏད་གཅེག་པུས་ཆོན། 


ཨ་མྐྱིས་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ། 


སེམས་ཀྱི་འགྱ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ལ།། 
རྗེས་འབྲང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན་ཡང་།། 


བུང་བས་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་འདྲ།། 


རང་སེམས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རང་།། 
ཤར་གཁདཀཏྟངཔ་ཉད། 
སྟདཔ་༡དདགདདམ་ནས། 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆེས་ཉིད་ལགས།། 


དཔེདོནཟུང་དུའབྲལ་བའི་གདམས་ངག་རོར་བུའི་ཕྲེངབ་ཞེས་བྱ་བ 
རྣམ་རྟོག་ཇི་ཙམ་འཕྲོ་ཡང་ལེགས།། 
ཆ་འ ཆམ་ 
ཐམས་ཅདཆོས་སྐུའི་རོལ་རྩལ་ལག།། 
མ་དག་བླང་དོར་བྱ་རྒྱས་དབེན།། 
སེམས་རིག་འཆར་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་།། 
ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ་མདངས་ཉིད།། 
དགག་སྒྲུབ་འེ་དོགས་བྱེད་དོནཆུང་། 
ནདཆ་ཤིད་ །ས༣ཇག། 


བདེ་སྡུགཚོགས་དྲུག་ཆགས་སྡང་རྣམས།། 


ཤར་ཡང་ཞག་བས་བྲ་ཤོགཀློད། 
མ་ཀརོྐ ང་སྐད་རྒ་ནའ་ཀྱུད། 
ཡངས་པ་མད་པ་གནདཀྱི་མཆོག། 
མནར་མེད་དབྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
དཔག་མེད་ཀདཁམས་བདེ ཉྟེད་ཀུན། 
རང་སེམས་སྣང་ཆུལ་ཁོ་ན་ལག།། 
རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་ལའང་།། 
རེ་དོགས་བྱས་ནའཆིང་བའི་རྒྱུ།། 
གང་བྱུང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ལས།། 
བློ་གཏད་གཞན་དུ་བྱེད་དོན་ཆུང་།། 
ཨེ་མ་ད་དུང་རང་སེམས་ལ།། 
ཡེངས་འདྲོཞ་མེད་པར་ཀོད་པ་དད།། 
འགྲོ་ཀུན་པ་མའི་རང་བཞིན་ལ།། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་དང་།། 


༨ བར དམས ༨༨ ཐ་ 


དགེ་སྦྱོར་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་བ་མཁྱེན།། 


དེལྟར་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་བསྟན་འཇིན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་གོམས་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་གནད་འགག་གིཚིག་ 


ས་ར 


འགའ་ཞིག་དྲིབའི་ལན་ད་ྦིན་པའོ།། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


པེ ཨེ་མ་དདྭཝནྣལ་འབྱོར་པ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་བསྒྲབ་འདོད་ན། 
ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་དོན།། 
དབཆོས་ཛགསཆ་བྲགལ་ལྲ། 
སྙིགས་དུས་ལོངས་མེད་ཡིཚེ་ཐུང་།། 
ཡུད་ཙམ་འདི་ལརྩེ་གཅིགཏུ། 
བང འཡའ། 
ཐོས་ཐོས་ཤེས་རྒྱ་གྲངས་མང་ཡང་།། 


རར མ་ 


བྱརདྲིབཞ་སོངོསཀླི་ནོ། 
འབའ་དཀ། གའཇུ་གསའ། འད 
ཤགསྱ་བྲླ་ཐ་སྔམས་སང་སྨ་གློམ། 
མརྟོགསཆཾག་ཚོགས་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། 
རླ རུ བ་ག ལད 
ཟླཝ་ཡད་བཞནནར་བུ་རྟད། 
སསས༔སསཿྫཿ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དལ་ཁབོར་སྙིང་པ་ལེན་དུས་འདིར།། 
འཇིགཏེནརྒྱུམའིའཁྲལ་འཁོར་སྤོངས། 
དྭ།ཆང་དབང་ཡོདདུས་འདོག། 
གཏན འདུནམའཆུགས་པས་ཞ། 
ཉིད་དཀའ་དལ་འབྱར་འཞཆེན་འདིད། 
སྟང་ཟདའགྲ་བ་ཨ་ར་བངས།། 
དྱཕྱིརཚ་ལྟག་གང་ཐུབ་འདིར། 
སྒབ་ལ་གཅིགཏུདྲིལ་བ་དང་། 


སྒོམ་མེད་ཡེངས་འཛིན་བྲལ་བའི་དོན།། 


རང་བབས་རང་རིག་སྐྱོང་བརཞུ།། 
དྲ་སྐད་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ཡིས།། 
ཁྱེད་ལ་སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པའི་དགེས།། 
མར་གྱུརའགྲོ་བའིཁམས་ཐམས་ཅད།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 

ཅེས། འཕྱོངས་རྒྱས་པ་རིག་འཛིན་དབང་དྲག་ལ་གདམས་པའོ། 


¬ 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


† བ། འ ད་མར ོ་གསལ་བཞི། 
བླ འེབ 
ར་ཁསས་ས་སལས་སབས་ 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོདའབྲས་ཚུལ་གྱིས་མདོ་ཙམ་བཤད།། 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་བྱང་ཆུབ་པའི།། 

ཐུ ༣ འལ ༥ 
སས ས་ས སས་བ 
ཡར་ལལཐ་ཁ་ཁབསཁཁས་གག་ལར། 


>= 


ན་ཅགསྱེསདསབསྒྲབས་ཏེམ་གཏོགས་པ། 


སེཝས་ཅན་ཀུན་རྱམཚནདགཀིའི་གནས་ཡུགག། 
དཀདའ་དབར་བཏྟ་བདདད། 
བྲལ་བ་བཞདཏྟ་བའཡཐའ་ཐུག་རྟ།། 
དེང་སང་མཁས་པར་རློམ་པའི་བླུན་པོའགའ། 
་བཆོསསྒུ་ཡོད་མེད་མཐོ་དམན་རྩོད། 
མཐའ་བྲལ་དོན་ལཚིག་གིས་རྩོད་པ་འཁྲུལ།། 
རྩོད་གཞི་ཅན་གྱི་ལྟ་བས་རྣལ་འབྱོར་བསྐུ།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རང་བྱང་རང་རིག་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པར།། 
ཚོག་མཐའ་བཙལ་བསྟལ་བའི་གཏིང་མི་དཔོག། 
དྱེ་ཕིར་མ་ནོར་བླ་མའི་གདམས་པ་གཅེས།། 
ལམ་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེའ་གྲངས་མང་ཡང་།། 


བཿ དབྱེར་མེད་རང་གི་ གསལ་སྟོང་འདི།། 
ཆེད་དུ་བཅོས་ པས སྒོམ་པ་མ་ཡིནཞིང་།། 
རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བ་རང་གར་མ་ཤོར་བར།། 
རང་ང་རིག་ཐོག་གློད་པ་རྫོགས་ཆེན་ལམ།། 


དྲན་འིག་ ཡེངས་མེད་སྐྱོང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 
གདཞར་རའ་ཐྲབས བསྐྱུར་བ་ གཅོད་ཡུལ ་མཆོག། 
སྡུག་བསྔལ་སེམས་སུ་གྲོལ་བཞི་བྱེད་བཞེད།། 
གང་གིའང་མཐའ་ལ་མི་ཞེན་དབུ་མ་དངོས།། 
ོང་ཏདསངརེུའུགྲ་སྩོང་དན། 

ཅཅ གས་ས སོལ་ཆེད་བརས་འེད་ཀི། 
གཞད་འདི་བོན་ཆོས་དྲངར་མེདྲ་དོལྱི་མཆོག། 
བླ་མའི་གདམས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླང་ནས།། 


ཀྲ 
ྒོམ་བྱང་ཤེས་རབ་ནང་ནས་ཤར་བའེ་ཚེ།། 
ཐེག་དགུ་བརྒྱདཁྲ་བཞིསྟོང་དགོངས་དོན་ཀུན། 
༢ང་གག་ལཏགྱ་ག་གྲ་ གྲང་ནའྙངས། 
དུམའོ་གཅིག་རང་བྱུང་ཡེཤེས་དོན།། 


གཟམ་ཐདྲ། སྟོང་པ་རྔོབ ཡེསའ རིམ དང་། 
ཟུང་འཇུག་ བོན་ སྐུ་ཀུན་ བཟང་རིག་ པའི་ གཤིས། 
དེཉིད་མངོན་སུམ་རང་ངོམ་རིག་ན།། 


ཐོས་ཐོས་ཤེས་ཤེས་བྱས་ཡུས་ཆེ་ན་ཡང་།། 


ཚགཿག་བྱངུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡེད།། 
དེས་ནྭ་ནོམ་པའི་གནདའདྱི་ཤག་པར་གཅེས།། 
སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་སྣུ་ཚོགས་ བསམ་འདས་ཀྱང་།། 
མདོར་བསྡུས་དུས་ཚོད་ཤེས་པ་གནད་དུཆེ། 
ཐོས་བས མ་དུས་སུ་བུང་བ་ལྟ་བུ་དང་།། 
ཉམས་ལེན་དུས་སུའི་དྭགས་ལྟ་བུ་དང་། 
རང་དོན་དུས་སུ་སྐུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་།། 
གཞན་ད་དུས་སུགཉནསྟར་བུགཅས། 
ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་བསྟུན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས།། 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཐུག་གི་བར།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཁོ་ནྟུར་ལེན་ཅིང་། 
ཁྲས། ྲ་བགཞས་དགག འྲལ་ལ་ལན། 
བླ་མེདརྫོགས་བྱང་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་ཞུས་པའི། 
ོདཔདལ་གགས་དངགོལ་སཔྲལ། 

སྙན་གྲགས་ལེངས་སྤྱོདཆེ་འད་དོན་གཉེར་བ།། 


དེལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བས་དབེན།། 


སང་རྗ་གཞན་ཕན་གོཆ་རབ་བགོས་ནས།། 
ཁཞེ་མེད་པར་ཉམས་ལེནརྩེ་གཅིག་འབད།། 
ཀླེད་སྡུག་ལེགསཏེསང་ཟང་དཉཿ་བྱུང་ཡད།། 
གང་བྱང་ལམ་ཁྱེར་དགེ་སྦྱར་གནད་ཐོགདྲིལ།། 
ཅིར་སྣང་ལམཁྱེར་གནད་དང་སི་ལྡན་པའེ། 
ྒོམཆན་སྒོལ་གྱིམུ་གེ་ཕོགེན་ཡོད།། 
་དོརལབ་འབསདོ་པའྱ་སལ་ོ་ 
སྤྱོད་པའི་གནད་མེད་དོན་གྱི་སྙངཔ་ཅི། 
དྲེབིར་ལམ་ཁྱེར་གནདའདི་ཤིནཏུ་གཅེས། 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་གྲངས་མང་ཡང་།། 
བོ་ཉདཆོས་སྒུའིརང་ངོམ་རིག་ན།། 


> ང"ང་--ང 


ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་ལུས།། 


དཔ་དོནཟུང་དུ་འབྲལ་བའི་གདམས་བག་ནོར་བའིཕྲང་བཞེས་བྱ་བ 
ཐོབ་དང་མ་ཐོང་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཙམ།། 
ཐ་སྟད་མིང་ལ་ཞེན་པའཁྲུལ་བའི་བློ།། 
བོན་ཆོས་དབེརམད་སྐུ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས། 
སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་རང་རིག་སྟོང་གསལ་ཉིད།། 


སྟོང་གསལ་འཇིན་མེད་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཆེ།། 
སྒུ་གསུམཞིང་ཁམས་རང་ལལྟུན་གྱིས་རྫོགས། 
རང་བྱང་རང་རིག་མཐའ་བྲལ་ཀ་དག་དོན།། 
འདལས་གཞན་ཡའི་སངས་རྒྱས་གདཏ་འཆག། 


བཙལ་བས་རྟེད་ན་ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་ཉིད།། 
ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་འཇིག་ཅིང་འགྱར་བའི་ཆོས།། 
མི་འཇིག་འགྱུར་མེད་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན།། 
ཀནརོབཆོསཀྱིདོན་དམརྟགས་མིའགྱུར། 
1 
ས་པ རཐ་ པ ཆ་་མ་ 
དྭགདགཞྲའ་ལས་འ་ཁྱདུད་འངྱ་བུང)ད། 
རད་ཤགགསལ་།ཏང་བུར་གྱག། གས་སྐད། 


༼༩ེ.. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླམའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་ཡེ་རྫོགས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རངཆསཚང་བའི་ཚེ།། 
མི་དོད་རང་བཞིན་ཐོགས་མེདཆར་ལྟར་འབབ། 
རང་དོན་སྦྲོས་མེད་ཟད་སརའཁྱོལ་བའིཆེ།། 
གཞན་དོནྭ་པོགས་མེད་ཡང་དག་བདླ་བག་འགུབ། 
དྲེཕིར་རེ་དོགསྲ་བལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ།། 


རང་གདན་གཏན་དོན་འཐྲུབ་པར་འབད་པ་གཅེས། 


ཡི པས་ས པ་སས་ལས་ 


རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་གོ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ།། 
ཡི་གེར་བཀོད་འདིས་ཁམས་གསུམའགྲོ་གུན་ཀྱང་།། 
བོན་ཆསགཉིསམེདོསསུརསྲལབར་ཤོག། 


6 ཤ་་ སཔ 


དམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་ངོར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ། 


དཔ་དན་ཟུང་དའབྲལ་བའེ་གདམས་དག་ོར་བུའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
ཱཿ ཨེ་མ། 
རྨཿ་ཐསསྐས་ཆིགམད ཐའབྲམཐུ་ཡེགས་རླེཞ་པག། 
རྣམ་དཔྱོད་དཔལ་འབྱོར་དགེ་ལེགས་ལངཚོ་ཅན།། 
ལུགས་གཏེས་བློ་གྲོས་སྐལ་བ་མ ཆོགལྡན་པའི། 
རྐྱས་བུ།ཁྱད་ལྟཞ་དུའདསྐད་གསལ།། 
དདུས་ངན་པ་རོད་ལྡན་མཐའ་ཐུག་ཅིང་། 
སངས་རྐྱས་བརྟན་པ་དཀདཁའ ) བཞན་གྱུར། 
བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་བརྒྱད་རྟ་བང་འགྲན།། 
ཆོས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཆགས་སྔང་མེ་རླུང་འཚུབས།། 
སྐྱེའགྲོ་མཐའ་དག་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ།། 
ནད་མཚོན་མུ་གེརྐྱེན་ངན་ཆར་ལྟརའབབ།། 
གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་བའི་རྒྱ།། 
ཅི་ལ་བསམ་ཀྱང་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལས།། 
འདྲི་ཕིར་ཕན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་གདའ་བའི། 
ཚུལ་འདིར་གཟིགས་ནས་དགེ་ལ་འབད་པར་འུ།། 


ཀྱེ་མ། དལའབྱོར་མི་ལུས་ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་དཀའ།། 
ཐོབ་པ་འདི་ཡང་ནམཁའཆིའི་ངེས་པ་མེད།། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ཤི་བར་མ་ཟད་ངན་སོང་འཁོར་བར་འཁྱམས།། 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད།། 
དྱེཕིར་དྷ་ལ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར།། 
གང་ཉུས་དགེ་ལ་འབདན་དོ་ཆེན་འཐུབ།། 
ཉི་ཝ།ནོའ་རསརྣམ་ཐསབུྟཡདབུརཀང། 
མཆོད་ཕི་ལི་ནུས་སྦང་མའི་སྦངཅི་འདྲ། 
བར་དོའི་འཕྲང་ལ་ལག་སྟོང་འགྲོ་བའི་ཚུལ།། 

པས ་ 


འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་འདྲའི་མངའ་ཐང་ཡོདཚེ་ཡང་།། 


༨ ~¬ ༤༩ 


རང་ཆོད་ཆོག་ཤེས་ངོམ་པ་མི་འབྱང་ཞིང་།། 
གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་རར་དབང་མེདའབྲོ་ཙ་ན།། 
སྡིག་པ་བསགས་པའི་མི་རྣམསའགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས།། 


ཀྱི་མ། འཇིགཏེནའདིལི་སྣང་བཆི་མ་ཙམ། 
དྲག་འདུལ་གཏེནསྐྱོངམ་ཟིན་མཆོག་པའི། 

སྡུག་བསྔལ་ངང་ལ་རྟག་འཇིནཞེན་བྱས་ཀྱང་།། 
སིངབམད་ཁྱར་དོན་ལེདམིཚ་ཟད།། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


རང་དབང་ཡོད་རིང་དགེལ་མི་བརོན་པར།། 
མཆི་མ་ཕུམ་མེ་ཁཆེམས་འཇོག་པའིཆ།། 
ཉན་མཁན་དཀོནཞིང་ཕན་ཐོགས་ཤིནཏུ་དཀའ། 


དེ་བས་རང་དོན་རང་མགོ་བསྒིམ་པར་འུ།། 


༩༤ གོངས ༨༨ གའ ཤས ཅརྭྣའ༨ 


ཀྱེ་མ། དོནགྱིསྙིང་པོ་དྲིལ་གྱི་དྲིལ་བ་ཞི། 
ཟང་ཟིང་ཅི་ཡོད་དགེ་ཕྱོགས་འབུང་བ་དང་།། 
ནང་ཞུབ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིག་དྲུག་འབད་པ་དང་།། 
ཅི་ནུས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇེམ་པ་སྟེ།། 
ཁྱིམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་ཡིན།། 
གཞནལ་ཁ་མང་ཕུང་དགྐུགཡི་བྱེད་ཅིང་།། 
རང་གིས་མི་འབྲུབ་བློ་མང་མི་བྱ་བར།། 
ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་སེམས་བཟང་བློ་དྲང་བ།། 
འགག ཆོས་གུ།་བཟངའཆནཏི་བི། 
དཔོནལཏིམགོའིཉིའོདམི་བེད་ཅིང་། 

ཤག གའགཞུང་ཞ།ཞ་ཟའ་རྔརགམའ་བད། 
རང་ཉིད་ངྱ་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྤོང་བ་ནི། 
མ་ཧོང་བཀིུཞབ་ག། 
ཕྱོགས་མེདཆོས་ལ་དག་སྣང་འབྱོང་པ་དང་།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཉེ་རིང་ཀུན་ལ་ཕན་སེམསཆེ་བ་དང་།། 
ངན་སྤྱོད་གཡོ་ཁྲམ་ཟོལ་ཟོག་སྤོང་བ་ཞི། 
སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱི་འདུན་མའི་ཡང་རྩེ་ཡིན།། 


ཀྱེ་མ། དུས་རྣམས་ཀུནགྱི་ཉམས་ལེན་སྟི་ སྙང་པོ་ཞེ།། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་།། 
བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ།། 
དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲིཿདཀར་གྱི།། 
མཐའ་སྐོར་ཡིག་དྲུག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས།། 


རགས་ལམ་འ་འཁས་དའ་གཀནཿབོ། ཁཐ། 


འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྒིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བསམ།། 
རྟགཏུ་ཡ་གདྲུག་པཅཞུས་བཟླ། 
འདིཞིལ་དང་བ་མ་དབྱེར་མེད་ཀི། 
བསྒོམ་ བླཟས་ཟབ་པའི་ སྙིང་པོཿ མཐར་ཐུག་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན།། 
རང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ལྟ་དེའི་ཐུགས་ཀར་གཏད། 
ཌ ད་ག་པའེཞདུ་གྲ་ཐགས་པའ་བསྒག། 
སྡིག་ཅ ཅེ མ་པས སངས་རྒྱས་འཕོ་ཿ བཆ 


ངར འོས ༤ ཆར་པ 


བཿ །སྔ་གོད་ཏག་ ཁཁ-ད་ཐན་ ལག 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཀྱེམ། དེལྟརཆོས་དང་འཇིག་ཏྟེན་བྱ་བྱེདཀྱི།། 

འདུན་མའི་སྙིང་པོར་འདི་དག་འབད་གྱུར་ན།། 

¡བུ ཆའ ཟྭ 

ཁྱམ་པ་བྱང་སམས་ཁོ་ན་འདུན་མ་བརྟན།། 

ཀྱཟླ། རནགཁགྐནཌསཧྲན་བརོབ་བློབ་དེས་ཆ། 

དྭོ་གྭཿདལ་བྱརབས་གནམས་བཟེད་།ག། 

འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ལ།། 

མྱུར་དུ་འཁོད་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱར་ཅིག། 
ཙམཔ་ཞི་གསའྱ་སྟག།པའི་རྙིཤ་ཁདཀ་ཨྱོ་སན་བྟྟག་འབེལ་ལ་གདམས་པའོ། 


ཧའ ¡ ་ ཁ_ 


(ཨཾ ༡5 


༼༩ེ.. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
† ཁམས་གསུམ་འདི་ནའགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་བ། 
རྒྱལ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་བྲེདབས་བཏུདདེ།། 
སྐལ་ལྡན་དམཆོས་སྟིང་ནས་མཛད་རྣམས་ལ།། 
སྟད་གཏམ་གདམས་དགྱཅང་བད་སོལ་རྱིལ་དགོངས། 
དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མཐའ་མ་འདིར།། 
ཚལ་ལོང་ཝེདདེ་ཡང་ཝེག་འ་སྐྱེལ། 
གཚནྡ་དྭ་བམ་སོད་ཝཱཐོབ་མའང་དཀོན།། 
བདུད་རིགས་ཟོག་པོས་འགྲོ་བའིཁ་ལོ་བསྐྱོད། 
གང་ལ་བསམ་ཡང་མི་མེད་རི་ཁྲོད་དུ།། 

-- ། 
རྣདཔན་བྱན་པཉ་སང་ཞྐུག་གམ་སམས།། 
འཐད་ོས་དྲ་ག་བག་ བཤ 


ཤེས་ཡོན་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཡང་ཤི་ཁརའགྱོད།། 
ངས་བྱས་སྡུག་ཡུས་མང་ཡང་དགོས་དུས་བསླུ།། 
གངལ་བཏུས་ངྱས་བར་ལེ་གདའ་འམ། 

དཔ་ནེརཾ་ཙུད་དད་ ཝ་རེགས་པྱཏུལ་ཞས། 


ལླམ་སངའ་རུམ་མ་བད་བའྲ་ལ་སྐགམ་དད། 


གདམས་ངག་ནོར་བུར་ཤེས་པའི་དང་བ་དང་། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུའབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཅེས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཤེས་པའི་ཞེན་ལོག་རྣམས།། 
ཁ་དང་ཞེ་རུ་མཐུན་པར་མཛད་པརའུ།། 
ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འཁུར་བའི་དག་སྣང་དང་།། 
ངོསལོགསྤུ་ཙམ་བྲལ་བའི་དམཆིག་སྡོམ། 
ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་སོགས།། 
རང་སེམས་འགྱོད་པ་མེད་པའི་དཔང་བཙུགསའཚལ།། 


དཀའ་སྨྱདཆོས་ལ་ནུས་པའིསྟང་རུས་དང་། 
མཚནལྡན་བླ་མ་མཉེས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། 
སྒོམ་ཡུན་ཤི་དང་མཉམ་པའི་དམ་བཅའ་རྣམས།། 
རྟགཏུ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པར་མཛད་པར་འཚལ།། 
རྒྱ་འབྲས་ཕྲཞིང་ཕྲ་བའི་བླང་དོར་དང་། 
གང་བྱང་ཐུགས་རྗར་ཤེས་པའི་དད་པ་དང་། 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཏོགས་པའི་ཐག་ཆོད་བཅས།། 
ཆོས་ཀུན་ཉམས་ལེན་སྙངཔོར་དྲིལ་བརཀུ། 
དྭརྟར་ལྟག་བསམ་དག་པའི་སྟིང་གཏམ་འདེས། 
རང་གཞན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཁོད་གྱུར་ཅིག། 


= ¬ ི་ོ འོོ ༨ ོད 


ཅེས་པ་འདི་ནི གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྣམ་པའི་གྲྭ་པ་ རྣམས་ལ་གདམས་པ་གི།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
† ཨེ་མ་གསོན་དང་སྐལ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ། 
དལ་འབབོར་སྙིང་པོ་ལེན་དུས་ད་རེས་ཙམ།། 
ཡམ ལ་འིམ་ 
གཏན་འདུན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་རེ་རན།། 
ཐོས་པཆེ་ཡང་འཆི་ཁར་ཕན་ངེས་དཀའ།། 
ཨཿ་ཐབཡབ་ཐ་ཧུ་ཏའ་ཐེལ་ཁད་།ཏ། 
ད་བསདྲིན་ན་བླམའིཞལ་གྱི་བཅུད།། 
རྩ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མཐའ་ཕྱིཞུ། 


ཆསྱ་ཤཱམ ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་བཅུད།། 


རླབ ས་ 


ཕྱག་རྫོགས་གནད་དོན་གཅེག་དྲིལ་གནས་ཡུགས་དོན།། 
སྒོམ་ མེད་ཡེངས བལ་མ་ བཅོས་ གཉུག ་མའི་ གཤིས།། 
ཅུནཐད་ཁྲེད་ཏ མས་བ བ*:ཆཔ། 


ཞེ་གཏིང་འགྱུར་མེད་དད་པས་བླ་མ་བསྟེན།། 
ཅ་འ་འ་ཤ་ཡལ 
ཞཐོ་གུབ་ཟར་ཤེས་པའི་ཉེང་ཇེ་བྱོངག། 
ཆས་དོན་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པརའབྱོར་བར་འུ།། 


དྭེལྟར་གདམས་པའི་མཁའ་མཉམའབྲོ་དྲུག་ཀྱང་།། 
འད་ཞིནསྤོདཔསརྣམ་མཁེན་མངན་ྱུར་ཤོག། 


ཅི ལལ 


ཅས་བདིཏྟོདནཐོ་ཀརཆོས་འཁོརྱ་གི་གད་བཏར་བཀོད་བཀོ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཨེ་མ་ཀྱེ་ལགས། 
ཕུན་སུམཚོགས་པའི་དལ་འབྱོར་ལེགས་ཐོབ་ 
ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་དང་མཇལ།། 
རིམ་གཉིས་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་བཅུདལ་ 
རང་དབང་འབྱོར་པའི་དུས་གཅིག་འདིར།། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཤིང་རྟའིའཕང་ལོ་བསྐྱོད་མིན་པར།། 
ངེསདོན་སྟངཔ་ན་དུ་ཡང་དག་ 
བོ བཤོ་བཟ་དོད་ཤོ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་མེད་གསུང་བ་དེ་ཡིས་ 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་གང་བསྟན་དང་།། 
དུས་གསུམ་སྒིབ་མེད་གཟིགས་པ་མངའ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་།། 
སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ལུང་དུ་བསྩལ་གང་མངོན་སུམ་དུ།། 
གྱར་བའི་ཚུལ་འདི་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ 
ཧིདཏྐསཀྱཾ་ག་ཕའ་གཟཾགས་སྤམུ། ༢ ། 


:ར~་”¬ འེ: 


དཔེ་ དོན་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ ་བའི་ གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ ཞེས་བྱ་བ། 
རིན་ཆེན་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་ 
བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ལུས་མེད་ཀྱི།། 
ནུས་པས་རབ་གཟིརཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་ 
ཐྲལ་གཡེངགིང་སྐྱ་ངོགས་ལ། 
རབ་སྤྱོད་ད་དུང་བསྟན་རློམ་བདག་ལྟའི་ 
རི་བོར་བསྒྱིངས་ཤིང་ངོ་མཐོན་ ཇེ 
འདི་མཐོང་དྡི་སྡ་དགོནྲ་གཱ་འབོར་ 
སྦྱིན་བདག་ངོལྟ་སིུག་སྤྲོ། ༢ ། 


དམན་པའི་ས་བཟུང་གྱི་ཞ་ལྷགས་སྐྱོབ་ 


ཙམ་ལ་བརྟེན་བྱས་ཁའོག་ལུས། 
བཙུད་ཀྱང་ད་དུང་མཐ་དོགས་བསམ་སྦྱོར་ 
ཞག་པོའི་རྩོལ་བ་ལ་ཞུགས་མང་།། 
ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་ལོག་ལྟའི་རྭཧུ་ 
ལ་གདོང་མཇུག་ལས་དབང་མེད་བཅོམ།། 
དྭུད་ མཆུང་ཏབྐེའ་ཐའི་མལད 
གཞས་ཀྱང་དཏུང༦་ཞག་གུ། ༦ ། 
ེསའྱང་ིནསམ་ཙུ་གོས་ 
བདེ་ཐབས་གྲོགས་སྟོབས་ལ་སོགས་ཀྱིས།། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགསབླ་མའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ཐོང །དན་ཁ་ པའི་སློབ་མའི་ 
ཟ་ '་བཅས་ ཆེ ཅཅ ཀྱང་། 
ཐོས་བསམ་ དོན་ ཐོག ་མི་འབེབས་ གའ སྡོམ་ 
ཞོསགུ་སཀ འདོགས་གླང་བེ ཀྐ 
ཚུལ་འདིས་དཞིཡི་རྒ་སྱུགལོག་ 
ཇད ་ ་ 
ངེས་ལེག ས་ལམ་ལ་གཞན་བ ཙུད་དོན་བ ལ་ 
རང་ཉིད་ཨ་ཐང་ཆད་པ་བས།། 


གཞན་དོན་ཡིན་རྒྱའི་གཡེང་བ་དུ་མས་ 


° ། 
ཕྱི་དང་ནང་གསང་གང་ལའང་འཕྲེང་དང་ 
ཆགས་པའི་བློ་ཡི་ཐུ་གུ་བསྡོག། 

ད ལཾ ¬ 
འདུ་ཤེས་ཆུང་གྱར་དགོངས་ལགས་སམ། ༦། 


འོན་ཀྱང་སྙིང་གཏམ་བསླབ་བྱ་གྱིས་ཞེས་གང་བསྒོ་བ།། 
བླར བདོདི་བུའ་གའི་སྲབ བྲལ སྙིང་པོའི་དོན་ཡང་དབེན།། 
དྷལྟ་ འཆེམ 'དཀར་པོའི་གྲུཚ ྤུད། 

གང་གི མཱསུ་ལྭ པའི་རྒྱན་ དུ་དགྱེས་ སམ་ བཞེད་གྱར་འབུལ། ཚར 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


རྟགཏུ་རང་བཞིན་བཟང་པོའི་གདང་འཆའ་ཞིང་།། 
ཟོལ་བོགགལོསྒྱུ་རྣམ་སྲངས་དགེ་འབདྱེ།། 
ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་མཐའ་དག་ལ།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་ཡང་དཀྲི་བར་མཛོད། ༨ ། 
ཟང་བིང་ནོར་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བཤེས་ཀྱི་ཕྱིར། 
གུབ་མཐའི་ཞེན་ཕྱིར་དགོན་གནས་འཁོར་གྱི་ཕྱིར།། 
རང་གི་ལུས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་འཁྲུག་ལོང་རྩོད།། 
སྡིགསྤོང་ཀུན་མཐུན་སྨྱོད་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛོད། ༩ ། 


རིག་དང་ནུས་དང་ཐོས་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་སྒོལ། 


ནོར་རྫས་ཡུལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་ངི་སྟེད་པ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་ཆེའི་བློ། 
ཞམ་ཡང་ཞེ་ནས་སློང་ལ་འབད་པར་མཛོད། ༡༠ ། 
རང་དང་གཤན་ཡྱོགས་གཉིས་འཇིན་ཞེན་སེམས་ཀྱི། 
ཞང་མདངས་ཕྱི་རོལ་གསལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད།། 
ཉམས་འགྱུར་ཕྲ་རགས་དུ་མའི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི།། 
འདུན་མརཱ་བོར་གཤེགས་འགྱུར་མཁྱེན་པར་མངོད། ༡༡ ། 


བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རང་སེམས་བཟང་རློམ་ཉེ་རིང་འཁོར་འདབས་སོགས།། 
སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱར་དུ་མས་བསྐྱངས་ན་ཡང་།། 
མགུ་མེད་ལོག་ལྟ་སྒོ་སྐུར་སླར་འཕེལ་བར།། 


ཞམ་དུའང་འཆི་བ་སྙིང་བསམ་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲིལ།། 

- ་ ད་མདོ་ཞག་ཟེགས་ཐོབ་བའི་གད་ཅམ་དགུང་ ལ། 
ཉོན་མོངས་ངན་གོམས་ཤུགས་ཆེ་རང་སེམས་རང་གིས་འཐུལ།། 
གྲུབ་ཐོབ་རྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་བསྟེག་ངེས་མཛོད། ༡༣ ། 


ཅཐ ༅གས་འ་༠བ་ས་འགཟབ་ཚ ཞང 
རྣལ་མདཔླ་བྣ་དྲག་པས་དཞྱཐག་འཁལ་ད་ཀཞན། 
ཡིན་ཡིན་མཛེས་འཐད་འདྲ་མང་རང་བློ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། 
འཆི།ཁརཊྱོདམེད་ཐབས་གཤོམ་དྷལ་བླབ་པར་མཛོད། ༡༠ ། 
ངེས་པར་ཕན་ངེས་བླྲ་བ་མེད་ངེས་གཏདན་གྱི་ 
འདུན་མ་འགུབ་ངེས་དམཆོས་གཅིག་པུ་ཉིད།། 
མ་འབད་ཡི་ཆེ་གློག་ཙམ་འརའུར་བུས་པའི་ 
རྩེད་མོ་འདྲ་ལ་རང་གཞན་ཀུན་མགོ་ཁོར། 


-་ 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ། 


ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས་ཤིང་སྙིགས་མའི་ 
རངྒ་ཚུལ་ཡོངས་རྫོགས་མྱོང་འདིར་ལ་གོར་དུ།། 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བསྒྲུབ་ལས་ཅི་བྱས་ 
ིལམ་རྒྱལསྲདཡིན་པར་མཁྱེན་གཟིགས་མཛོད། ༡༥ ། 


རང་སེམས་རང་དཔང་རང་གིས་གཟུགས་ནས་ཀྱང་།། 
སྒོ་གསུམ་ལས་སྤྱོད་དམ་ཆོས་གུང་མཐུན་པ།། 

ཨཔ །ིརྡ་ག་ཟགས་པའ་དང་བན། 
མཛོད་དང་སུམ་མགུ་ཡང་འགྱོད་པ་བྲལ། ༡ 


བདག་ཉིད་མི་ཡི་ཁྱུ་ལས་རབ་འཐོན་ཏེ།། 
བས་མཐར་འཆི་བ་བསྒྲུགས་ཤིང་མཆིས་བཀིན་དུ།། 
མང་པོར་སླྲས་ཀྱང་ཕན་མེད་ངལ་བའི་རྒྱ།། 
དྲཿསའདིཙམ་དགོངས་པརཏར་བརྟམ་གསོལ། ༡༤ | 
སླད་མར་དངོས་སུ་མངལ་སྨོན་གཞན་དུ་ན། 
འདུས་བྱས་རང་མཚང་བསྟན་ནའང་དམཚིག་གཞུང་།། 
ལེགས་པར་བསང་ནྟསྐྱེདངསྐྱེ་བར་ཡང་། 
འབྲལ་མེད་ཐེགཆེནཆོས་འཕྟན་ཕྱདསྒད། ༡༨ ། 


ཞས་བ་འི། རྒྱལ་སྲཝཀྲརླ་ལམཛུབ་ཀྱིམཉིད་ཏམ་དསྦབ་བྱ །ོས་གསུངམ་པལ་གཏཉས་པའོ། 


༼༩ེ. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའིརྣལའྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ཆོས་དབངསནམ་མཁའ་ཡངསཔྲཀོང་ཆནགིབའབཟས། 
ཇང་དངབ་ཚི་འ་་་ 
སྒོན་ལམ་ལསའ་ཕྲའི་སྣང་བརྙན་གདུལ་བྱ་ཡིིང་དུ།། 
དོམཚར་གར་བྱསར་གི་ུདམོནམ་མཁའ་ལི་འཇིགས་མེད། 
སྣ་ཚོགསརངཐོལ་བྱི་ླ་དཀར་ཐུགས་ཡིདཀ་དབྱིངས་སུ། 
ཆུ་ལཆུ་བཞག་དང་མཚུངས་བདེཆེན་དུ་རོ་གཅིག། 
འདི་བཟུང་སྐྱེ་རབས་ཕྲེང་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ།། 


རྡོརའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱན་ཆགས་སུསྒོགས་ཤིང་།། 


མཐགཝནཤྱིཚགས་ྣསཕནབདལའགོདཔར། 
ཟླབསཆེན་བྲིན་ལསཀྱིརྱའཛུལ་ཐབས་གཅིགཏུབྱའོ། 
གུ་ཡངས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བྲོ་གར་ལྟུག་སྩོལ་དུ་མཛོད་ཅིག། 


ཅེས་འཁྲུལ་ཞིགཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བའོ། 


ལེ ༨2" ༦༩༨ ༤. 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
† སྲིད་གསུམ་འདིན་འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་བ།། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནསཞེས།། 
བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་འོདའབར་ལྷམ་མེ་བ།། 
གང་གི།བས་ཟུང་ཞོརཾ་བུ་གཙུག་གིས་མཆོད།། 


ཨེ་མ། 
ྙནཉེ་གཅག་བྱངཆུབབསྒབབཞེདན། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འདུན་མས་བསླྲུ་བསླྲ་འདྲ། 
བྱ་བ་སྙིང་ནས་ཐོངས་པར་མ་བྱས་ན། 
ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་མགོ་བསྒྲ་བར་ངེས།། 


ཟ་བ 
རང་སེམས་ཁ་ལོ་ནང་དུ་མ་ཁུགཆེ། 
སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་གྱིས་འཆིང་བ་མི་ཚོར་བས།། 
སྣང་སྲིདཆོས་ཉི་རྒྱ་ཡན་ློང་དུ་གློད། 
ཡུལ་སྣང་སམས་སེུས་པས་འཇིནཞེན་བསྱར། 
དུག་ལྔ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་རིག། 
ཅིར་སྣང་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ལ་ཟློས་པས།། 
མཉལཇེས་བ་དདའདིནཔའིབཏོད་ཕུར་བུད། 


ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྟར་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ།། 
སྒོམ་མེད་ཡེངས་འཁྲུལ་བྲལ་བ་སྒོམ་པའི་མཆོག། 
གཏད་མེད་ཡོངས་གྲོལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིག། 
ཐོབ་ཤོར་བྲལ་བའིའབྲས་བུ་རང་ལ་རྟེད།། 


བྲམཡིདམ་ྱིནང་གཉིས་འདིན་སླངས། 
སངྟོས་ཀླབ་སྲེཐམཅཿ ཐཟབ་ཏཐནོགགཏན་མེརྐ། 
སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་རླི་ལམ་རྒྱལ་སྲིད་འཇིག། 
ཁྱབ་བརྡལ་རྫོགས་ཆེན་བཙན་ས་ཟིན་པར་འུ།། 
ཞེས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲག་འཐུང་ཧུཾ་དཀར་གྱི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་ཕུལ་བའོ། 


-° = 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུའབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཧཿ ཀྱེ་མ་དེང་སང་སྙིགས་མའི་རངཚུལ་གྱི།། 
རྣམ་འགྱརའདེལ་གཟེགས་མངོདལ།། 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བློ་སྣ་སྟུང་།། 
མི་མེད་རིཁྲོད་འགྲིམ་པརཞུ།། 
མིཆེ་རླི་ལམ་ཡུད་ཙམའདིར།། 
རྣམ་མང་ཚིགཚོགསལོང་མེད་པས།། 
ཟབ་དོན་རྫོགས་ཆེན་ཡང་སྙིང་ལ།། 
ཁཞེ་སྙིང་མཐུན་མས་བཞེས་འུ།། 


ཁཿ ཁ་ཡ 


རང་རིགརྡེན་པ་ཐིག་གེལ། 
བཟོ་བཅོས་ལྟད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར།། 
མ་བཅོས་ལྟུག་པ་སྐྱོང་བརཤུ།། 
ཡཊཏགས་འོན ཤཏཿརྷཾན་སོགག། 
རེ་དོགས་སྦྲུན་པས་མ་བསྒྲིབ་པར།། 
ང་ཨ པའི་སྒོམ་ཡུན་དང་།། 
གྲུབ་ཐོབ་ཁྱུ་ཕྱིར་བསྟེགས་པར་འུ།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆམ ཐཐ ཟབའ་ 
གགཏྨད་ཏྟདངྱགྒྱའབྲས་། 
ཏྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་དུ་ཡི་གསོད་པར། 

དག ཐ་ཡཁས་ཐུཐ་མང་་པནུ། 
ཀས་དཔན་པོ་དྲལ་གསའ་བིན་ལསཏུན་ཐབ་ལ་གདམས་པའོ། 


དཔ་དོན་ཟུདད་འབལ་བའི་གདམས་ངག་ནར་བའི་ང་བཞེསྱ་བ་བ། 
ར ཅེབ ཐ་པ གཏེནམཚཾག། 
ཟླ་ཟླ་འ ༣་ཡོཞ་ཏཐརྱ ཤཀ 
ཡང་དག་ སྙིང་པའི་ལམ་ཞུགས་ ེད། 
དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་མཛད་པ་ལེགས།། 
དྭ་ཆ་དྲེང་ཐིས་བོག། 
ལོང་མེད་བསྒྲུབ་ལ་མྱུར་དུ་བརོན།། 
ཁྲེ་གགས་ལོ་འདོད་རྟེད་བཀུར་དང་།། 
ཅཏ། ཀློད་ྲ་ས་བད་སན། 
རང་རིག་གདོདནས་དག་པའི་ཀློང་། 


འཁོར་ཞདས་གཉིས་མེད་གཤིརྩ་བྲལ།། 
སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་འགགས་མེདའཆར།། 
འགྱར་མེད་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ལགས།། 


བློ་འདས་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་ལག། 
གསལ་རིག་མ་བཅོས་ ཧྲིག་གེ་བར།། 
རང་བཞིན་རང་བབས་ཟུང་འཇུག་ཆེ།། 
བཅོས་མིན་གསལ་སྟོང་སྒོམ་པའི་མཆོག། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


གནས་སྐབས་ཅིརའཆར་གང་བྱང་ཀུན།། 
ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཁབ་གདལ་གློད།། 
ཀཀ ༽་ 
དམ་སྡེམ་སྱོད་པ་འདིན་མེད་ཕྱྱད།། 
རང་རིག་རང་བབས་མངོན་གྱར་ལས།། 
མཚན་བཅས་འབྲབས་བུཅེ་ཞིག་བྱ།། 
ཐོབ་ཤོར་རེ་དོགས་ལས་འདས་པའི།། 
སྤོས་མེདཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན།། 
མདོར་ན་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་གི། 
རང་གཞན་བཟོ་མེད་མཇལ་བ་ལས།། 
འཇུར་འཛིན་སྒོམ་གྱིས་མ་བཅིངས་པར།། 
གུ་ཕམ་།ཐ་བདལ་ཝཛད་པརཤུ། 
བདག་དིཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོན། 
གང་གྱི་ཕགས་ཀྱང་མིལྡན་པས། 
གདམས་པའི་གནད་སྟོན་ནུས་མིན་ཡང་།། 
བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་གང་དྲན་སྨྲས། 

3 བརའང་ད་བའ་བས། 
ཅེས་རིག་གྲོལ་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་མདོ་སྡེལ་གདམས་པའོ།། 


-་ = 


དཔ་དན་ཟུང་ད་བྲལ་བའེ་གདམས་དག་ོར་བུའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
ཧཿ རྒྱལ་གུན་ཐུགས་རྗེ་ཟབ་ཡངས་ལྷ་ལམ་ལས།། 
རྨ་དབྱུང་བརྟན་པའ་རྟང་པ་? གཞན་འབུམ། 
སྣང་མཛད་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཧེ་རུཀ། 
སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་།། 
དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་འབྲས་ཀྱི་འབྱོར་པ་མི་དམནཞིང་། དཔལ་ལྡན་རྗེ 
བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བློ་ཡི་པདྨོ་མངོན་པར་འབྱེད་པའི་ 
ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ནི་བདག་འདྲར་མ་ཟད་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཀྱང་གསུང་དུ་མེད་པར་འཁུམས་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་དེ་ལྟ་བུའི་ཞབས་དྲུང་དུ་གདར་ཤ་ལེགས་ 
པར་བཅདནས། དཀའ་སྨྱདསིང་རུསཀྱི་གོཆཆེན་པོ་དངལྡན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བོགས་འདོན་ཉུས་པ་ཞིག་ཞིཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནམ་ 
ཡང་མཆིས་ཤིང། འདོད་ཀངད་དུང་ཡང་། རང་རིག་པ་ལེ་གདོདཝ་ནས་དག་པ་ 
ཆེན་པོརརྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ། གྲོ་བུརལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་མསའཐུམས་པ་དབུལ་ 
པོའི་ཁྱིམ་གྱི་རོོར་བུ་དེ་ཉིད་དང་། བླ་མས་ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
ངོ་སྤྲད་དེ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་བསྩལ་བ་འདི་ཉིད། ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གི་སྐབས་མཚོར་བསྒྲིམ་བཅུར་རྩད་གཅོད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟོགས་པར་བྱས་ 


ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མོད་ཀྱི། ད་ནས་རང་བྱང་གི་རང་འགྲོས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོའི་ངང་ཞས། 
རང་ཤར་རང་རིག་རང་གོལཆེན་པོར་ཉམས་སླུ་བངས་པ་ལས་སྤྲོས་པཞིག་ནི་མི་དགོས་ 
པར་ཐག་ཆོད་ལ། གནས་ན་ཆོས་ཉིདཀྱིརང་ཡུགས། འབྱུ་ན་ཡ་ཤསཀྱི་རོལ་རྩལ། 
ཅིར་སྣང་དོན་དམ་གྱི་བླ་མ་དང་ལྷའི་རང་བཞིན།བོ་ན་མ་གཏོགས། བཟང་ངར་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་བདེན་གྲུབ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་གང་ཤར་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ། 
དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་གནས་སྐབས་བློས་བྱས་གོ་ཡུལ་གྱིས་བཅོས་ 
པམ་ཡིན་པ་དང་། འཕྲལ་སྣང་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་ཀྱང་། གཞི་ལམརྒྱུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐབས་སུའཁྲུལ་རྟོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ། ལམ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཉམས་མྱོང་འཆར་སྒོའི་བྱེ་བྲག །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་ཕྲིན་གྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ནམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་ཡང་ 
ིསླང།བརྒྱུར་ཡངམིབསྒྱར། དགག་ཀྱང་མི་དགག་པར། རང་ཤེས་རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོས་ངོས་ཟིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོལ་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཆེ་སྒོམ་དུ་མ་གྱར་པའི་ 
དངོས་པོ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་ཤིང་། སྣང་གྲགས། སྐྱེད་སྡུག བཟང་ངན། 
ལེགས་ཉེས་སོགས་མཐའ་དག་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་ལ་བཟློས་ 
ཤིང་དཚཆོས་གཞན་བྱ་རྒྱུས་དབེན་ལ། འཁོར་འདས་བད་སྡུགའ་དོགས་ཀྱི་རྫུན 
ཁུང་རྡིབ་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་གཏན་སྲིད་བིན། དྷལྟ་བུ་ཉམས་བཞེས་ 
ལས་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མ་གཡོས་པར་གནང་འཚལ་ལགས། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༈ ཐགཅེན་བཏཌཏོའའབོཞཱསས་བའི་ལ་འཁོད། 
བསྟན་འཛིན་སྐུཚ་ཕྲིན་ལ ས་ཆ། ཐར་ཕྱིན་ཅིང།། 
ཕྱོགས་ུས་གནས་སྐབས་དགེ་ལེགས་ཡུཞཚཾགས་འཕེལ།། 
མ་ལུས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང ངྲ་གོལ ཤོག། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ། ལྷད 
དཔའ་པོནལའབོརམཚོགསཆོར་སུངབཅས། 
སས ས་ར 


ཅེས་པ་ནི། སྟོན་སྒོམཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་གདམས་པ་གླི། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་ཁྱོད།། 
དལ་འབབྱོར་དམ་པ་ལནཅིག་ཐོབ་འདི།། 
དོན་མེད་སྟོང་ཟད་ཡེངས་ལམ་མ་གཏང་།། 
རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བས།། 
བླ་མའི་སྐུ་དྲིནཆོས་ཀྱིས་འཁོར་མཛོད།། 
འཇགཏེནྭབ་བ་མིལམ་ངི་བཞིན། 
བང་བིང་རྟན་གགས་ཤསཤེས་པེའ་ཡོང། 
ཐལས་ ན་སདྲ་རག་སཐ་འཁྲཞག 


མཁྱེན་བཞིན་བྱ་བ་སྟིང་ནས་ཐོངས་མངོད། 


རང་སེམས་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྟུ་གྲུབ།། 
སྣུ་གྲགས་ྟ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་འཁོརལོ། 
གང་ཤར་འབཊ་ཡེད་ཅར་གོལ་ཀང་ཞག། 
སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་འཁོར་ཡུག་སྐྱོང་མཛོད།། 
འཇིག་ཏེན་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས་ཀྱང་།། 
འཁོར་འདམར་དོགས་གཉིས་འཛྲན་སྒོགས་ཀྱིས། 
རང་སེམསའཆིང་བས་སྲིད་ལས་མི་འཕགས།། 


༢༩ །སཀྐཊ་ག་ཉང་། 
གང་བྱུང་བླ་མའཐུགས་རྗེར་ཤ ས་ཤང ད ད 
དཀའ་ཐུབ་སྙིང་རུས་ཡུས་ཀྱིས་མ་དྲེགས།། 
སྒོམ་ཡུན་ཤི་དང་མཉམ་པ་མཛོད་དང་། 


འཁརྦབའགསུལ་ལས་ཚལ་ཐར་ངམ་གོ།། 
གག ང་ཚག་ཀྲཿ་ཝན་དཁཁ་ཆ ༩ ཏ། 
རྣལ་འབྱོར་འཇའ་ལུས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ལ།། 
སྣཚོགས་རང་གྲོལ་གང་དཔ་སྨྲས་པའི། 
དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་གྲོལ་གྱར་ཅིག། 


ཞམོ་གུ་རུ། དེ་ཡངཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་རྫོགསཆེན་ཟབ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་གི་དགོངས་དོ་བླན་མེད་པ་ཏིད། རྗེ་མཚན་ལྡན་བླམས་ཏྟུག་པར་བརྟནཅིང 
ངོ་སྒྲད་པའི་གནདའགག་དེཉིད་བོ་ཞ་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་འབད་ན། ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གང་གདམས་པའི་གནད་གསང་མཐའ་དག་གི་རང་མཚང་ལོན་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ 
འཁྲུལ་པའི་ར་རི་བྱིས་པ་མགོ་སྐོར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆྲི་ལམ་གྱི་ལྟད་མོ་ལྟར་ 
འགྱར་བ་གོར་མཆག་ཅིང་། དེའི་ཚ་ལམ་གྱིཆ་རྐྱེན་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་རོ་སྙོམ་ 
ཐབས་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ 


༨ ༡} ་སེ་ སོ རྱ 


རན་བོགས་པརི་བརཀཀད་བཅས་ཀྱད། མར་ཁྱ།དེེ ཅང་ཁོ་གཞོན 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


༦ ལ་ཡག འབ་སཟའ་ཁག དེས་ན་ 
ཀ་དག་རང་རིག་རང་བབས་ཆེན་པོར་བསྒོམ་མེད་མ་བཅོས་ལྟུག་པ་ཡེ་ཇི་བཞིན་ 
གས ་ཁང་བཟ་བ་ཆ་ ཏར་འ་ ཨཨྱ་ 
༠ ་ འཐོ་འུག་ཟཏལ་ ཀུད་ཛུག་དས་ 
ས་ཆ པ་ས་་ཡཅཡམ་་ བ་མ ར་རམ 
པོའི་ཀློང་ཞས། ༧ དཔལ་ཝདཐ་ཝཐག་ཀེ་ཞཐས་འྲའ་ལ་བཅོད་པའ་ཞུ། 
ཆས ཟ་ སརཔ 
དགེའབྲས་མི་ཟད་མཐུ་ཡིསའགྲོ་ཀུན་ཀྱང་།། 


འདདྡོད་ཏོགས་ནས་འཁོར་བདོང་སྨུག་ཅིང། 


ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་ཤོག། 
ཅེས་པ་ནི་བདེཆེན་སྟང་གསལ་མེ་དཔུང་རྩལ་ལ་གདམས་བའོ། 


དཔ་དོནཟུང་དུའྲབལ་བའི་གདམས་བགནོར་བའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
† ནམ་གུ་རུ་རད་བྷཿ 
སྐལ་ལྡན་སྤྲལཔའི་སྐྱེས་མཆོག་གསོན་མཛོད་དང་། 
དཐཆས་གཤའམ ངནས་མཛདདཀའསན། 
ཁབ བ་ར ཅ ཁ་ཐ་ཚ་ར་ཀག་ 
རད་དམྷ་མཞ་གཞན་དྭྷ་ཀེལ་བས་དབཞ།། 


=== འ༽ 


བྱ་བྱེད་བློ་མང་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་རྒྱ།། 
དགོན་འཛྲིན་འཁོར་སྐྱོང་རང་དོན་རླག་པར་ཟད།། 
བྱ་བཏང་རིཁྲོད་གྲུབ་ཐོབ་ཕ་ཕོག་ཡིན།། 
ཅིས་ཀྱང་བླ་མའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་པར། ཀུད 


གདོད་མའི་གནས་ལུགསཆོས་སྐུ་རང་ལ་མཆིས།། 
མྟགསའཐུལཔསའཁརབའིགཏདོ་བད། 
རིག་དང་མ་རིག་འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་ཕྱེས།། 
རང་རག་རྗནཔ་རྟགན་དེཀ་རང་། 
རར ` 
དརོ་སྡགབཅརསོག་རླུལྡངབའ་ྱ 
འཕྲོ་ཿ གནསའགྱུ་རྟོག་གང་ཤར་གདོང་དེད་ལས།། 
དགགསྲུབའ་དགསྒོལ་བི་ུརརྡལགས། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


སྣང་གྲགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སེམས་མདངས།། 
ལྟུན་གྲབ་འོད་སྣང་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་དབྱིངས།། 
ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཡངས་ཁྱབ་གདལ་ཀྲོང་།། 
ཡོངས་འཇིཊཞེན་པ་མེད་པར་སྐྱོང་མངོད་དང་།། 


བདག་འད་བདནབའཆད་ཡུལ་དདབྲག། 
སྦརབླས་སཕེམ་ སོཾེམ་ཟ་ 
ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་རྒྱ་དབེན།། 
ཚ་གཅིག་བང་ཆུབ་གཏན་སིད་འཇིན་པརའུ། 


ཞེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་རོལ་ལ་ཕུལ་བའོ། 


དཔ་དན་ཟུང་ད་བྲལ་བའེ་གདམས་དག་ོར་བུའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
ཨེ་མ། 
སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཇིན་པཁྱེད་ཀྱིས།། 
ྙིར་བིས་པའི་དོན་འབབས་དེ་བཞིན། 
ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི། 
ཏམས་འིཤཀོ་རུ་བཁདི་བཞིཞ་མངོ་དཀ།། 


ཆསལསས་སས་ 
རྒལཆནཏྟ་བ།ཁཇྱན་ཡན་པར།། 
ཡ་ལ 


དེཉིད་བཟོ་མེདལྟུག་པརཞོག་དང་།། 


དེལས་སྣང་བ་རྣམ་རྟོག་ཅིརའཆར།། 
དགག་སབ་སོངབསྒུརེའདིན་མེཔར། 
དེཀའི་དཐོགཅེརྱ་གིས་ལྟོས་དང་། 
ཟྲ་རླབས་རྐྱ་མཚའི་ངང་ལས་ལི་འདའ། 
ནང་ཚསྡུག་བསྔལ་གང་བྱང་། 
སྟོངཉིད་ཡེ་ཤེས་དོན་དང་བསྲེཞིང་། 
ཀུན་རྫོབ་རྲི་ལམ་ལྟ་བུའིཆར་བ། 
འགྲ་བའི་སྡག་སྡུག་འཁུར་བློར་སེམས་བསྐྱད། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མཡང་ དྲ །། ་།ད་གསམ་ ལགཀག་དྲང། 
འཕྲོ་བར་སྣང་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ།། 
གནས་འགྱུ་གང་ཡང་འང་ངོ་རིག་ན།། 
ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ཉྟུཞ་ུབཆེན་པོ། 
'ཐོ་ཛན་གཟས་རང་གར་ཐེ་གཏང་། 
བཟང་ལོད་ངར་འཛིན་མངའ་ཐང་མི་བསྐྱེད།། 
རང་བབཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ཀྲོང་ཞས།། 
དག་སྣང་མོས་གུས་སྟིང་རྗེར་རྩལ་སྦྱངས།། 
ཏིན་མཚན་རྲི་ལམ་འཆི་ཁ་བར་དོ།། 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས།། 
འཁོར་བའི་རུལོགཆོས་སྐུ་ཁོར་ཡུག། 
ཀ་དག་ཉྷུན་གྲུབ་བཙན་ས་བཟུང་མངོད།། 
ཉམས་ལེན་འགག་དོན་ཚིག་གསུམ་གནད་དྲིལ།། 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།ཁང་རྒོད་ཚང་ཕུག་ནས།། 
མགུར་དབྱངས་སྙན་པོའི་གདབ་ལེན་ཕུལ་བས།། 
འདི་ཡི་དགེ་བསའྲོ་བ་གྲོལ་གྱར་ཅིག། 
ཅསདབོན་པཀརྨདོན་འགྲབ་ལ་གདམས་སོ། 


-° = 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
† སྲིད་པ་གསུམ་་ཟླ་བྲལ་བའི། 
བླམ་ཡིད་བཞིན་ཞོར་བུ་མཆོག། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།། 
དུས་དང་རྣམ་པཐམས་ཅད་དུ།། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ།། 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་གཏན་འཁྱམས་པའི།། 
ཉམ་ཐག་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན།། 
བདེཆེནྱ་བང་རུབ་སྙིང་པོའི་ཞིང་།། 
མྱར་བཉིད་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག། 
ཀྱི། སྐལ་ལྡནགྱ་རྣལའབྱོར་པ་གསོན་དང། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ 
ཤུགས་དྲག །ཆེའདིའི་སྣང་བ་ཞི་ཡུན་ཐུང་། བགཆགས་ངན་པ་ཞིཚཞཆེ། ཉམས་ 
ལེན་སྙིང་པོ་རྩེ་གཅིགཏུ་དྲིལ་ནས་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་ད་རེས་རྒྱལ་བ་ཞིག་མ་ 
བྱང་ན་ཅི་བྱས་དོན་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན།བོ་ན་ལས་མའདས་པས། དེས་ན་གང་ལའང་ 
ཞེན་པ་མེད་པར་ཆོ་འདྲི་བོ་ཡིས་བོང་ལ་ཅིསྭ་ཀང་དགོས་མེད་སོམས། རང་རིག་ཆོས་ 
སྐུའི་རང་ཞལ་མ་མཐོང་ན་མི་ཚེ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བར་རློམ་ཡང་འཆི་ཁར་ཕན་པ་མེད། 
ཡེངས་མེད་དྲན་རིག་མ་བསྐྱངས་ན་རྣམ་རྟོག་རང་དགའ་འཚེར། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་མ་ 


ཡང་ག ར་བ་ཚ དྭ 


༡༩ བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚན་ཁ་མི་འབབ། སྙིང་རུས་རྩེ་གཅིག་མ་བྱས་ན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་མི་ 
འབྱུང་བས། དེས་ནྭ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་གྱི་འཆར་སྒོ་སྟེད་པ་གང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་པའི་ངང་ནས། དག་སྣང་མོས་གུས་སྟིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དམ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་དཔང་དཚུགས་པའི་ངང་ནས་དོན་ 
གཉིས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་མཛོད་འཚལ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་སོ།། 


-° = 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ། 


ཧཿ ཀྱེ་མ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཡང་ཡང་མི་ཐོབ་ད་རེས་ 
ྟོང་ལོག་མ་བྱེདདོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད།། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཆི་དུས་ 
༢༠. 8ང་གྲྭབ་ཐེང། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ།ཁོ་ན་འདི་ལས་ 
མྱུར་དུ་ཐར་ཐབས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་འབད།། 
ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཉེ་ལམ་སྒོམ་ལས་གཞན་མ་ཡིན།། 
སྒོམ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ 
དོན་ལ་དམིགས་གཏད་བསྒོལ་རྒྱ་རུལཙམ་མེད། 
མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ན་འཁོར་བཞིས་བོན་ཉིད་དུ་འགྱར། 
རང་སེམས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ 
རྟོགས་པས་ཅིར་ཤར་སྒོམ་གྱི་རང་བཞིན་ལགས།། 
ཞེན་འཛིན་འཇུར་སྒོམ་ཡིན་པར་རང་རིག་རང་འགྲོས་ 
བབ་ལུགས་སྐྱོང་བ་གནདཀྱི་དམ་པ་སྟེ།། 
བློས་བཅོས་རྒྱས་འདེབས་མི་བྱེད་གང་སྣང་ 
ཅིར་ཤར་རིག་པས་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཆོག། 


༼ཁེ) བསླབ་བ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྐུཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཞས་སྣང་གྲགས་ 
བཟང་ངན་རྟོགཚོགས་ཐམས་ཅད་ལམ་དུཁྱེར།། 
གུན་བཟང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབབིངས་ནས་དག་སྣང་ 
༤ ཟབ་བ ལོ 
དྭ། ག་ཡང་་ཡནགདརཅནཀ་དན་ 
ལྷུན་གྲུབ་བཙན་ས་ཟིན་པར་མངོད།། 
འདྷལར་གདམས་པའི་དགེ་བསའབྲོ་ཀུན་ 
ད་གས 
པིས ྫ| 
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དཔེ་དོན་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་གདམས་ ངག་ ཞོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༈ མཉམ མེདབླ ཅ- བཏུདནས། 
ད་ལ་གཁའ་ློདབངཐསབསུལངོར། 
རྙད་གཏམ་གདམས་ངགཅུང་ཟདབཤདུ།། 
ཁཁྱེར་མ་ཡིན་སེམས་ལ་སྦྱོར་མཛོད།། 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་སྐྱོན་མེད་ཐོབ་ཅིང་།། 
ཐེགཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ་དུས།། 
རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོཆོས་མིན་སླངས་ཏེ།། 
བཀའ་སྨྱདསྟང་རུསཆོས་ཕྱོགས་ཀྱིས་དང་། 


སྙིགས་དུས་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མང་ཡང་། 


ཆོས་མཐུཉིན་མོའི་སྐར་མ་རི་བཞིན།། 
ལྡགཔྱད་བསྟན་པའཆམཀྐུན་མང་བད། 


ཚུལ་འདིར་སོམས་ལ་རང་མགོ་སྒིམ་རན།། 


འཧྲཾ།།ཌབྱཐཧཾ ཐེནཝས་གྭ། 
ལུས་སྲོག་ལོངས སྤྱོད་ཆུ་ལ་འཕོ་ལུགས།། 
ཞདའྦ་ བསམ་ ར་ར 


=¬ = 


འགྱོད་པ མེད་ཅིང་ཅིས (ཀྱང་གྱིས་ དང་། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རང་སེམས་སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ཤེས་ནས།། 
ཀ་དགུ་ལྟུན་གུབ་ཉམས་འེན་རེ་གཅིག། 
གྲུབ་ཐབ་གང་མའ་རྣམ་ཐར་འཁྱངས་ཤང་།། 
འཆི་ཁར་འགྱོད་མེད་གྲབསཆུད་གྱིས་དང་།། 


ཐམཏོག་འྱུ་དནྲ་པ་རགས་ཤུན་ལ། 
ལི་འགེགས་ལེ་བསྒྱུར་རྗེས་སུ་ལེ་འབྲངས།། 
རང་བབས་མ་བཅོས་ལྟུག་པརཞོག་ལ།། 
ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉདཀློང་དུ་གླད་དང་། 
དད་དང་དམ་ཆོག་བླ་མ་མཉེས་ཤིང་།། 
བྱ་བཏང་ཆོས་པའི་ཡང་རྩེ་གྱིས་ཞེས།། 
སྙིང་གཏམ་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་ཞོག་ཅིག། 


ཅེས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ལའོ། 


-° = 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ། 


ར རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་ཀྱི།། 
ཐུགས་རྗེའི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པའི།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཆོག། 
ཞབས་ལ་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཕྱག་བགྱིའོ།། 

ཨེ་མ། སྐལ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། འོ་སྐོལ་ 


ད་ལན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཡུནཚོགས་ནི་ཐོབ། ཐེགཆེན་གྱི་བསྟན་མཆོག་རིན་ 
པོཆེ་དང་ནི་མཛལ། དམཆོསྤ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་རང་དབང་ཡོད་ 
པའི་དུས་འདིར་མི་ཆེ་སྟོང་ཟད་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བར་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཡང་དག་ 
འགྲུབ་པ་ཞིག་མཛདའཚལ། བསྟན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཞི་མཐའ་ཡས། ཐེག་པའི་ 
འཇུག་སྒོ་ནི་གྲངས་མང་། བཤད་པའི་ཚིགཆོགས་ནི་རྒྱཆེ་ཡང་། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཉམས་ལེན་ཞིག་མ་ནུས་ན་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འབུམ་ཕྲག་བློ་ལ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་ཁར་ 
ཕན་ངེས་དཀའ་ཞིང་། ཐོས་བསམ་ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མཆིས་ཀྱང་སེམས་ 
རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་མཐུན་ན་ཏོནམོངས་ཀྱི་དགྲ་བོ་མི་འཐུལ། ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཀྱི་ 
བློ་སྣ་ནང་ཞས་མ་བསྟུང་ཞ་སྟོང་ཁམས་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་ཀྱང་འདོད་པ་ཆོག་ཤེས་མི་ 
འབྱུང་། ནམ་འཆིཆ་མེད་ཀྱི་སྔ་གྲབས་མྱུར་དུ་མ་བྱས་ན་འཆི་ཁར་དགོས་ངེས་ཀྱི་ 


དཿཿཤཝཾ་ཡུཀ། ར་ཀན་འདགས་གུཿ་གིའ་དག་སྣང་བྱོགས་མེད་ཞ་ཕྱངསཞ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆགས་སྡང་ཀུན་སློང་ཅན་ནི་ཐེགཆེན་གྱི་ཁྱུར་ཡིཆུད། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་པ་མར་མ་གྱུར་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མ་བཏབ་ན་གཞན་ྱི་གཏེར།་ 
རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མི་འབྱུང་། བྱིན་རླབས་གཤའ་མ་ཞིག་མཞུགས་ན་ཉམས་རྟོགས་ 


ཀ་ཕྱ་གུ་མི་སྐྱེ། རྟོགས་པ་ནང་ནས་མ་ཤར་ཁ་བཤད་དང་གོ་ཡུལ་སྐམ་པོས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་ཅིང་། མདོར་ན་ཆོས་དང་རང་རྒྱད་མ་འདྲེས་ན་ཆོས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱིས་ནི་དགོས་པ་མི་ཡོང་ཚེ། སྲོག་འཚོ་ལྷགས་སྐྱོབ་ཙམ་ལ་ 
བཏྟེན་ིངཅིགྱ་ཀང་དགོས་མེད་བསམ། བླ་མའི་ནྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་ 
འདེབས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད། དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་དམེགས། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཏེས་ཅི་བྱུང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་བསྒོམ། 
རང་རིག་གང་ཤར་འཇིན་མེད་ཀྱི་ཀློང་ནས་མ་བཅོས་བཟོ་མེད་ལྕུག་པར་བཞག 
རྣམ་ཏོགགང་སྐྱས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོལ་པར་གྲོལ། དམིགས་ 
གཏད་མཚནམའི་རྒོམརྒྱུ་སུ་ཙམ་མེདཀྱང་ཐམལ་འཁྲུལ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་དུ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་བཏང་བར་སྤྱོད་ལམ་ཀུནཏུ་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་བྱ། སྣང་གྲགས་ཆོགས་ 


དྲུག་གང་བྱུང་ཅིར་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རི་ལམ་སྒྱུ་མའི་རྩལ་སྦྱངས་བྱས་ལ་བར་ 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


དོ་ཉམས་འོག་ཏུ་འཇུག །མདོར་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་བྱེད་དམ་པའི་ 
ཆོས་སུའགྲོ་བར་བྱས་ལ་དགེ་རྩའགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ། དྭལྟར་མཛད་ན་བླ་མའི་ 
5གམ་བ་ངོགས་ཤིད། བསརྟན་པའིགབས ཌགཿུབ། :བླ་མའི་དྲེན་ལརྐརྐབོར་ 
ཞིང་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱར་བས་འདི་བཞིན་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ 
ཤུཀྐན། བདག་དང་དགོས་སུའ་ཁྲད་ཀྱདགདཝམ་པ་འདྲལས་རྟག་པ་ཐཞདཛྷཱ་ 
པས  |ླ།ཾཾི། གླ ླ{|ླ་ 
ཀརྨ་དབང་ཕྱག་ལ་གདམས་པའོ། 
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༩ ༩་་་འོ་ེཉེན 
༧ བོ ལེ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རྐ སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གི་ 

ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བྱིཞགྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། 

ཨ་མ་སྐལ་ལྡ་གྱ་དེསྨོང་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། 
༠ ་ཁ་གས འཨན་འ 
དྭ་ཨ་དད་ཞ་བའཝང།། 
ཞམའཆིཆ་མེད་སྙིང་ཞས་མ་བསམ་ 
ལོང་ཡོད་ལེ་ལོས་མི་ཆེ་ཟད།། 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་གཏིང་ནས་མ་དྲན་ 
བདུད་ཀྱིས་བསྒྲ་བྲིད་གཡོ་ཐབས་མཁས།། 
ཆའདི་བོ་ཡིས་བཏང་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ 


གོའཝཿཉྣཐཐའེས་ུགས་ཝངོཀ། 


ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེརཚིགཚོགས་མང་པོས་ 
ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་རང་ཞལ་བསྒྲིབས།། 
ལྟར་སྣང་མཛེས་པའི་སྤྲོས་བཅས་ཆོས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་བིའུ་རུང་སྒོགཏུ་འབད།། 
ང་བཟང་གྲུབ་མཐའ་ཞེན་ཕྱོགས་དག་གིས་ 
ངྱརྱུཀོ་སྐལའངས་པའིརྱ། 
བློ་ཡི་གཞུ་མོ་ནྣང་དུ་བཀུག་ནས་ 
ཆོས་དང་སེམས་སུའདྲེས་པར་མཛོད།། 


.¬ 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྲོག་འཚོ་གྱི་ན་ལྷགས་སྐྱོབ་ཙམ་ལ་ 
ཆོག་ཤེས་འཛརད་འངགིས་ཐུས། 
དོནུབ་ཨེའཆི་དེ་བར་གཡེལ་མེད་ 
དགེ་ལ་འབད་པ་ངང་གིས་བསྐུལ།། 
ཆོས་པའི་མལ་དུ་བ་མལ་རཁོག་ 
ལུས་རྭ་སེར་གཟུགས་དགོས་པ་ཏི།། 
བླ་མའི་གདམས་ངག་རྩེ་གཅིག་ཉམས་བླངས་ 
སྒྲུབ་པའིཞབས་ཏོག་མཐའ་ཕྱིན་མཛོད། 


ཟབ་ཟབ་ཡིན་སྣ་ཁ་མང་ཡང་ 


རང་སེམས་རངངོ་ཤེས་པ་དཀོན།། 
ཐོབ་ཐོབ་ཞུ་ལོ་སྒོམ་ལོ་མཁན་ཚོ་ 
རྐྱེན་ངན་བྱང་དུས་རང་མཚང་སྟོན།། 
མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་རང་བབ་ངང་ནས་ 
དྲན་རིག་ཡེངས་མེད་བྱ་རས་སྐྱོངས།། 
སྟོང་ཉིད་རང་རྩལ་མོས་གུས་དག་སྣང་ 
སྙིང་རྗེའི་གྲོགས་དང་མ་བྲལ་མངོད།། 


༼ཁེ༽1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དམཆག་ོལཔརས་ོགམེད་པར 
༧རོ་བྲུཏུས་ ( གའ ཁག། 
ངྱ་རྒྱལ་ཁྲེ་གགས་ལོ་འདོད་སྤངས་ཤིང་ 
བཟད་དོའྲ་ད་གུན་བོར་གབ། 
ཀུན་དང་མཐུན་པ་རང་འཚོ་ཐུབ་པས་ 
ལེགས་པར་བསམ་ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ 


དལན་ཐོབ་མཛོད་སྙིང་གཏམ་ལགས།། 


དཏྟུག་བསམ་དགེབ་སེས། 
་་ 
ལ་ཙུར་མ།ཁའ་ཡ་ཉམ་འྲག་ཀུན་ཀྱང། 
ལནོརྱ་བངཆེན་ལགགུགས་ཤོག། 


>= 


ཅམ་ཐའདིདདོ། བའོ་ཀྲམ་རིག་ཡིད་ཕཀམ་བགོ། 


-° = 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
† སྐྱབས་མཆོགབསྲུ་མདཀྱ་བླ་མ་དང་། 
དབྱར་མེད་རངརིགཆསཀིསྐ། 
ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་མྟལ་དང་།། 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་གིས་མཆོད།། 
སྲིདཞི་གཏན་སྒྲོལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ།། 


ཨེ་མ། གསོན་དང་སྐྱས་མཆོག་བླ་མའི་བུ། 
སྫོནའཁོར་བཐོག་མེད་ད་བར་དུ། 
ལུས་དེ་ཙམ་བླངས་ཤིང་དོར་བྱས་ཀྱང་།། 
སེམས་འཁྲུལ་བའི་བགཆགས་མ་སངས་པས།། 


འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་འདི་ཨ་རེ་སྐྱོ།། 
དལ་འབྱོར་ཡུནཚོགས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་།། 
མཚན་ལྡན་རྗེ་དང་མངལ་གྱར་ཅིང་།། 
རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་ལ་ཞུགས་བྱས་ཀྱང་། 
ཆའདི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ལས།། 
ཆོས་སྙིང་པོར་དྲེལ་བ་དཀའ་བར་ཟད།། 
ཚིག་ཐོས་བསམཀཞཐ་སྟད་ཀྲམགོསྐར་དང་། 


༨༡ 6༽ ༨༩ 


ཧོ། ཁས་ཤོ་ཁང་ཅེོ བཟོད་གིས་འ་ོག། 


༼༩ེ.. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ལས་བྱས་ཚད་རྣམས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཁོལ་པོར་སོང་།། 
གང་ཅི་ལ་བསམ་རུང་ལྷ་ཆོས་དེ།། 
རྒྱདཐོགུ་ཁལ་བ་དེང་སང་དཀོན།། 
གཞན་དོན་དུ་བཏང་བའི་ཟར་ཟིར་ཀུན། 
པག་ཤི་བྲོད་པའི་རྩེ་མོ་འདྲ། 
ཐངཆདཆད་འབུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་དབེན།། 
འདི་བསམགངསངགིདཀྲལ་ནསའགྱོད།། 


༢༨༨༩ 


མི་རྨུ་རྒོད་ཚོགས་པའི་ཕོ་ཁྲོམ་ལ།། 


མིང་བསྟན་པར་བཏགས་ནས་ཆོས་མིན་འབད། 
དའདིའྲདའི་བླ་མར་མི་སྐྱེ་བར།། 
སྒོན་ལམ་དེཁ་ཞེ་མེད་པར་འདེབས།། 


བློ་ཆགས་སྡང་དུག་ལྔི་མེ་དབང་སྟེང་། 
ད་ཨ * ལ་ལ 
བླམ་ལོགལྟས་བསྲགས་པའི་གྲྭ་སློབ་ལ། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལར་རི་ལམ་ཙྲ་གྱི་མི་ཆ་འདིར།། 
རང་གཞན་གཉིས་ཐུང་གི་འཁོར་སྐྱོང་དེ།། 
སྔར་བྱས་པའགྱོད་ཅིང་འཁྲུལ་བས་སྐྱོ།། 
ད་རང་མགོ་འདོན་པ་ཡོང་ལ་རེ།། 
དེ་བདགའདའི་ལོ་ཆུས་ཞུས་པ་ལགས།། 


ར ཁྱེདམཚུངས་བྲལ་པདྨ་བློ་གྲོས་སོགས།། 
ཕ་མཚན་ལྔན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཐོབ་ངེསཆེ།། 
བློ་ཁ་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་ཕྱིར་མ་འབྲངས་པར།། 


སེམས་ཆོས་དང་འདྲེ་ངེས་མཛད་པརའུ།། 
ཆོས་གུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་ཁ་འདིན་དང་། 
རངྱ་རྒྱལ་འདོད་མཐོ་འདོད་བཟང་འདོད་སོགས།། 
ངར་འཛིན་འདིས་ཆོས་པ་ཀུན་བཅོམ་པས།། 
དག་སྣང་གི་མིག་རྒྱཆེ་བའ་མཛོད།། 
ཐོས་བསམ་དང་ཊྲམཔ་ཤེས་ཡོནཏན་འདིག། 
༢ངརྒྱད་སྐམ་རང་དུ་གཏངབ་ཡང་།། 
གུནན་ཡོངསྱ་ཀྱི་གཏེན་པོའ་འགྱུར་ཐབས་ཤིག། 
ག འད་བཞསཆང་ དང དན་ཝ་ཁགས། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླམའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
སྙན་གྲགས་དང་གདུལ་བྱའི་འདུ་ལོང་ལ།། 
མིང་འགྲོདོན་དུ་བཏགས་པའི་ནོར་སྡུད་དང་། 
དམ་མེད་གཡོ་ཅན་ཚོགས་པའི་གྲྭ་འཁོར་སོགས།། 
བླ་མའི་སྐུ་ཆོ་བསྟུང་བའི་དུགཆེན་ལགས།། 
(ཆབ འ་ཅག 
ཅསྱ་ཏུཀོར་ཆེདྱསི་ཀ། ཐ་ད། 


ཤཐག་བར་ཀུད་འཛྲོད་ཉིངཀཏ་མགས། 


ྡམ་དམཆིགལ་རངབམས་དཔང་བཙུགས་དང་། 


ཆས་ཉམས་ལེན་ལ་རང་རྒྱུདའཐུལ་ནུས་དང་།། 
གཞནའགྲོ་ཕན་ལ་རང་འདོད་འཁྲིས་མེད་རྣམས།། 
དགོས་ངེས་ཀྱང་དཀོན་པར་གཟིགས་ལགས་སམ།། 
མཿ འཐང ། 
གཞན་ལ་འཆད་ཀྱང་རང་མ་སྨིན།། 
མཚོའགྲམ་དུ་སྐོམ་གྲིར་ཤི་བ་འམ།། 
སྒན་པརང་ནདཀྱིསའཆི་དང་མཚུངས། 


དཔ་དོན་ཟུང་དའབྲལ་བའེ་གདམས་དག་ོར་བུའིཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
རང་དོན་བཙན་ས་ཟིན་པའི་ཚེ།། 
གཞན་དོན་ལ་འབད་ྟུན་ཡྱིས་ཐུབ། 
གག ལཐ་ 
འཆབས་ཡད་རཏུ་ཀྐན་་ཡག་མ་ལན། 
ལམ་བསྐྱད་རིམ་ལ་བརྡ་དོནརྟགས་གསུམ་གྱི།། 
གཏ ཕ་བཀཊ་ཞིཝ་ཝ། ཁས་འིན་གོན། 
ཨ་འཐས་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་ཅི་འབད་ཀྱང་།། 
དངོས་གུབ་འབྱང་བའི་རེ་ཐག་ཆོད།། 
ཆོས་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མགི་བྱེད་སོགས།། 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་འདས་ཀྱང་།། 
མ་བཅོས་རང་རིགཆོས་སྐྲ་དངོས།། 
ཟྗཊ་པར་མཐོདམབ་དཀོའ་པར་ཟད། 
སེམསའགྱུ་བ་བཀག་པའི་སྡུག་བཙེར་དང་།། 
རྣཏོག་ཇྗས་འབྲང་གི་འཁྲུལ་བླ་དང་། 
ྒམབེདདོ་སྟམ་པའི་བློས་བྱས་སོགས། 
ཀུན་བྱངཆུབཀྱི་རྱརུ་་ལའགྲ།། 
ལྟ་བ་མཐོ་འདོད་ངར་འཛིན་ཡིན།། 
སྒོམ་པ་བཟང་འདོད་བཅོས་མ་ཉིད།། 


༼༩ེ.. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླམའིརྣལའབྱར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
དབམས་ཅདའདདའ་བདུདྱས་བཞ།། 
བདུད་རང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་བཅངས་བྱས་ནས།། 
ཕྱི་བསྲུང་འཁོར་བགེགས་བསྐྲད་འདྲེ་འདུལ་གྱི།། 
ཐབས ཞོའ་བྲེལ་འབུ་བགྱུབསད་ལད། 
གགས་བརཆད་བཟློག་པར་ཅི་ལའབྱུར། 
ལའའཁའ་འདས་དྲག་གཏོན་ནན་གདོན་དད། 
ྐྱིདསྡུག་སོགས་བགཆགས་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ། 
ཅསརེས་སིས་ཁེཝམས་ས་ལ་ 


པཔ པཿ 
ཕྱི་སྣང་གྲགས་ལྟ་སྔགས་ཡུང་ཁམས་ཀུན།། 
ཡེ་གདོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོར་འགུབ།། 
དེམ་ཏོགས་འཁུལ་ངོའི་སྣང་བ་འདིད། 
།ཨ་ཡཊཧ་འག་ཡེ། 


མགོ་རྡོལ་རྡོལ་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུས་བྱས་ཀྱང་།། 
རྣ་བཚཚར་ཆོས་ཏན་ཀྱང་། 
རང་སྣང་ལོག་པའི་སོལ་གདོང་དེ། 
དངུལ་བྱག་ཀྱང་དཀར་པོ་འགྱར་བར་དཀའ། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཚ་བསྐལ་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ།། 
ཞཧ ཌཁྲ་ཡང་རང་དེག་གནས་ཡུགས་གཉིས། 
ཆ་ས སས་རམ་པ་་་ས་ 
ཅི་འབུངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ། 
གནད་བླ་མའི་གདམས་ངག་བྱིན་རླབས་བཅུད།། 
དེས་གསེརའྱགུར་ཅི་ཐོབ་བཞིན་དུ་གོལ།། 


† ཀྱི།  ་ ཡེབ ལེད། 
གནད་དོན སྙིང་པོར་བསྐྱེདརྫོགས་དབྱེར་མེད་དུ།། 


༤༨, , 


ཝ་ཡབསསྲིནོམཆོགསྤ་དགྲ།ཀཔ་གགོག། 


སངས་རྒྱས་ཉེ་ལམ ཐབས་ གནད་འདིཀ ་ཟབ།། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐག་ཆེད་གསོལ་བ་གདབ།། 
འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བྱམས་བརྩེ་བསྐྱེད།། 
ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་རྟོགས་པས་ལམ་ཁྱེར་བྱ།། 
རྱའབྲས་ཁྱད་དུམི་གསད་དགེ་བ་བསྒྲུབས། 
འདི་སྐྱིདཞེནའཛིན་ཡི་བྱ་ཐུགས་རྗེར་བསམ།། 
སྡུག་བརྫལ་སྐྱོན་དུ་ལ་ལྟསླབ་པ་ཛྱོང་། 
པ་༈་འམ/./ཆམམམ་ཆེསམ་ས མ་ 


ཉམས་ལ་རྨོམ་སེམས་མི་བ་རང་བབས་གློད།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཉམས་ལེན་རེས་འཇོག་མི་བྱ་རྒྱུན་མཐུད་འབུངས།། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་རིངས་མི་འགོས་སྒྲུབ་སྟུགས་སྲིང་། 


འབྲེལ་ཚད་དགེ་ལ་ཞབོད་པར་སློན་ཡམ་ཁྲོ ཐབ། 


ཉམས་ལེན་སྟེ སྙིང་ཕོར་དྲིལ་ དང་དོན་མཆོག 'འབྲུབ།། 
བདག་འདྲའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་ཞོ་ཐུགས་ལ་བསྟིམ།། 
དངོས་སུ་མསལ་ཡང་བཤདཧ་དབལ་ཡེད། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་སྨོན་ལམའཚལ།། 
འདྷི་ལྟར་གདམས་པའི་དགེ་དེས་འགྲོ་ཕན་ཤོག། 


ཅེས། ཁམས་ཀཿཐོག་པ་བླམ་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་པས་བསྐུལ་ངོར་གདམས་པའོ། 


ˆ= ¬ == 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ། 


༢ ༡༠༠ ༦ ༧ ༡ 


† ཀྱེམ། ལུས་དལའབྱོར་གྱི་ལྫོཞ་པ་ལེགས་བྱས་ཀྱང་།། 
ཀྲ 
འཆི་བཟོག་བབས་སུ་བྱང་ནའགྱོད་མདཀྱི།། 
གདེང་ཆེན་གབསརུད་མཛོད་དང་སྟིང་གཏམ་ལགས། ? ། 
འཕྲལ་སྐྱིདའདོདཀྱ་ལྟ་གསརོ་སྒྲབཀྱི། 
ཡུག་དགོསངེབཀྱིལྟ་ཆོསཕྱི་བཤོལ་ལུས། 
བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལ་འགགྲོ་ཆེ་གཏན་རྒྱགས་སུ།། 
བླ་མའི་གདམས་ངག་སྒོམ་དང་སྟེང་གཏམ་ལགས། ༢ ། 
ཚན།ཚངཝཝེས་པའོས་བཅརདཀོག། 
ཅན ཆཅའང་ 
རངྱ་བཱ་ཅོལྱ་རུང་གི།ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཉེནཆེ།། 
ཐ་རེདཛརར་ིཐིཝ ཀླད 
ཚག་ཁ་བཤད་རྐྱ་ཆེའི་ཐོས་པ་དང་།། 
འཕྲལ་ཤེས་ཤེས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཀུན།། 
དགེ་སྦྱོར་རླུང་འཚུབ་ལ་བསྐྲར་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན།། 
སྦྲོས་མེདཆིག་དྲིལ་གྱིས་དང་སྙིང་གཏམ་ལགས། ༤ ། 


ཁེ བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླམའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེནདོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐོར 
ྗཔ་ལའིདུངདུ་སྡདཙ་ན།། 
ཡིད་འགྱར་མེད་མོས་གུས་མི་བྱེད་པར།། 
ཅི་མཛད་ལོག་ལྟ་རུམཐོང་བའི་གྲྭསློབ་མང་།། 
དད་པའི་སྙིང་ཕུརཚུགས་དང་སྙིང་གཏམ་ལགས། ༥ ། 
གྲགས་མང་པའི་དབུས་ན་རངའདོདཀི། 
བློ་ང་རྒྱལ་མགོ་འཕང་མཐོན་པོ་ཡིས།། 
མཆེད་ལྕམ་དམ་སེལ་གྱི་ཐལ་བས་མ་བྱགས་པར།། 
དམན་སྟ་རག་ཏུ་བཟུང་མཛོད་སྙིང་གཏམ་ལགས། ༦། 


ཁོང་ཡོན་བདག་གི་གོ་སར་འགྲིམས་དུས་སུ།། 


རྒྱ་ཞོར་རྫས་འདོད་པའི་ཟོང་རིན་དུ།། 
ཟོལ་ཟོག་རྫུན།བྲམ་གྱིས་མི་མགོ་མ་བསླྲ་བར།། 
རང་སེམས་དྲང་པོར་སྲོང་བ་སྙིང་གཏམ་ལགས། ༩ 
གནས་དབེན་པའི་རྲ་བོདའགིམ་ན་ཡང་། 
འཝས་འས་ཡིདྲ་ཞུ།སྐར་ཞ། 
རཙབྲ་ཐར་བུགས་སུ༔ འའྲ་དས་དགས་པ་མད། 
གར་འདུག་དགེ་སྦྱོར་འབུངས་མཛོད་སྟིང་གཏམ་ལགས། ‹ ། 


དཔ་དོན་ཟུངདུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
ཆོས་རང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མ་འཁེལ་ན།། 
ཡིངཆོས་པན་བཏགས་ཀྱངསྐྱེ་བའོད། 
ལུས་ཆས་ངི་ལྟརདུ་བརྒྱར་ཀྱང་འཇིགཏེ་པ། 
བླ་རྒྱུད་ནང་ནས་ཐུལ་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ལགས། ༩ ། 
སེཀས་གཏཊམ་རངངོའོ་གིསོ། 

སྒོམ་ བློས་བྱས་ ཀྱི་ལྷན་ པ་ཅི་བཏབ ཀྱང་།། 
གནས་ཡུགསརས་ཏིདྱཀི་གཏིང་མཐའ་ཡེ་ཏོགས་པས།། 
གདཤར་མཐདཱ་ མམ ཉིང་གཏམ་ལགས། ༩ ། 


སང འབུནམོ༤ འཆས ༨ 


དྒོན་སྟོད་ཉིད་གཏུག་མར་ཐག་ཆོད་ཀྱང་།། 


ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མ་གསད་པར།། 


སྦྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་ ཉམས་ལེན་ཟུང་འཛུག་ གིས།། 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་སྙིང་གཏམ་ལགས། ༡༡ ། 


༈ སྙིང་གཏམ་བཅུ་གཅིག་གདམས་ངག་འདི།། 
རྟུན་གྲུབ་ཡཤསའགྱུར་མད་ལ།། 
ཡིད།ཏྐཿཤ་འོ་ཁྲའམ། 
གྭ་ཨསྤ་།ཝས་་ཁའ་། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དགེ་དེསའྲགྲོ་ཕན་མཐའ་ཡས་ཤོག། 
རྗཾརྒལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བཟུགས་མཆོག། 
པ་མཚན་ལྡན་བླ་མའཞབས་པདལ།། 
དདད་བྱ་གའའདུད་པས་བྱག་བཙདན། 
མཐུ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པ་གཡེལ་མེད་སྩོལ།། 
རབ་བ གཏ་ཐུཌཚཾན་ས་པག། 
ཡོངས་འདྲིནགི་བཤེས་གཏནདོ་ཟེ་འདིན། 
མཚན་གྲགས་པའགྱུར་མེད་འཆང་བ་གང་།། 


༨༩ ༩༣ ༠ 


གནད་ཟང་མོའི་སྙིང་གཏམ་སྐུར་ཅིག་གསུངས།། 


ཁྱེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་མངའ་དབང་ཕྱག། 
བདག་རྨོངས་པའི་ཚོག་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་།། 
བཀའ་ཕབས་སྒོ་བཟློག་པར་ལིའིགས་ཕྱིར། 
གཏ་ཅལ་ཅོལ་འགའ་ཤིག་གསོལ་བྱཀིད་རྐ། 
༈ ཀྱི་མ་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ཉི་མ་ཞུབ་རིར་གཞོལ།། 
རྩོད་ལྡན་གྱི་ཡང་མཐའི་དུས་འདིའདྲར།། 
དལ་འྱོར་དང་རྣམ་གཡེང་བརྗེས་པ་ན། 
འཆི་དུས་ལག་སྟོང་འགྲོ་བར་ངེས།། 


དཔ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ཤོརབུའིཕྲངབཞེས་བྱ་བ། 
ཤི་ནས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་རགས་དྲུགགི། 
བཙན་དངྲུཆདཡུནདྲསཆོག། 
དདུང་དུའ།བར་བའྨ་གབཤམ་ལ།། 
འབུང་ཞུས་པའི་མི་རྣམས་ཅི་ཞིག་བསམ།། 
འམའ་མལ་གྲུ་ཝེཿ པ་དོའ། 
འབོར་ད་ཀྱི་སྐོ་ཡོན་བདེ་སྡུག་ལོགས། 
གསུང་རབ་ནསལན་བརྒྱར་བཤད་མཐོང་བཞིད། 
སླང་བླང་དེ་གོ་ལོག་སྒྲབ་མཁན་མང་།། 
སྨ སེ་བརྩའ གླ ླ་ 
ཞཞཱཏ ཤུ་བ ༥་མཨན་།། 
ཆགས་སྡང་གི་ལས་ཀྱི་སྙིང་རུས་ཙམ།། 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འབད་ནཅི་མ་རུང་།། 
དེབས་ནདནི་དཆོལ་། 
རྦྲསཾཞིདའཚག་དལ་མཞུས་ན། 
ཁ་ལ ༦ ཆ་ད 
རང་རྒྱདི་ཀོ་སྐམ་ཐུལ་བར་དཀའ།། 
ཁ་བཤད་ཀྱིའབྲུག་སྒྲལྡིའཆེ་ཡང་། 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྲང་ཆར་མི་འབེབས་ན།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལས་ཏོན་གྱི་ཐ་བསྲ་མོ་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྨ་གུ་འཁྲུངས་པར་དཀའ། 
མདོ་རྒྱད་དང་ཐེག་ པའི་རིམ་པ དད། 


༨༡2ཤག ༨༩ ༤༨༩༡ 


གྲུབ མཐའ་སོགས་ཆོས་སྒོ གངས མེད་ཀུན།། 
འང་སེམས་ཀྱི་འདུལ་ཐབས 'འབའཞིགཏ།། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཁྲིན་ལས་ཉིད།། 


བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་།། 
ས་ལུགསཀྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་།། 
ེཟེས་པ་སམ་ རི་ ིས་ས་མ་ 
མཚན་མང་གི་དབྱེ་བསྡུ་ཅེ་མཛད་ཀྱང་།། 
ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ང་སྤྲོད་མཛུབ་ཚུགས་ཏེ།། 
རང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས་ན།། 
ཚག་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུང་གཏམ་འབུམ་གླེང་ཡང་།། 
གངའཊག་ད་ཅཡག མཐ་དཀྲད་ག། 
དེཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གནད།། 
ླབ་དོབ་མ་གདམས་པན་གསམ། 
རྟེནའབྲེལ་དུ་འཇོམ་པའིའོག་རོལ་ན།། 
ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་གནད་དུ་ཟབ།། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུའབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
མཆོན་བྱད་ཀྱི་བ་མའ་སྐུ་དིན་ལས། 
མཚོན་བྱའི་བླ་མའི་རང་ཞལ་དངོས།། 
སྒིབ་མེད་དུ་མཐོངཚེ་སྣང་སྲིད་ཀུན།། 
ོན་དམ་ྱིབླ་མརལྟུཞགྱིསགུབ། 


སུདཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་འབྱུང་བལྔ།། 
སྣདབཅུ་དཀུན་གདདནས་དབྱལ་འཁརལྟ། 
ཡིན་ལུགས་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེ།། 
རྒྱུ་ལམ་འབྲས་དབང་གི་འཁོར་ལོ་ཐོབ།། 


དབར་དོ། དཆེཟས་ལ་ཞརན། 
བུམ་པ་བྱ་ར་མགོ་བོར་བཏང་བྱས་ཤིང་།། 
དབང་གཞུང་ལ་འབུམ་ཐེར་བཀྲགས་ན་ཡང་།། 
གསུང་ཚུགས ཁང ་ཡག་ སོན 

ཀ། མཁཿ་ཆཏ ་ཏཁག་ཞ་ 


ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པས་མས་ལེན་འཚལ།། 


འགག་མེད་ཀྱིཆ་ནས་རྣམ་པ་གསལ།། 
ྱེ་མདཀྱི་ང་བཞིན་རྣམ་དག་དྲན། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཟུང་འཇུག་གི་ཀློང་དུ་ང་རྒྱལ་བསྟན།། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་གསུམ་སེམས་ལ་འཚངས།། 


ཡིནཚུལ་གྱི་གནད་དོན་མ་རྟོགས་པར། _ 
ཧས ཏུ་ཀླབ་།ས་ཟླཾག་ཨམ་བླན་ཁཏྱི་ད། 
སོལ་ནག་ལ་དངུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལྟར།། 
མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ག་ལའབྱང་།། 
གྒ་གྲགས་ཀུན་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད།། 
འབཞ་འཇུག་གནསའབུ་གསུམ་དཛའ་བླཟས། 
རྒྱན་ལྡན་གྱ་བསྟེན་སྒྲུབ་རང་བྱུང་ལ། 
རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཡ་མཚན་ལགས།། 
ཉཏགོ་གིཟྨ་དགས་ཟད་ལེདྱ་ཀུང། 
ཆས་ཉིདྱ་ཀྱ་རྒ་མཆ་ལས་མ་གཡཾས།། 
བླྒོལ་མེདལ་བསྒོམ་བློའིལྷན་པ་ནི། 
མི་དགོས་ཀྱང་ནྱ་ིམ་འདེབས་མཁན་མང།། 
གནས་པ་ཞེས་བཟང་པོར་འཇི་བྱེད་ཅིང་།། 
འགྱ་བ་ཞེས་ངན་པར་བཟུང་བཟུང་བས།། 
གཟུང་འདིན་གྱི་སློག་གིས་སྒོམ་ཆེན་བཅིངས།། 
གཉིས་འཛིན་གྱི་ལམ་དུ་འོ་འེ་བརྒྱལ།། 


ཚོགས་དྲུག་སྒྲགརྒྱའིཆུ་ཀླུང་ལ།། 
བདན་གིའི་དགས་འབང་འབྲང་ཡང། 
ལོག་སྲེད་ཀྱི་སྐོམ་ཚད་སླར་ལ་འཕེལ།། 
འདྷསང་ཀིའོཡེ་པར་ཤེས་བགནཀ། 
དྲན་འཇིན་གྱི་འཇུར་མདུད་དམ་པོ་ཡིག།། 
ནན་བཅོར་དུ་བསྡམས་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱ།། 
བཟོ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཅང་ཤེས་རྟ།། 
རངའགགྲོས་ཀྱི་བཏང་ན་འཆུགས་པ་མེད།། 


བ།ཀསཝ་ངཏང ཉས ཞས་ཅུང་། 


འཇའ་ཆོན་ལ་ཞེན་པའི་བྱིས་པ་འཁྲུལ།། 
འཁོར་འདས་ཀུན་སེམས་སུའདུས་པ་ལ།། 


= >> 


ཉམས་སྣང་ལ་བདེན་འཛིནཅི་ཕྱིར་བྱེད། 


བདེན་མེད་ལ་བདེན་པར་འདིན་པའི་བློས། 
ང་ལེད་ལ་ངར་འདིནས་བོན་བསྐྲུན།། 
ཁེངས་སེམས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་འཕེལ་གྱར་པའི།། 


དུག་སྡོང་གིས་རང་གཞན་ཕུང་བའ་བྱེད།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མདོསྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ནས།། 
དངོས་འཇྲིན་ལས་བཟློག་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་གསུངས།། 
ྟོངཉིད་ལཞེན་པའི་སྐན་འདྲིལ་ན།། 
དེ ཝྲབཀེགཐབས་རིཏར་བྱེད། 
ཡོད་མཐའ་ཞེན་པའི་རྟག་མཐའ་དང་།། 
ཡེནཟཐའདེ་ཆད་པའྱི་ཡིཀསསུ་ཏུད་། 
དྭབུས་མ་ཡང་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པའི། 
མཐའ་དྭབས སླྲག་བྲལ་ལྟ་བར་གསུངས། 


གསུང་རབ་བལྟས་པའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་།། 


ཉམས་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པའི་འཇོག་སྒོམ་སོགས།། 
བསྒོམཚུལ་དང་བཞེདཚུལ་མང་མོདཀྱི།། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ཟབ་པར་གསུངས།། 


ཡང་སྙན་གྱ་གླག་འམ་མང་ཡདཀྱང་། 
སེམས་ིད་ཀི་རངརུལ་རང་རིག་གིས། 
གཅེར་མཐོངཞིག་བྱང་ནཆོག་པར་གདའ། 


དཔདོན་ཟུང་དུ་འྲབལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕེང་བཞེས་བྱ་བ 
བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་མ་གྲུབ་པར།། 
བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་ག་ལ་འབྱང་།། 
སྤྱད་བྱདང་མྨོད་བྱད་དངོས་པོས་དབེན།། 
དྱེ་ཕྱར་དུ་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་མེད།། 
ལེད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའིའཕྲུལ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་འདི།། 
ཇི་སྙད་ཀུན་མི་ལམ་ཇི་ལྟ་བར།། 
སྒུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ཆཾས་ཉིད་དབྱིངས།། 
དབྱིངས་དོནད་མངོན་དུ་གྱར་པའིཆེ། 


རེས ལས་པས 
འཁརའདས་ཀྱུ་བཀད་པ་བསམ་ཡསའད།། 
ཞེན་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་རང་སར་སངས།། 


ལྷུན་གུབ་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྒྱས། 
༥ 
ཅག དང་གུ་གཞརད་ཚ། 
རྩལམེདཀྱ་འགྲ་དན་ཤུགས་འབྱུངཆ།། 
སྒུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་མི་ཟེར་རམ།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ ཨེ་ཞ། 
དྷེལྟར་ཅལ་ཅོལ་བྱང་རྒྱལ་སྒྲས་པའི་ཚོག། 
འདིལ་མཁས་ཁྱོདཁྲེལ་བར་ཡི་མཛད་ཅིང་།། 
འགལ་དང ཞོསཀྫོད མམད་ོ་མ་ཡག། 
དགོངས་ དབྱངས སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་པའི་ རོལ་ མོར་མཛོད།། 


ལ་ལ་འ ལའ་ 
ལམ ༡༨ འཐོབ་ལྟྭ་གྲན་མྱན། 
ཀཾ 
དག་བས་འབ་གུཞཆས་)དདནཏགས་ཤག། 


ཅེས་པ་ནི། བླ་མ་གྲགས་པའགྱར་མེད་ལ་ཕུལ་བའོ། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུའབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
1 

ལསསེས ས་ས་ས སིམ་ 
འཅའ་བྱ་ཟྲབཞདཝ་བདག་གཏན་དངོས་པོས་དཔེ། 
དངོམ་པོ་མེད་ལས་སྣ་ཚོགས་དངོས་སྣང་བ།། 
ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་འདི་མཚར་བའི་གནས།། 


ྒངཡང་བདརེད་བུཡའ་ྟདོལ། 
ས་ཏ 
ཁྲོན་པའི་ནང་གི་སེང་གེའི་གཟུགསཀྱི་དཔེ། 
ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་ལ་འཁྲུལ་བསྣན་ལས་ཉེན་བསགས།། 


ཆསགུག་མཐད་ག་དོད་དོབ་བདེད་པའ་གདད། 
གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་སེམས་མ་བཅོས་གཤིག།། 
ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞེཤྟགས་པའི་དོནིད་ལ། 
གོམས་ན་ཐག་བརྒྱའི་མདུད་པ་གཅིག་འཁྲོལ་ཡང་།། 
དྷེཉྟརམི་བཙོན་ཐ་སྙདཚིག་མཐར་འཁོར།། 
གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རེར་ཨ་ཐང་ཆད་ཆད་འཐེན།། 
འཐེན་ཀྱང་དུ་མ་རོ་གཅིག་མ་ཐོབ་པར།། 
ཆོས།མསཆེཆེའི་སྐད་ཀྱིས་མགོ་བོ་འཁོར།། 


༼༩ེ.. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
རྒྱལ་བཞི་བཀའ་ལ་བཟང་དང་ངན་གུབ།། 
གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་རང་རང་ངོས་ནས་ཟབ།། 
ཀུན་ཀྱང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་གཅིག། 
ངཞེནཆགས་སྔང་བྱེད་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་གནས།། 
ཡིཆོདོག་སཏཟ་ཡུད་ པ་འོ 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲུབ་ལ་ཤིནཏུ་རན། 
ཆོས་གཟུགས་ཁོ་ན་མང་བ་གཟིགས་ལགས་སམ།། 


གླགས་བམ་འབུམ་ཕྲག་སློབ་གཉེར་བྱས་ན་ཡང་། 


སེམས་གསང་རི་བཞིན་ཤེས་པ་ཤིནཏུ་དཀོན། 
ལོ་བརྒྱར་མཚམས་སྒྲུབ་བྱས་པའི་ཡུས་ཅན་ཡང་།། 
རང་རྒྱད་མར་ལྐོག་སྣྲུམ་གྱིས་འཐུལ་ཡིན་འདྲ།། 
ཆོསསྱི་སྙངཔོར་རང་རྒྱད་མ་འཐུལ་ན། 
ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བསྲིད་ཡིནཚེ། 
རང་སེམས་གཞུམོ་ནང་དུ་བཀུགནས་ཀྱང་། 
ཆོས་དང་སེམས་སུའདེས་མཛོད་སྙིང་གཏམ་ལགས།། 


སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བཅོན་དུ་མ་བཟུང་བར། 
གནས་སམའགྱའམ་གང་ལྟརའཆར་ཀྱང་རུང་།། 
འཆར་མ ཁན་ཁོ་རང་རང་ངོ་རིག མཛོད་དང་ ད 
སྒྲོག་ཐག་ནང་ཞས་གྲོལ་བའི་དུས་ཤིག་འོང་།། 

ཆས སྐུའི་རང་ཞ ལ་རང་ལ་འཆར་བ ཞིན་དུ། ད 
མི་ཤེས་བཅོས་མའི་སྒོམ་གྱིས་བསླད་མ ཁནམང་།། 
ཉམས་རྟོགས་རེ་བས་བསྒྲུབ་དང་དོག ས་པས་བཅིངས ད 
དེའདྲས ཞམ་ཡང་བྱང་ཆུབ འཐོབ་མི་འགྱར། ད 


ཡར་མཐའ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནས།། 


མར་མཐའ་འཇག་མིག་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ།། 
བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་བཟང་ངན་མ་མཆེས་ཆོ།། 
རེ་དོགས་ཞེ་འདོད་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེནའཚལ།། 
གཞི་ཡི་སྙིང་པོ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་།། 
ལ་གྱི ང་པོའ ཤགས་གཉིས་ཐུབ་འདུགའབད། 
འབྲས་བུའི་སྙངཔར་སྒུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ། 
ཧདཔཿཏཉམས་ལྐཏོགཏབཿཾའཚལ་ལཾ། 
ཞས་དགྭ་ལང་ཀུན་དགའ་དབང་གུལ་ལ་གདམས་པཀ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དཿ མཁྱེན་ པཔ 2 མ བའིའོད་སྟོང་རྒྱས།། 
མཛད་པའིཕྲིཞ་ལས་ གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ།། 
སྒིན་གྲོལ་པདཚལ་རྒྱས་མཛད་བླ་མ་མཆོག། 
བརྒྱད་པར་བཅས་ཞབས་སྙིང་ནས་ལན་བརྒྱར་འདུད།། 
དམ་པ་དུ་མས་རྗེས་བཟུང་སྐལ་བ་ཅན།། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་དགེ་བའི་བཤེས། 
མཚོ་སྐྱསལྷུན་གུབ་གང་གི་བཞེད་པའི་དོན། 
སྐར་བྱཾར་ཟབ་དོནཚག་འགའ་སྟནདུ་གཡེལ། 
འཁོར་བྱ་མང་འདས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གཞི།། 


ཆ་མ དྲ་ནུ་ཁབ་བུཙ་པཊ་གནས་བུ་གས་ ཏ། 
ཡེ་ནས མ་འཁྲུལ ཅུ ལྷལ གྲོལ ད 


པར ཀལ ་ངོའི་ཆ། ༤ ༨ རྟ་ཅ་ 


དེལ་ཆོས་ སྐྲུའ་གྲལ་ གཞིའམ་ཀ་ པཿ ་ཟེར། 


དེལྟར་མ ཟག ་རང་སྣང་འཆར་སྒོ་ལ།། 
གཞན་དུ་བཟུང་བའི་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན།། 
གཅིག་ལས་གཅིག་འཕེལ་ལུག་རྒྱུད་འཁོར་བར་འཁྱམས།། 
ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་འཁྲུལ་གཞི་ཞེས་སུ་གྲགས།། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
དྷུར་འཁོར་བཐོག་མེད་ད་བར་དུ། 
ནིཿ མདྭབཐུལ་ཡང་ིག་པའིང་པོལ། 
འཕོ་འགྱར་བྲི་ བཾ་གང་ཐྲུ༦མ་ཝམེསཆ། 


བདེ་གཤེགས་སྟི སྙིང་པོ་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་ པ་ལགས།། 
རྒྱལ་བས་ཆོས་སྒོ་བརྒྱདྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན། 

མཐའ་ པར སེམས 'ཉིད་འདུལ ཕྲབས །བོ་ཿ ཞརུ། 
བསྟུན་ཡང་གང་ཁག་ོ་བོའི་སྐལ་བའི་མཐུས།། 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་འགྱུར།། 
ལལ་འམ་ཐེག་པའི་དྲང་ཐ་བསལ་ ཡས ཀྲརར། 
སྐས །ཁད་ཐག ཅུ ཅུ ་ལམ་ ཧིདད 
ཕྱག་རྫོགས་དབྱེར་མེདལྟ་སྒམསྤྱད་གསུམ་གྱི།། 
ཤཀ འའའའ་ཐགག་ཡང་ ༄། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་རང་བབས་ཀྱི།། 
གཤིས་ལ་བཟང་ངན་དགེ་སྡེག་བདག་གཞན་སོགས།། 
ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའིལྷད་ྱིས་མ་བསླད་པར།། 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། 


རང་བཞིན་གསལ་མདངས་འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར།། 


དེིདཐ་དདམ་ཡིན་ཐུང་འཇུགཆེ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རུཀཆད་ཡོད་ཝེད་ ཡེན་ཡིརྐ་ལ་སོགས་ཀྱ། 
སྒོ་སྐུར་གང་ཡང་མ བས་མ་ བཅོས་ པའི། 


> × 


གནས་ལུགས ཆུལ་ཇི་བཞིན་ིག་པ་ལ། 
ལ་ཡང 
དྷེལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཞི།། 
ཐ་སྙདཆོག་མཐའ་གཅོད་པའི་ཐོས་བསམ་དང་།། 


ངིང མཁཆོ༤ ༨༠༧ར་ཚོ ༤ འདོམ 


འགྱག་དནྭ་བོ་བཟོ་ཡང་བོས་མི་འབྱང་གི། 
ཚགས་རགསསྒེ་པདགཔའི་ུརྐེནད། 
ཟླམའ༤ཞླཐས་ཁུགས་པ་ དལའག། 
དོན་ལ་ལྟ་བ་ཟེར་ཡང་རང་སེམས་ལིན།། 
དད 
ྟུབ་མཐན་བརླམ་ཡང་ དདཔྱད་ ཤ།། 
ཡིདདབྱོདཚག་གིལྟབས་འཚང་ལིརྱ། 
དྱ་པར་རང་འག་རང་ང་ཤེས་པར་བྱ།། 
བསྒོམ་པའི་ཐབས་དང་ཁྲིདཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་།། 
གང་ཟག་དབང་རིམསོ་སོར་དགོངས་པ་སྟེ།། 
ཀནྱི་སྟང་པོཞི་ལྟག་ཟུང་འཇུགཏུ། 
ཡང་དགྲ་དན་རིག་ཡེངས་མེད་ཉིད་ལ་འདུས།། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཞགནས་རྟག་མཐང་རྣམ་དངྱམང་ཡདཀྱད།། 
ེསས་ སསསས་་མ་ 

ཟ་ ཀྲལ་ཞ་ཏཅུ་ །ང་ཁྲ་གླ་ཏ་འ་ 
མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་བཞེདཚུལ་མང་པོ་ཡང་།། 
གདུལ་བྱ་ཐ་དད་དཀྲི་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཙམ།། 
མཐར་ཐུག་དོན་ལ་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་སྟེ།། 
སེམས་ཉིད་གནས་སམ་འགྱའམ་གང་འཆར་ཀྱང་།། 
ཤར་མཁནའགུ་མཁན་གནས་མཁན།ཁོ་རང་ཉིད།། 
གཅགས་དེཀའིམང་་རིག་པ་ནུ། 
ཐཿ༡ཏ་ན། ཐྲ་མ།། འཁའ ཐ་ཤྲ། 
རིག་པ་རྗེན་པའི་རང་ངོ་མ་རིག་ན།། 
གནསྱ་ཏུང་དམན་པའཀ་གནས་ཙལ དདད། 
འགྱུ་ན་ཐ་མལའཁྲུལ་བ་ཨ་འཐས་ཏེ།། 
གང་ཡང་མཉམ་རྗེས་མ་ཡིནའཁྲུལ་བ་རང་།། 
དྱིར་དན་རིག་ཡོད་མེད་གཅིག་པུར་འདུས།། 
ཇོས ་ས་བི་ར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཅེས།། 
ཅི་ལ་ཁྲགས་མོདདེ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི། 


༼༩ེ. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའིརྣལའབྱར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
རྫོགས་ཆན་རིག་ཐོག་གློད་པ་གཙོར་བྱེད་ཅིང་།། 
ཕྱག་ཆེན་དྲན་པ་ཁོ་ནར་རྩིས་སུ་བྱད། 
དེ་གཉིས་ཀང་ནི་དོན་ལྩ་བདམདདེ། 
ཕགེནཏིདམ་འཐསའདུབན་སོགས། 
ཡ་"འ།འའ"ཡ་ 
ཞཿ་ མཁད་ན་ཆ་ཤྲ་དབོག། 
ར་ི་དཔ་གནརམདརདཉདི། 
ཟས ཡུགས འག་ཁའངཏ་ཀྲ་འགས།། 
དེས་ན་འགྲོའཆག་ཟ་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས།། 


སྤྱད་ལམ་ཀུན་དང་ཚོགས་དྲུག་གང་ལ་ཡང་། 
མ་ཞེན་མི་དགག་རྗེས་འབྲང་མི་བྱ་བར།། 
དྲན་ཙམ་རིག་ཙམ་ཅེར་མཐོང་བཟོ་མེད་སྐྱོང་།། 
རྣམ་རྟོགསྐྱེསལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་།། 


མི་རྟོག་པ་ལ་དགའ་བར་མི་སེམས་པར།། 


ར་ལགས་སོ 
བ་ཡ་ཇོ་པ་ངྷཱ་ཏོ་ཡཡཁ་ གབུ་ཅོག། 
ཏོནམོངས་དུག་ལཆེདདུ་ྲ་བོངཀིང་། 
བདེ་གསལ་མི་རོགཆེདདུ་ི་བསྒྲུབ་པར། 


གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་ཁྱེར་བའི་གནད།། 
ད་དཚལ་བཞིཏགལྷ་བ་ཁར། 
ག༡དརྒུདུཀྱེད་བསྒལ་པ་འཞ། 
སྦྱོད་ལམ་ཀུན་དང་བསྲེ་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ།། 
བརྟན་པ་ཐོབ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་དུ་བཏགས།། 
གནས་སྐབསེནངན་སངཚུལ་ན་དང། 
བཀའ་ལ དས་ཨཡྲིད་ དང་ཡིད 


ས་མ འཆ 


ཐབས་དང་གཉིཤཔོ་གཞདཤས་ལིའཆོལ་ཏེ། 
གད་ཤན་གུན་ སབས དལས་མཐདས། 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ང་བོར་གྲུབ།། 


དེལ་ནྱག་ན་མཁན་སྡུག་མཁན་དང་། 
དྲགར་སྣང་འདྲེར་འཇིན་འཁྲུལ་པའིའཆར་སྒོ་ཙམ།། 
མིལམ་སྣང་ཚུལ་དག་དང་མཚུངས་བཞིན་དུ། 
ཨའཐས་བདེན་འཇྲིན་བྱེད་པ་དགོདའེ་བྲོ། 
འཁྲུལ་མཁན་རང་ངོ་བལྟ་བ་གནད་དུ་ཟབ།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འཉམས་གདུམས་ངག་ཁེར་ཡངའདཀ་ལགས། 
ཕྱགཆེན་གཤིས་ལ་སྐྱ་ཡེད་གདངས་འགགས་ཡེད།། 
རྩལསྣང་སྨིར་ཡང་འཆར་རྣམས་སྒུ་གསུམ་བཞེད།། 
དམཐུརྔཾགསཆིནང་བོཀ་དགདད།[ 
རང་བཞན་རྟུན་ཐུབ་ཐུགསརྔ་ཀུནཁྱབ་རྟ།། 
སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་ལེན་ཡིན།། 
ཧ །ཞཏཊས་འོ་གསལ་ཡོ་གལ་དོན། 
ལས་རྨུངའཚང་ངདརླུ་གསུམ་ཁུགས་རྟངས་དད།། 
གྒྭ་གཞདུལ་གཞདླུད་འག་གཞད་དད་བཅས།། 


བཟ ༅༅ཆ ད་འ མཟ་སྐེད་ན། 


ཚུལ་བཞིན་བཅོན་ནཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་འཆར།། 
ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་རིག་གདངས་ཚད་ལ་ཕེབས།། 
བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་འཆར་དང་མི་འཆར་སོགས།། 
༧མཿན་མཁའ་དཀཆཝ །དྲ་ཁྙན་ཟད། 
ཐོས་པ་གསུམ་དང་གདེང་བཞི་ལ་སོགས་ཀྱི། 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཟག་མེད་འོད་ཡུས་འགྲུབ།། 
གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་མ༡མའགྲོ་ལ་འགྱེད།། 


རོ་སྐོལས །སྐབ་ཁགའ་ཟ་བག། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཀུན་གྱས་ཡིདཆས་དཀའ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དཀོན།། 
ཞལ་རྒྱན་ལག་ཁྲིད་གནད་བསྟུན་གལཆེར་གདའ།། 
རླྱ་གྲངགས་ ཟ་བ ་ཡྱ་། 

ཤད་སགན་དའྲ་གཡས་གྲས་མལ་སགས། 


རྣམ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་བཀའ་བརྒྱད་གོང་མ་ཡིས།། 
གསུངས་པ་མང་ཕྱིར་བདག་འདྲས་བརྗོད་མི་དགོས།། 
ཤྭ་ཀྱདཊཾགམ་དང་གསསའཚེ་ ཤོས་ནེ། 
སེམས་ངོ་རྗེན་པར་མ་འཕྲོད་ལྟ་བ་མིན།། 


བློས་བྱས་ཉམས་སྣང་ལཁེན་རྒོམ་པ་ཡིན།། 
ཕྱད ཡ་བན་།།ང བདྱ་ད་ཡ། 
རདགས་གཉེས་འདིན་ཡད་ན་འབྲས་བུ་ལེན།། 
ཟླམམཏཿབྷ་མ་མམྦྲྲ་དྐདྐཐུཝ་རྤན 
སྙིང་ཇྲ་བྱང་ལེམས་མེ ལེད་ནཐེག་ཆེན་ཡིན། 
གཡོ་སྒྱུ་ངོས་ལྐོག་ ཡདཉ༣་ཇའའཀ། 
བློ་རྒྱད་ཆོས་ དང་མ འདྲེས་ཆོས་པ ཉན 


༨༩ ༤ =, 


རྐྱན་ངན་སྒོམ་དང་མི་བསྲེ་སྒོམ་ཆེན་ཡིན།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ས་ད ༧ བྲ 


འབའ ཡུགསས་ཐཅ་བས་ཞའ་་ པཔ་ 
ཤི་རུང་གསོན་རུང་མི་འབད་ཉམས་ལེན་ཡིན།། 
མིན་ཡང་ཡིན་པར་རློམ་མཁན་མང་བར་གདའ།། 
༈ ལྟ་བ་ཇིཉུར་མཐོབཞིནརྱུ་འབྲས་ཞེབ། 
'མྐ།ཀས་གན་འངས་ཁཀན་ཐཅྱ་ཏད། 
རང་རྒྱད་ཇིལྟར་དུལ་བཞིན་དག་སྣང་ཆ།། 
སཔ སསསས་ 


བླ་མ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བཞིན་མོས་གུས་འཕེལ།། 
ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་བཞིན་དུ།ཁེངས་སེམས་མེད།། 


རྟེད་བཀུར་གྲགསའདོད་རུང་དུ་གང་སོང་བ།། 
འདིའྲྲ་གུབ་རྟགས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱྱར་ཡིན། 
ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏནའདི་བཞིན་མ་ལྡན་ན།། 
ཐོས་པ་ཇི་ཙམཆེ་བ་ང་རྒྱལ་འབེལ།། 
བསྒྲུབ་ཡུན་ཇི་ཙམ་རིང་བཞིན་སྡུག་ཡུསཆེ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ཡང་བཟང་འཁྲུལ་ཙམ།། 


མས་པ ཞེ ྒི། བྱོས མངར་ང་ ཆོམ མནམ 


འདོཿ་ཤསཐོགས་ཞེད་ཡོདྱ་ཀངལོ་ཡྲད། 
རྫུའགྱྱལ་ སྣ་ཚོགས་སྟོཞ སྟོན་ ཡང་མིག་འཕྲུལ་ མཆཚུངས།། 


-° 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ། 


སི མོར འཛམས 


ཁཐད་ཟེན་སང་ཏེད་ཐུགས་གཟྲུང་པེབོ་རར། 
ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱིས་ཆོས་པ་བསླྲས་པ་མང་།། 
ངར་འཛྲིན།བེངས་སེམས་རང་མཐོང་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ།། 
གེགས་ལ་གེགས་སུ་མ་ཤེས་འཕྲུལ་ཕྱིར་འབྲང་།། 
ཆོས་བའི་ཡུང་ས་བཟས་ཅད་འདིན་གདའ། 
ཤོར་ས་གོལ་སཆེ་ཤོས་འདི་འདྲས་བྱེད། 
རྐྱེན་དང་བརཆོད་ཐམས་ཅད་འདི་ལསའབྱང་།། 
དྱེ་པིར་ངར་འཛིན་འདུལ་ཐབས་གལ་རེ།། 

འ གང་ཞིག་གེགས་སྐྱོན་མེད་པར་ཉམས་བླངས་ན།། 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་སོགས།། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་དབྱ་ྱ་རཐོག་བཞིན། 
དུས་ལ་བབས་པས་འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 


ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སོགས།། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཀུན། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མྱུར་ཟབ་སལམ་འདིར།། 
གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་མི་འགྱངས་ཅིག་ཅར་བགྲོད།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྩེ་གཅིག་གསུམ་ལ་མཉམ་གཞག་རང་དབང་ཐོབ།། 
ྒོས་བྲལ་གསུམ་གྱིསམཉམ་རྗས་དབྱར་མེད་འབུབ། 
རོ་གཅིག་གསུམ་ལ་སྣང་སེམས་གཉིས་སྣང་བགྲོད།། 
བསྒོམ་མེད་གསུམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་བྲལ།། 


རྔ རེ རེ 


ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་སྔོན་འ་གོའི་སྐབས་ནས་གྲོལ།། 
སྦྱོར་ལམ་གསུམ་ནི་རྩེ་གཉིག་གསུམ་གྱིས་བགྲོད།། 
སྤྲོས་བྲལ་དུས་ཆེ་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས།། 
སྒོམ་ལམས་བཅུ་རོ་གཅིག་གསུམ་ཁྱས་ཐོབ། 
སྒམམེདཔིསློབམཐའ་ཕོན་ནང་གིས།། 
བྱཅུ་གཅིག་བྱཅུ་གཉིས་བྱཅུ་གསུམ་སྐད་ཅིག་བབོད།། 
སྒུགསུམ་གའབཿརག་ཧྟཾམ་གཏན་རང་། 
༈ འགའནིག་པརྲ་རིཊཐག་པའི་བའམྲསི།། 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས།། 
སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་འདིར་བཞུགས་རྣལ་འབྱོར་ལ།། 
མངོན་པར་མི་སྣང་ཞེས་སུ་བསྐུར་འདེབས་ཀྱང་།། 


དཔདོན་ཟུང་དུ་འབབལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕེང་བཞེས་བྱ་བ 
ཕྱི་རོལ་ཕལ་པའི་ངོལ་མི་སྣང་མང་།། 
ཁྱུངཕྲུ་སྒོང་ངར་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པ་དང་།། 
སླེདེ་མངལ་ན་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་ལྟར།། 
རྣལ་འབྱོར་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་དང་ཡོན་ཏན་སྣང་།། 
དེསྐད་ཟབ་མོའི་རྒྱད་སྡ་རྦམས་ལས་གསུངས།། 
ཐའུག།དསསནཿབུའ་ཐཤད་ཁོག། 
ཞབྱ་གས་ཝ་ཡུས་སླྲུབ་བརྒྱུད་གངམ་རྣམས།། 
ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་གྱར་ནས་གསུངས་པ་ལས།། 
/ འཐན།ཐང་། གཡམ་། 
ཚུལ་བཤམས་སུ་འེན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ།། 
ཡོང་ཡོང་ཐོབ་ཐོབ་བཤད་པ་མི་དགོས་པར།། 
ཡོད་ཏན་མངདོ་གྱར་རང་ལ་འབྱུང་བས་ན།། 
དྲེ་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནས་ཆོག་པརའགྲོ།། 


རྟ དྷེ་ལའི་ལམ་རྟགས་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་པར།། 
ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཟད་པར་ཉེ་བ་ན།། 
འཆིརྐྱེན་མ་ངེས་འཆི་དུས་མི་ཐིངས་པས།། 
རྟག་ཏུ་འཆིཁའི་ཉམས་ལེན་གྲབས་ཆུད་བྱ།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རིང་བའིའཆིལྟས་རིམ་གྲོས་སླུས་ཚུལ་སོགས།། 
འདི་རུམ་བརྗོད་ཉེ་བའིའཆི་ལྟས་ནི།། 
ལླུར་ལྔ་མལ་འཆུག་འཁོར་བའི་རྩ་མདུད་འཇིག། 
ས།ཁམསྤརུར་ཐིམ་ལུས་ཀྱིས་འཚོ་མི་ཐུབ།། 


ཤེས་པ་བྱིང་ཞིང་སྒིག་རྒྱའི་འོད་གསལ་འཆར།། 
ཆུ་ཁམས་མེར་ཐིམ་ཁ་སྣའི་ཆུ་ཆད་སྐམ།། 
ཤེས་པ་རབ་འཚུབསའོད་གསལ་དུ་བའཆར།། 
མེ་ཁམས་རླུང་ཐིམ་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་འགགས།། 
འོད་གསལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའཆར།། 
རླུདཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་དབུགས་བརྩེགས་སྡུད།། 
འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་འབར་བལྟར་མཐོང་ཞིང་།། 
ཟུག་རྔུཆེ་དང་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགསའཆར།། 
དཀརཆ་ཐུར་འབབ་དཀར་ལམ་སྣང་བའིཆེ། 
ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགག། 
དམརཆ་གྱེན་ལྡོག་དམར་ལམ་སྣང་བའཆར།། 
འདོདཆགས་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག། 


དཔ་དན་ཟུངདུའབྲལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བའིཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
སིདབའ་ཕྲད་པས་ཞག་ལམ་སྣང་བ་ད།། 
གཏི་མུག་རྟོག་པ་བདུན་འགག་དེ་ཡི་ཆ།། 
ཡས་པ ཅ་པ  སསསསས་་ 
གཞི་ཡི་འོད་གསལ་དར་ཅིག་འཆརའགྱར་བས།། 


དེལ་དལའ་རྒོམ་གྱས་བསླབ་ཊུས་ན། 
ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་མཆོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གྲོལ།། 
དེཆོ་སྒོམ་གྱི་དྲན་རིག་མ་བསླབ་ཞ།། 


དཀརཆ་གསང་ལམ་དམརཆ་སྣ་སྒོར་བབས།། 


རྣམ་ཤེས་དབང་པོའི་སྒོ་དགུ་གང་རུང་འཐོན།། 


ལུས་ནང་དབུགས་ཆད་ལུས་སེམས་སོ་སོར་གྱེས།། 
སྒྲ་འོདཟེར་གསུམ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དང་།། 
རྙིང་ལུགས་ལྟར་ན་ཞི་ཁྲིའི་ལྷ་ཚོགསའཆར།། 
གཞན་ཡང་ཕོ་སོའི་གོམས་འདྲིས་ཐྲ་དད་དང་།། 
དགེ་ལྡེག་གང་ལ་འདྲཾས་པ་དཚུལ་དང་།། 
མཐུན་པའིའཆར་སྒོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་མོད།། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་རང་སེམས་འཆར་སྒོ་ཉིད།། 
ཡིན་པར་ཤེས་ན་རྣམ་ཤེས་གྲོལ་འགྱར་ཡང་།། 
བགཆགས་ངན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དབང་བཙན་པས།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྒོམ་གྱིས་མི་སློབ་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་མཁན་མང་།། 
ྫཔྫྫ། 


སྣར་ཐ་དདཀ་གར་སོངར ཡེད་ཡྲག།། 
དེནས་སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར། 
ཡིད་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྐྱུ།། 
ཟས་སུ་དྲི་ཟ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ལྡན།། 
ཡ་ངའི་གཡང་གསུམ་འཇིགས་པའི་དྲག་བཞིས་མནར།། 
མ་ངེས་རྟགས་དྲུག་ལ་སོགས་ཀུནའབྱུང་ཞིང་།། 
བ་ྒོ་རླུངཁྱེར་བཞིན་དུ་དབང་མེདའཁྱམས།། 
སྣཚཆགས་སྡུག་བསྔལཚར་བ་གཞན་ལས་རགས།། 
བདུཚིགས་བདུན་གྱི་ཕྱེད་ཙམཚུནཆོད་དུ།། 
ཚའདིའི་བགཆགས་ཤས་ཆེའིན་སཤིང་། 
དའདས་པནཆད་སྐེ་བཕྱིམ་ཡི། 
སྣང་བ་དབང་བཅན་དོནས་བཙྒྱུར་ཐར་དཀག། 
དྱེ་ཕིར་དགེ་བ་མྱུར་ཁྱད་གནད་འདི་ཡིན།། 
འདི་དུས་འགགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེརྒྱའི།། 
ྣམབྱང་འོདཀྱི་ལམ་དངྐེ་གནས་ཀི། 
བཀད་བྲ་བདདཿངར་ལཁ་རཉྟ། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ལྟ་རུསྐྱེཞ་གཞལ་ཡས།ང་པ་དང་།། 
ལྷ་ཡན་དམག་འཁྲུགའ་ལ་སུལ་བྲང་ཕཱད།། 
བྱོལ་སོང་བྲག་ཐུག་ཡི་དྭགས་གྲོག་སྟོང་དང་།། 
དམྱལ་བ་ལྕགས་ཁང་ལ་སོགས་མཐོང་འགྱར་ཞིང་།། 
ཁྱད་པར་ཕ་མཆགས་སྦྱོད་མཐོང་བ་ལ།། 
ཆགས་སྡང ཀེ་བ་སྐྱེས་ཞུས་མང་ཡ་འཇུག་བག། 
དལ་ཝངས་སྒོདཀག་པའི་གདམས་པ་ཡང་། 
པས ཟཇ་་་ 
རབ་ཀིས་རྫགསརིམ་ཕྱགརྫགས་སྟོངཉིདདང་། 
འབྲངགིས་བསྐེདརིམ་ཐ་མས་ཞེན་ལོག་བསྒོལ། 
ཡང་ནྭ་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་སོགས།། 


༤,༠༦༩ 


ཐ་མལ་ཆགས་སྔང་མི་སྐྱེའི་ཐྦབས་ལ་འབད།། 


མངལ་སྒོཁེགས་པར་མུས་སྐྱེ་གནས་འདེམས།། 
མི་ལུས་ཆོས་ལྡནསྐྱེ་བའི་རྟེནའབྲེལ་བསྒྲིགས།། 
སཔས་ 
དྭལྟར་བར་དོའི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཙོ་བོར་སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་སྐབས་འདིར་རེམས།། 
དབས་དྷབཱ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། 
ཤིས་དགེ་ལའ་ཡདྱ་ཧཾས་ཏྲེ་ཐལ།། 
དེས་ན་ཟབ་ལམཆོས་དྲུག་གདམས་པ་དང་།། 
བར་དོའིའཕང་སྒོལ་དགྲ་བཞི་ལམཁྱེར་དང་། 
ཐོས་གྲོལ་ལ་སོགས་གདམས་པ་གང་མོས་རྣམས།། 
ལོང་ཁྱབ་ཡོད་རིང་རྒྱུད་ལ་འདྲིས་པར་བྱ།། 
མདོན་ན་འདྲི་ལི་བར་དོཐམས་ཅད་དུ།། 


༤ རསས འ་འ ༤ ༢ 


ང་ཅ ཡར་འཆག་ནལ་ཤུ པ། 


བཟོ་མེདལྷུག་པའི་སྐྱོ་ཚུལ་འདིཉིད་ནི། 
གཉོབ ཞན གཟབ་འགོག། 
དེཉིད་ངང་ནས་སྒོ་གསུམ་སྐད་ཅེག་ཀྱང་། 


སྙོམ་ལས་མི་བྱ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ལ།། 
རྒྱུན་དུ་བརོན་པསའཆི།ཁར་འགྱོད་མེད་འཚལ།། 
དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ།། 
སམས་བསྐེདརྙིལཟིནབསྫ་སྒོ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། 
མོདགིས་ནངཉིདཆོས་ཡ་དགོས་པར་མངོད། 


¬ ˆ= ¬ =_= 


དཾ དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ། 


† དེལྟ་རཁྱེདཀ་ཇི་སྐད་བསྒུལ་བ་བཞིན།། 
གདཿས་པའི་ཟབ་གཏདའགག་དོཤམདོར་བསྡུཝ་ག། 
སས་པ་ཟསས་སས་་་ 
ཐུགས་ལ་སྦྱོར་མཛོད་རྒྱད་ལ་འདྲེས་ངེས་མཛོད།། 


རྒྱས་བཤད་སྤྲོ་བར་བདག་གིས་ནུས་མིན་ཡང་།། 
ཧལས་སུ་འེདུལ་ཊད་ཀར་ཝ་ཆོག་ཆེད། 
དངོས་སུའ་ཕྲདཀྱང་བསྟན་རྒྱུ་འདི་ལས་ཅི། 
དེས་ན་འདི་ཉིདཐུགས་ལ་འཇག་པརགུ།། 
སྐྱེ་བ་འདི་ཞསཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
མི་འབྲལ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ།། 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཀུན།། 
སྒུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འཁོད་པར་སློན།། 
ཞས། བྱང་ཕྱོགས་ཇོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས། བླ་མ་དགེ་སློང་མཚོ་སྐྱེས་ལྟུན་གུབ་པའི་བཞེད་པ་ 
ྐོ་ཕྱརཡལ་བ་དགའོ། 


༼༩ེ.. བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགསབླ་མའིརྣལའབྱར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
† ཨེམཊསོ༢་དཏརྐལ་རྡནཏྟར་ག། 
བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེ ཟླ ས་འདྲེ་བ་ནི།། 
དོན་དམ་རྩོལ་མེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན།། 
འ།བཟང་ཞ་པར་ཡོ།་ཁང་། 
པ་པ 


གསལ་མདངས་ལོངས་སྐུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན།། 


རྣམྟོག་འགྱུ་དྲན་འང་ང་ཤེས་པ་འདི།། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་བླ་མའི་རྣ ལ་འབྱོར་ཡིན།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ངོ་བོར་གཅིག། 


ྟ་ཚོགསམུས་བླ་མའརམའགརཚུལ།། 
ཡིན་པར་ཤེས་ན་དངོས་ཟུབ་ཟད་མེདའྱབང་། 
མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བླ་མའི་སྨྲལ་པ་ཡིན། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


དབཀཊགོན་ཀྲརྟ་ལས་རའ་འཞཞྟ་འཁུག། 
རམརམ་སམ་པསསལ་ 
དག་སྣང་འབྱོངས་ཞ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཡོད།། 
ཧ༅ྱརལའབྱུང་བཐམས་ཅདབླ་མའ་སྤྲུལ།། 


༧ - ལི = ༨ 


གངལ་གང་གངའིའྲབ་དོན་མཛདཔ་ཡིས། 
ཞང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྤྲལ།། 
ཆསསྒུ་བད་གཤེགས་སྟིང་པོས་མ་ཁྱབ་མེད། 
བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་ལའི་དྲིན།། 
གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་བ་ཡིན།། 
ནཚོརྐྱེན་ངན་ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་འཕྲུལ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཡྱོང་བས་སྡིག།ྒིབ་ཟད་པར་བྱེད།། 
ཀུན།ཁྱབ་ཀུན་བྱེད་ཀུནའབྱུང་ཀུནཏ་བཟང་།། 
དྱེ་ཕིར་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་གནད་དུ་ཟབ།། 

ར ཡང་ཅེག་གསོན་དང་དདྲ་དད་ན་བ། 
བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་མ་རྟོགས་ན། 
ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུའི་བླ་མར་འདུ་འབྲལ་ཡོད།། 
རང་རིག་བླམཆོས་སྒུར་ཤེས་པ་གནད།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


འཟའ་ད།ལྲབདཀ་ཊནཝ ཏསྐལ། . 
པེ སམས་ས་འམས་ས་ས་ མ་ 
༡༠ ས་སམ ཆ་ 
དྭྲལས་གང་ཀ།་རྱུའ་པའ་ཤམ་པ་གནིད། 
དྲག་འདྲེ་ཉྱེན་དྭ་བ་མར་མ་ཤེས་ན། 
གས་ཤད་ཡ་།ཀྱདན་འགྲ་ གདའ་བད་ 
བདག་འཛྲིན་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་འདི་ཀས་ལན།། 
གང་བྱུང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པ་གནད།། 


ཤེས་ཤེས་བྱས་བྱས་མང་ཡང་རྲི་ལམའདྲ།། 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཆེ།། 
རེས་སྐྱབས་ཡུལ་གཞན་ན་གང་ཡང་མེད།། 
དྱེ་ཕིར་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་ཟབ་གནད་འདི།། 
ཆག་དང་ཡི་གེར་མ་བཞག་སེམས་ལ་ཆོངས།། 
བྱགདྲ་བཞིརྟང་ཆེས་ལས་འདིཏིདཟག།། 
ཟབ་དང་ཡི་ཟབ་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་རྐན། 


ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་ཟབ་ཀྱང་ཕན་པར་དཀའ།། 
དྱཿསློསཉིང་བུང་གཟུཐ་འདིལ་གཏོད།། 
གནས་བ འམཏྐཏྡཾ་གཱཾ་ཤ་ཐར་ཤིན། 


སས ༩ 


ཅེས། བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཞལ་གདམས་སྙིང་གཏམ་འདི་ཉིད་ 


རྣལ་ཁྱོན་བསྟརཀིཏལ་གཏས་ཕ་གླ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཨེ་མ་ཧོ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་སྒོན་མ་ཀུན།། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཞུས་ཐུགས་རྗེ།། 
ཟླམེདམ་བཱ་གུ་རུ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ།། 
གང་དེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟློས་གར་སྟིགས་དུས་མགོན།། 
ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི།། 
ཞབས་པད་སྲི་ཞུས་གཙུགཏུ་མཆོད་གཁས་པ།། 
སྡོམ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཐུནཚོགས་པས།། 
ཐུགས ཀྲག་བསམ་ལརཆ་ཀན་པ་དང།། 
ལྷཅིག་དཀར་ལ་འགྲན་པའི་ལྷ་གོས་མཆོག། 
དའཇིན་སེམས་བདེ་སྟེར་བའི་སྡོང་བུར་བཅས།། 
འཆི་མེད་ཤིས་བརྗོད་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱད་མང་སྒྲ། 
རབ་གསལ་ཡི་གེར་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་ཕྲེང་།། 
མི་ཤིག་ཕྱག་རྒྱས་ལེགས་བཏབ་མ་ཉམས་པར།། 
མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་རོང་དུ་བདེར་འབྱོར་བས།། 
ཡིད་དབང་སྤོ་བའི་འདབ་བརྒྱ་དགོད་པར་གྱུར།། 
དེ་དང་མ ཅངམ་པརཉེ་གནས་ཐུང་གནས་ལའང།། 
ཕྱག་ཐམ་རྟེན་ལྡན་བསྩལ་བའི་དོན་ཆའང་ངེས ད 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
༈ ཀྱེ་ཧོ། ཟད་པ ཅེ རླི་ལམ་ལས།། 
ཆསཆེར་བྲུ་བའི རླིས་ཆེན་ འདིར། 


ཨ་འཐས་རྡ་རྗེའི་སྲོག འཛིན་ བཞིན། 


ངལ་བའབྲལ མེད་བསྒྲུབ རེམས་ པའི། 


༨༡ 6༤6 འེ 


ོད་ལའབྲོ་འདཅ་ཞེག་བསམ། 
དྲག་གཉེན་འཇིག་ཏེན་བྱ་བྱེད་ཀྱི།། 
ལས་ལ་འབད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཙམ།། 
དུགཔའི་ཆོསཤོས་ཁ་བསྟད་ཞ། 
ཅི་མ་མུང་སྟེ་གོ་ལོག་འཁྲུལ།། 


༠ ༩ ༧2, ¬ 


ཡཿ ེསསས་པ་་་ 
ལཿ གྲགས མཆོག དེ་ལྟ་ བུར། 
ཅང 
གྲོརདེ་བཞིཊ་ཨལ་ལ། 
འ ལཿ འབ ཉིད་ཀྱི 
གཤིས་ ངོལ་འགྱུར་བ་མེད་བཞིན་དུ།། 
སྣང་ངོ་རུ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་འདིས།། 
གང་ཟག་རྣམས་ཅིར་ཡང་བྱེད་དུ་བཅུག། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


= ༤ = ཆ་ཚང ༤༩༩ 


འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་རྟོག་སློང་བརྒྱུར་བགེགས།། 


ཡཤ་ | རའ་ ་མའི་དཡེགས་པས་ གཟིར། 
ཆབ་རོམ །ལ་ཤེལ་ དུ་ཞེན་ དེམཚར། 


ལ་ལ་དག་ཏོག་པའི་རྗེས་འབྲང་བྱེད།། 
ྐ་སེརགྱི་རྟ་་ཞོན་པའདྲ། 
ཕལ་ཆེར་ནི་སེམས་ལ ་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ།། 
རང་ཉིད་ལ་རང་དུཅི་ཕྱིར་བསྒོམ།། 
ལའ་བཟང་བཟདནིག་འདད་པའྨ་ནོལཀློ་དད། 
དཞགསོངློའ་ན་པ་འདི། 
མ་དནལ་ཀ་ཤཧས་བདབས་བིད་བས། 
སྒོམ་ཆེན་རྣམས་སྒོམ་གྱི་འོ་བརྒྱལ་ལྡན།། 
བཅོས ་ཡེནྭ་ཀིའིག་ པ་ཅང་ཤེས་ རྣད། 
རངའྲགྲོས་ལ་ བཏང་ན་འཆུག ་མི ་སད། 
ཟབ་ཟབ་དང་ཡིན་ཡིན།ཁམསཆེ་ཆེའི། 
གུབ་མཐའ་དངཆོས་ལུགས་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱི། 
ཐང་འཐེན་དེ་ཤི་ལ་ཐུག་བྱེད་ཀྱང་།། 

= 2 2 2 


དཔ་དན་ཟུང་དའབྲལ་བའེ་གདམས་དག་ོར་བུའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
ཡལ བཾ 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་བོལ་གནདཀྱི་མཚང་རིག་ན། 
ཅིསྟར་བྱས་ཀྱངཆསཀ་བྱིངསིད་དེ། 
སྒདབཅུད་ཡནསྟྟ་ར་དཔྱ་ལ་གབའདུ། 
ཡིནཚུལ་ཤེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་འོགས་ན་ལེད།། 
འགྲོ་ཀུན་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་འབའ་ཞིག་པ།། 
ཡིན་པར་རྟོགས་ན་དག་སྣང་སྦྱང་དགོས་ཅི།། 
རྐྱདསྡུག་ཐམས་ཅདྱུྐརླབསཁ་ཞེརུ། 
ཀྲན་བརཆདླ་ཀཾ་ཤཀནསཧངཾ། 


༠༨ ༧༠ ༧༠༠ 


ཚོགས་དྲུག་གང་ཤར་འཛིན་མེདེན་མེད་དུ།། 
བསྒྱུར་ན་འགལ་མཐུན་དགག་སྒྲུབ་དགོས་མེད་གྲོལ། 
ཐམྤསརས་འགཟང་ཁབ་ཐན་བའ། 


བཟྒོམ་རྒྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་དོན་མེད། 


ཡེངས་ཀྱི་དོགས་དང་མ་ཡེངས་སྐྱོང་སྙམ་པའི།། 
ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 


རང་ལུགས་རང་བབས་རང་སར་ཏྱད་ྱིས་གླེད། 


བསྒོམ་རྒྱ་མེད་ལ་རང་ངཤེས་རྒྱ་ཡོད།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རངང་ཞསྦརྱ་ཤས་མཁན་གཉིས་ཡིན་པར། 
མས ལ་སས་སི་ 
གཅིག་དང་དུ་མའང་མིང་ཙམ་ཆོག་ཙམ་སྟེ།། 
མིངཆེག་བརྗོད་པ་མང་པོས་མགོ་བོ་འཁོར།། 
རྣམཏགཆོས་སྐུར་བཞེད་དང་སི་བཞེད་དང་། 
ད་པ་ྒོམ་དུ་རངདངཡི་རང་དང་། 
ཉམས་རོགས་ཤན་འྱབེད་མཉལ་རྗེས་དབྱེ་བསྡུ་དང་།། 


ཤོར་གོལ་གེགས་སེལ་ས་ལམ་བགྲོདམཚམས་སོགས།། 


མིང་སྙནཆིག་གི་འཕྲེང་ཚོགས་མང་པོ་ཡིས།། 


སེམས།ཁྲལ་གཉེརཁམ་ལུས་ལིང་དོར་ནས།། 
བཟོ་མེད་ཆོས་སྐུའི་མལ་དུ་གཟིམ་མཛོད་དང་།། 
གཅིགཆོག་བླ་བདའིརྒྱལས་ཟིན་པར་འགྱུར། 
ར དེ་སྐད་ཅལ་ཅོལ་སྨྱོན་པའི་གཏམ་འདྲ་འདི། 
ཡང་ཐོས་མཁྱེན་ལྡནཁྱེད་ཐུགས་མགུ་ཡིན་ཡང་།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམཚིག་གཅིག་པའི་ནང་མཆོད་དུ།། 


འབུལ་གྱི་དབྱིངས་འཁྲེལ་མེད་པར་རོལ་དུ་གསོལ།། 


.¬ 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡ་གེའི་འདགས་ེདྒྱམའི་ནོར་རྫས་རིགཔ། 
ལམ་རིང་དྲག་ཡི་གཡབ་མོར་འགྱུར་དེས་ཅི།། 
དེ་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཙམ་ཕྱི་ཚས་ལ།། 
རྟགས་ཀྱི་བཀྲ་བར་ས་གའི་ཆེས་ལ་ཕུལ།། 


ཅེས་པའདི་གནས་ཆན་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲགཏུ་བླམ་དགསློངརགའདིན་ཡ་ཤེས་ཡུན་ཚོགསལ་ཡུལ་བའོ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ ཀྱིམ་བྲོགས་དག་དལ་འབྱོར་ཕུནཚགས་ཀྱི། 
མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ནམ་འཆིའི་ངེས་མེད་པ།། 
དོནུབ་ཙམ་ཡང་མིའཆིའི་གདེང་མེད་པས།། 
སྙིང་ནས་ལོང་མེདཚུལ་འདི་གོ་ལགས་སམ།། 
འཆི་བར་གྱར་པ་ཙམ་གྱིས་མིཆོག་པ།། 
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེར་བདེ་བ་ཞི།། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་ན།། 
དེ་བས་སྐྱོབ་པའི་བློ་གཏད་གང་ལ་བྱེད།། 
རྒྱ་འབྲས་ལས་ཀྱིས་བསླྲ་བར་མི་སྲིད་ཚེ། 


ཞཀཀཾའི་ལའངྒ་གོགསུཝཡི་དགེ་བ། 


ཞོར་ལ་ཅི་ཙམ་འགྲོ་འདུག་ལེགས་སོམས་དང་།། 
སྐྱི་གཡའ་སྙིང་ནས་ཟ་བར་མི་གདའའམ།། 


བསླབ་གསུམ་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཡང་ཚུལ་འཆོས་འདྲེག།། 
ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ནའང་ཟ་ཐབས་ཙམ།། 


གང་ནའང་འང་རྒྱད་ཐུལ་བའིཆོས་པ་དཀའ།། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
བསྐྱདརམབསྒོམ་ཡང་ཀུན་བཏགསདྲིམས་སྦགས།། 
བཟླས་བརྗོད་འབུངས་ཀྱང་བསྲུང་ཟློག་གསད་དོན་གཉེར།། 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་འདོད་རྣམ་རྟོག་རྫིང་རུར་བསྐྱིལ།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་གང་གིས་བགྲོད་པར་བྱེད།། 


ཐོབ་ཐོབ་ཤེས་ཤེས་བགྲང་ཡང་རྒྱད་མ་ཁེལ།། 
གཞན་སྐྱོན་མཐོང་མིག་རྣོ་ཡང་རང་མ་རིག། 
གྲབས་ཡུལ་ཡིད་སྒོན་ངང་ལ་མིཆེ་འདས།། 
དེང་སང་ཆོས་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་འདྲར་ལགས།། 


༈ ཀྱིམ། 
སྙང་ཐག་པརཆོས་ཤིག་བྱེད་པ་ར།། 
ཆའདྲེ  །ཐངས་པ་དང་། 
ྟ་གསསྐྱིདའདདསྤོང་བ་དང་། 
ཞེན་པ་ནང་ནས་ཟློག་པར་འཚལ།། 
བངས་རྒྱས་དངསཀྱིབླམ་དཀན། 
རྟད་ཀྱང་དམཚིགསེལ་མེད་དཀོན། 
ཅི་གསུངས་ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་ནུས་དཀོན།། 
ཉམསལན་ི་གཅིག་བྱེད་པ་དཀོར། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཛར ཆ་པ་ 
སས་སས་སས 
འཐྲནཏྱཾཿ ཆོན་།གྐ་ཡག། ཞྲེས་པ 
ཐུགས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ནུས་སུ་ལའང་མེད།། 
འཕྲལ་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ཆོས་ཙམ་ལ།། 
༢ ཁཆེངབ་ཡ་ཆླ་ཡུད། 
སེམས་ཆ་འདིའིདོ་ལ་ཞེེན་ནས། 
ནམ་འཆི་ཁར་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་ན་ཐལ།། 


གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མ་བྱང་ན།། 


མདོརྒྱད་མན་ངག་མཐའ་དག་ལ།། 
མ་ཤིའི་བར་དུ་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱང་།། 
ཤུཏྐཤེས་གཙཾགྐརྙུགས་ཁསའབྲེལ་ཁེར། 
ཆོས་མ་ཤེས་ཀྱི་དོགས་པ་བྱེད་མཁན་མང་།། 
མ་ནུས་ཀྱི་དོགས་མཁན་ཤིནཏུ་ཏུང།། 
ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས་ནུས་གཅིག་ཀྱང་མེད།། 
དོན་དེ་ཕྱིར་སྙིང་གཏམཆེག་འདི་གསོན།། 


དཔདོན་ཟུང་དུ་འྲབལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕེང་བཞེས་བྱ་བ 
སེ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
སྐྱད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ནཚའཆེརྐྱེན་སོགས། 
གསསཀརླ་དཿད་ ཞ་མཆག།ཁཤར་། ཏད། 


སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཉམས་ལེན་རྩ་བ་ཡིན།། 


སེམས་ཅན་མཐའ་དག་དྲིན་ཅན་པ་མ་ལ།། 
དྲག་གཉེན་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་འཇིན་ཉེ་རིང་སེམས།། 
སུ་ལ་བྱས་ཀྱང་ཕ་མ་གསད་དང་མཚུངས།། 
ཀུན་དང་མཐུན་པ་སེམས་བསྐེད་རྩ་བ་ཡིན།། 


བཀྐེཿཊསཧྲ། ཚཛ ཟེལ 
གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་སུས་ཀྱང་མ་བསླབ་ཤེས།། 
བཅན་དུག་ལྐོག་ཏུ་ཟོས་ཀྱང་འཆི་བ་བཞིན།། 
ོག་སློངབད་སོམརབན། 
བླམ་མཆེད་གྲོགས་སྣོད་བཅུད་ལྟ་སྔགས་དང་།། 
ཐུང་ཁམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་བསྒོམ་ལོག་ལྟ་སྤངས།། 
འཁྱེར་སོརྣམ་གསུམ་རྒྱདལ་འདྲིས་བྱེད་པ། 
དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་ངོ་བོ་གཅིག། 

ཡང ༣༦ འབ།དུགོར་ན་བཾབ་ལཚ་ ཏ། 
སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་རང་ཉིདའཁྲུལཚབསཆེ།། 
དག་སྣང་སྦྱོང་བ་བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཡིན། 
འགྲོ་བའི་ འི་ཕུད་ཁམས་སྐེ་བཆེད་བོད་ཚ ནས།། 
ལྷ་ ཡི་ངོ་བོར་གུབ ཀྱང་དེར་མ ་འིག། 

ཧཾ ང་གཝམགཟའ་གྭ་ཊ་ཨའཐཿཀློད། 
བརྡ་ད་ཤས་པ་བསྐྱད་འམཿཾ་བ་“ཞ། 


>= ༩ 


གད ནས་ཏྲོག་པཟ །ང་ཐ་འ་བའཿ། 


གསལ་མདངས་འགགས ་མེད་རོལ་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར།། 
ཤར་ཡང་དོན་ལ་འཆར་བྱའཆར་བྱེད་མེད།། 
ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་རྫོགས་རིམ་རྩ་བ་ཡིན།། 


རལ &་ 
ག སྱཿམ་ཐཡམ་༦་དམ་པབས་སྲ་བསྱང། 
སྐས དགནསཡུཞཿརཿཏེ།ཤེསཔཾ། 
༧སརྣམས་གུན་བྱ་ལྟ་བའམཐར་ཐུག་“ན། 


.ར~་”¬ འེ: 


དཔེ་ དོན་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ ཞེས་བྱ་བ། 
དམིགས་ པས་བཅོས་ ནས་ བསྒོམ་ རྒྱ་རྡུལ་ཙམ་མེ ་ལེད། 
ཐ་མལ་འཁྲུལ་འབྱམས་སྐད་ཅིག་མི་འཆེར་བར།། 
ཕྱག་རྔགས་གུནརྒམ་པའཅ་བ་ཡན། 
ཆོས་ཀུན་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲར་ཤེས་ནས།། 
དགག་སྒྲུབ་མཚན་འཇིན་སློག་གིས་མ་བཅིངས་ཤིང་།། 
ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་འབྲས།ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར།། 
ཞེཤཡེད་ཙྩོལ་བྲལ་སྨྱོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན། 


ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྩ་བ་ཡན་ལག་བ ཅས། 


ལམ་དུམ་ཉྟོངས་ཁཆོས་སྟོང་སྐདཀྱིས། 
གསང་སྫགས་བསྟན་པའིབས་ནས་མེ་དྲང་བར། 
ཆོས་དང་སེམས་འདྲེས་ལམ་ཁྱེར་རྩ་བ་ཡིན།། 
གང་དུསོད་ཀང་ཆསམིནམིབྱད་ཅིང། 
ཞམ་གྱི་དུས་ གཏད བགི དད།། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་ལེ་ལོར་མི འཆར་བར། 
ཉམས་ལེན་མཚམས་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན།། 


ཁེ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཅི་བྱེད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དོན་ལས།། 
ཚདའི་ཆེད་ྲམཙམམ་སལས་པར། 
དགེ་བ་མ་ལུས་འྲགོ་ བའི་དོན་དུ་བསྔོ།། 
ཐགཆན་གཞན་དདགུཞ༅ཅུ་བ་འཞ། 
ཧམས་ལེནཆོས་ཀྱཱར་བའི་ཕིང་བོ་གུན། 
མདུ་ཐྲཛུས་ནཝ་གདམས་པའི་དགབ་གད། 
་ོོགས་ས་འྲས་མཆོགལ བྱཅག། 


ཅེས། ཆོས་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་རྒོད་ཛུག་བྱ་སྐྱིབས་ནས་གདམས་སོ།། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


མདོ་རྒྱུད་ན་ངག་རྒྱཆེནཆོས་ཀྱིས། 
སྒོམོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ཀྱང་།། 
ཀུན་གྱིརྩ་བ་རང་སེམས་འདིཉིད།། 
འདུལ་ཐབས་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་གཞད་ལེད། 
སྒིན་བྱེད་དབང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི།། 
བརྡ་ཐབས་ཏོའབེལ་ནཱ་ིཾགས་ཝེས། 
བསྒུར་ཡང་འང་རིག ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ།། 


འདི་ཉིད་དབང་དོན་དངོས་གཞི་ཡིནནོ། 


>= 


གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་ཁྲིད་རིམ་ཀུན་གྱི།། 
ཕྱག་ བཞེས་མན་ ངག་ཟབ་ཟབ་མང་ཡང་།། 
སེམས་ཉིད་རྗེན་པ་བཟོ་བཅོས་མེད་འདི།། 
རང་ལ་རང་ངོ་སྤྲོད་ཐབས།ཁོ་ནར།། 


ཐམས་ཅད་མཐུན་ཡང་འ་ཕྲད་མཁན་དཀོ་ནོ། 
3 ཀྱ་ངོ་བོ་སྤྲོས་ ་བལྔ་ཆོས ལྒད 
དེ་ཡི་ རང་མདངས་ འོད་གསལ ལོངས སྐུ། 


འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་གྲོལ་སྤྲུལ་སྐྲ།། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླམའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
དེ་གསུམ་ དོཊ་ཡ་དངན་ཟེད་རོག་ཅིག། 
དཔྟའི་ཐ 2 པ་དི་ཡིན།། ཁུ 
གཞས་པའི་སེམས་ལ་བཟང་དུ་མཁེན།། 
འགྱྱ་་བའི་རྣམ་རྟོག་ངན་དུ་མ་འཛིན།། 
ག མཀའ་རང་འཅའ་ཅས།ཁད། 
ལྟ་བ་ལྟ་མཁན་གཉིས་སུམེད་དོ།། 
མེད་ཀྱང་འཆརཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས།། 
ཞམ་མ ཁའི་སྤྲིན་དང་རུ་ཡི་རྭ་རླབས།། 


ཤར་དང་ཐིམ་ཀུན་རང་ལས་མ་གཡོས།། 


དེ་བཞིན ྱ་བུང་འཐནས་ཅད། 
རང་ལས་བྱང་ཞིང་འང་གིས་འང་གྲོལ།། 
དེ་ཡང་མིང་གི་བཏགས་ཚུལ་ཙམ་ཡིན།། 


༨༩ ༨༼ ༤ རྭ 


དོན། ལ་སེམས་ དངོག པ པམེད་ྱྱིར། 
ཤར་དང་གྲོལ་ བའི་ པི ་པོི འབྱུང་།། 
ཅསམ་ སྣུན་བའིསྒུ་འཐུལ་འདི་འ ད 
ཨ་འཐྦས་ཞེན་འཛིན་དགག་སྒྲབ་མ་བྱེད། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུའབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ག་ཡངས་ཁོལ་ལེད་དངོག་དང་། 
རིགསྟོངཆོས་སྒུའི་རངཞལ་མངོལ་དང་། 
ཙབ་ཙུབ་བློ་སྣ་སྨན་སྨུན་མང་པོས།། 
རང་སེམས་རང་གིས་འཁྲུལ་དུ་མ་འཛུག། 
ཝལ་ལྭཁྱུག་གཅི་དགའ་ཐོང་དང་། 
རྣམ་རྟོག་ལས་ལྟག་བསྒོམརྒྱ་ཡི་དགོས།། 
ཁོ་རང་བླ་མའི་མཆོགཏུ་འཆར་རོ། 
ངེས་ཤེས་ཟང་མོ་ནང་ནས་སྐྱེ་འོ། 


སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་མཁན།བོ་རང་ཡིན་གྱི།། 


གང་ཤར་རང་ངོ་རིག་ལས་ལྷག་པའི།། 
སྒོམའདདསྒོམ་བླའི་ལྷན་པ་མརྒྱག། 


བསྒོམ་མོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལས།། 


གཞན་པའི་སྒོམ་མཁན་སྒོམ་རྒྱུ་གར་འདུག། 
ཡེངས་སོ་འཕྲོས་སོའཁྲུལ་ལོ་སྙམ་མཁན།། 
དེདལས་གཞུད་ཡིངས་གགག་སུ་འདུག། 
པས 


༩.  བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བབ ་ 
ཅིཙམའཆར་ཡང་དགག་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲང་།། 
ཅི་ཡང་མི་བྱ་རང་སར་གློད་ལ།། 
མི་སྤ་མི་བསྡུ་སྐྱུར་ལ་ཞོག་ཅིག། 
ཡང་དག་དོན་གཅིག་འདིལས་འབྱུང་ངོ་། 
ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནན་གྱིས་བསྒོམས་པའི།། 
སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་གྱིས་བཅིངས་པ་མང་ངོ་།། 
མི་བསྒོམ་བསྒྱུར་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་ཡིས།། 
གཏན་འདུན་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་རོ།། 


དེསྐད་གདམས་ངག་རྔན་པར་ཕྱུངས་འདི། 
ཚིག་ལ་མ་འབྱམས་རྒྱད་ཐྲོག་འཁེལ་མངོད། 


ཅས་བའི་ཡང་ གནས་པ་གྟོཏ།ཁིདོདོ་འཱལ་ དགཿམ་གཏོབས་པའ་ཉཧ་བཱར་ཀྲུས་པ་ཀླ། 


དཔ་དོན་ཟུང་དུ་འབལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
ཧཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་གྱིས།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱིན་མཛད་པ།། 
རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་བཏུད་ནས། 
ཆ༔༔༅ ༣" ༧ བརྟན་མཚན།། 
གང་གི་ཉིང་གཏམ་ བསླབ་བྱ་དགོས་ པི རམ་ པའི། 
བགའ སྟན་དུ་གསོལ བགྱི་ན། 
ཁཆས་མ་མཛད་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་བར་འུ།། 

ཀྱེ་མ། 


སྙིགས་དུས་རྩོད་ལྡན་མཐའ་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར།། 
སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅདལོག་ལམ་བློ་ཁ་ཕྱོགས།། 

ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འདུན་མཁན་རབ་ཏུ་དཀོན།། 
རང་སྐྱོན་རང་གིསཚར་མཁན་མ་མཆིས་ལགས།། 


སྒཐན་མཚནགསོས་ཁརྟེ་ཏབྱཐརྦ་ཡཧ། 
ཟཐ་ག་ཟའ་ཁང་ དཞ་ཅག་ 
བླ་བཞག་དྲུག་གི་དམཚག་སྲུང་མཁན་མེད།། 
ཁྲ་བགས་ཟམ་ཏ་། གུབ་མཁ་མདང་ཁ་ལགག། 


ཁེ བླསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་། 
༼ བརྒྱད་ྱག ག་བཞེས་ གདམས་པའི་གཏིང་མ་ལོན།། 
ཁ་རྗེ་ཟ་ཐང་ལ རོའི་སྨན་ པ ཡང་། 
འགྲོ་ལ་ ཕན་བདེ་སྟེར་ངེས 'དཀོན་ པ་ལགས།། 
དཔལ་ལྡནརྱད་བཞིཡད་བཞིན་ནོར་བུདང་། 
ཁྱད་པར་ཟབ་ཡེའི་ཡན་ངགགྱུད་ཆེན་ཉད།། 
དོར་ནས་ཤེག་དྲལ་ཐང་ཐུང་བླེ་གཏོད་པ།། 
བརྒྱདཔའི་ྱི་རབསུ་ཀུམིའབྱང་ལགས།། 


༽ྭ༽ རའ 


རླཞ་པ་གཞནལ་དག་སྣངའ་བྱད༦ད།། 


རང་གི་ཡོན་ཏན་ནོར་གྱིཟོང་དུ་བྱེད། 
སྟོམས་རུད་དདཔ་ སྙིངརྗསམིསྐྱོང་བ། 
གསོ་རིག་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་མཆིས། ལགས།། 


མདོརྒྱད་ཀུན་ནས་གཞན་ཕན་སྨོན་འཇུག་ལམ།། 
ས་པ་པ 
པལ པམ 
༢མའདཐང་སྐབས་གཞན་བན་བརསྒུབ་༩ཚལ་ལགག། 


དཔ་དོན་ཟུངདུ་འབྲལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
ཁྱེད་ཉིདཐུགས་དམ་ཡི་དམ་ལྟ་སྐལ་ཞི། 
སངས་རྒྱས་གླིང་དང་ཞིག་གླིང་ཆོས་སྐོར་ལ།། 

ཀཱ འ་པ ་ གང་ཡའ་ཆ། 
གུའྲིབླ་སྲབ་སྐབས་སུ་བབས་འོས་ལགས།། 

མཚན ༡དྲ་ཟུན་པའྱི་བ་མཆོག་ཅིག་ལ།། 
སྡུག་བརྫལ་ཡུནྣསལ་ཐུགས་རྔའ་༡ འད།། 
དབང་ལུང་ཁྲིད་ཞུས་ཉམས་སུ་ལེནཞུས་ན།། 
ཆཾས་བཀའ་གཞན་ལ་རེལྟོས་མི་དགོས་ལགས།། 
ཕྱགརོགསཏཝས་བཞེས་རྔར་ནས་མཛ་དམཚེསརྐ།། 
བའམང་ཁ་བབད།། གག 
བླ་མ་འེ་ལ་ཁྲིདཚུལ་མེ་འདྲ་མང་།། 
གང་ལ་གོམས་བདེ་གདམས་ངག་ཟབ་པ་ལགས།། 
ཤུ་ཤུ་ཐྲོབ་ཐོབ་ཁ་གྲངས་བསགས་ན་ཡང་།། 
རང་རིག་རྗེན་པ་རང་ངོམ་ཤེས་ན།། 
ལྟ་སྒོམ་ཆོས་སྐད་བཟང་ཡང་དགོས་དུས་བསྐུ། 
རངརྒུད།།ཀྐམ་འཐུལ་བའ་དཀའ་བལགས།། 
བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞིན་སྟིང་ལ་མ་ུགས་ན།། 
གདམས་པ་ཟངབ་ཀྱང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་མི་ནུས།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


བྱིན་རླབས་འཇུག་ལ་དད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དགོས།། 
དད་པྲ་རུལྣ་ལུག་དཝསར་དཀན་པ་ལགས།། 
འཁོརའསུབབདཔ་ཟཐབཏདདི། 
རྟགཆད་ཡོད་མེད་སྐྱེ་གགའ་བྲོ་འོང་མེད། 
མེད་བཞིན་སྣང་བའིཆོ་འཕྲུལ་ཟད་མེད་འཆར།། 
འཆར་མཁནའཆར་རྒྱ་སོ་སོར་མ་གྲུབ་ལགས།། 
གདོད་ནས་དག་པའི་སྟོང་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ཡི། 
རྩལ་མདངས་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་འཕོ་ འདུ་འདི། 
བཀག་པས་མི་ཁེགས་རྗེས་སུ་བྲང་ན་འཁྲུལ།། 


གང་ཤར་རང་ངོ་རིག་པ་གལ་ཆེ་ལགས།། 


འཇུང་སྒིམ་ གནསཆ། སྒྲུབ་ པའི་ སྡུག་ བཅར་གྱིས།། 
སྲོག་རླུང་རི་གྱས་ཉོ་བའི་སྒོམཆེན་མང་།། 
རྣམ་རྟོག་རང་གར་ཤོར་ན་འཇིག་ཏྟེན་པ།། 
དེ་བས་རང་འིག་རང་བབས་སྐྱོང་བ་ལགས།། 
ཐ་མལ་འཁྲུལ་ཡྱིར་ཡེའབྲང་ཕྱག་རྒྱཆ། 
བཟོམེད༽ིགྲཐོག་གློདཔ་རྔོགསཆེན་དོན། 
རྐྱན་དྣད་དགག་སྒྲུབ་་དགས་གཅདཡུལ་དད།། 
ལ་ད་་ཁག་ཨིང་འཁིད་ཁག་།། 


-° = 


དཔེ། དོན་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ ཞེས་བྱ་བ། 


རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ།། 
གང་འདུལ་ཆོས་ཀུན་མི་ཟབ་འགའ་མེད་ཀྱང་།། 
ཆེག་དང་ཡི་གེར་ལུས་ནས་རྒྱད་མ་ཁེལ།། 


 ཁ་ལ་བ་ག་ 


རང་རྒྱུདཆོས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་ནོར་ལ་སྲེད། 
གཞན་ལ་དག་སྣང་ལེའབྱོངས་ཁེངས་སེམས་ཅན།། 
ཆགས་བྲལཆོས་གཏམ་སྟོང་ལྟ་ཁ་ཁྱེར་མཁན།། 
ཐ་བགཝ་གས བ་ཁ 


ཡ་བ མོ ི་ོ 


་ བསམ་ ཡང ཟོ གཙོ།། 


] རུངགསོད་ རུང་བླ་མར་བློ་ཐུགས་གཏད།། 
བློ་སྣ་མང་པོས་ཕན་པ་མ་མཆིས་ལགས།། 
ལྟ་སྒོམ་སྙང་པོའ་ཕྱག་རྫོགས་དབྱེར་མེད་སྐྱོང་། 
སྤྱོད་ལམ སྙིང་པོར་སྒོཿ གསུས་ཆོས་ མཐུན་ བསྒྲཔ།། 
གཞན་དོན་སྙིང་པོར་གསོ་རིག་ཕྱོགས་མེད་བསྐུངས། 
སྙིང་གཏམ བསླབ བྱ་ལགས ་ས སོ་ཐུགས། ལ་ བསྟིམ།། 
ཞེས་དྭགས་པོ་དྲུང་འཚོ་བ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་གདམས་པ་ལྲཾ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
† རྗེ་བཀའ་བརྒྱྱད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་སྒམ་པོ་པའི། 
གདུང་དྲི་མེད་ལས་འཁྲུངས་པའིཆོས་ཀྱི་རྗེས།། 
བདག་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་བྱ་བྲལ་རྒན་པོ་ལ།། 
ཆོས་ཟབདོན་གྱ་སྙང་གཏམ་སྒོས་ཤིག་གསུངས། 


ཁྱེད་སྔོན་སྦྱངས་དང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུས།། 
ཐུགསམཁེན་བཀཉ་དོག་གསལ་བས་། 
ཐཏ་འས་བའ་ ༣ ༦་ཁང་ ཏ། 
བཀའ་མི་ཆོག་པས་ཕེབས་སྒོའི་ལན་འདི་ཕུལ།། 


བར ¬ 


སྤྱིར་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བསམ་ཡས་དང་།། 
་གུབ་ཨེའ་བོཌ་གཊ་ཁ་འད་གུ། 
སཔ 
སེམས་རང་རྒྱད་འདེའདུལ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལགས།། 
ཆོས་ང་བཟང་འགྲན་པའི་བང་རྩལ་དེ།། 
བློ་ཆགས་སྡང་གི་ཐང་ལ་བརྒྱགས་བརྒུགས་ཀྱང་། 
སྐེམས་དམ་འདྙོན་གི་བའི་ཟཡོགས་དོད་ནེ། 
མི་ངར་འཛིན་སུཆེས་ལེན་པར་བྱེད།། 


དཔ་དན་ཟུང་ད་བྲལ་བའེ་གདམས་དགནོར་བུའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
འཕྲལ་འཇིག་ཏེནྭ་གི་འདུན་མ་མཁས་འགྲན་དང་། 
རྒྱ་ནོར་རྫས་ཀྱི་བསྡུ་ཐབས་གང་མཁས་ལ།། 
མིང་ཆོས་པ་དང་ཡོངས་འཇྲིན་དུ་འབོད་དུས་འདིར།། 
སྒོཊཟཐའེདེ་ཤཐ་འབ་ཁྱི་སྐར་ཐའབྲ། 
ཟས་ཤཆང་གིདགའྟོགསོདཕིར་དུ། 
མ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དབུགས་འགམ་རེམས་པས།། 
གོས་དུཊ་སྒྲག་གི་ལྟབལྟུབ་ཆེར་གཡོ་བ།། 
ཆོས་ལས་འབྲས་ལ་དབང་ཡོད་ཧ་ཅང་ཆེས།། 
ཕྱོགསདྡྲའཾཊརྱི་བའེ གེ ཁམ་དད་། 
འབངས་མངའཞངས་སྐྱོང་བའི་བློ་རྒྱ་དང་།། 
དཀོར་དད་ཟས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་གཤོམ་སོགས།། 
མིང་བསྟན་དུ་བཏགས་འདེ་སུ་ཡིས་དྲན།། 


ཟས་བཏུང་བཅམ་ཞིག་འཚོལ་ཐབས་སུ།། 
ལ་ལས་ཆོས་བཤད་དང་དབང་བསྐུར་བཅོངས།། 
ལ་ལ་རྔ་བརྡུང་དང་དྲིལ་འཁྲོལ་འབད།། 
ལ་ལ་ཤོག་སློག་དང་བམ་སློག་རེམས།། 
ལ་ལས་གླུ་གར་དང་འཚམ་བྲོ་རྩེད། 
ལ་ལ་ལྟ་སྟངས་དང་སྒོམ་རྫུ་བྱེད།། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགསབླ་མའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ལ་ལས་མངོནཤས་དངུའཕུལསོན། 
ཕལཆེར་ཐབ་ཀ་དང་ངོསྲུང་བརོན།། 
འཕྲལཡོན་བདགག་གོ་བསྐར་འབད་འབདནས། 
ཐུག་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བརའཆི།། 
ལམ་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་འགྲིམ་དུས་དེར།། 
རྒྱ་ནོར་རྫས་རྣམས་གང་དུའགྲོའམ་ཅི།། 


ྱི་འབྱུངབསྣོདཀྱ་གཡོའཁྲག་དང་། 
དང་སྐྱེ་འགྲོ་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་སོགས།། 
ཡིདཁོང་སྙིང་འདར་བའི་ཚུལ་འདིའདྲར། 


བླ་ཏྟག་འདིན་ཅན་རྣམས་ཅི་བསམ་ན།། 
ལགས་དེ་ཕྱིར་མིཚེ་ཡུད་ཙམ་འདི།། 
གཏན་འདུན་མའི་རྩ་བར་མ་དྲིལ་ན།། 
ཀྱར5༧བོག་ཁབསའྱདྡ་ངེས་བག། 
གནད་སྟིང་པོའི་ཉམས་བཞེས་བརྩོན་པརའཚལ།། 
དལ་འྱ་བོར་འདི་ཐོབ་པའི་དགའ་ཚོད་ལ། 
ང་ཟདདུ་བཏངན་ཕུངཿབསཆེས། 
འཆི་བ་ལ་ནན་གཞོན་མ་ངེས་ཆ།། 


ཞམ་བྱང་དུ་ཐོགས་མེད་གྲབས༤ུད་དགོས།། 


དཔ་དན་ཟུང་ད་བྲལ་བའི་གདམས་དག་ོར་བུའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
ཁམས་གསུམ་དུགརསྐེ་སྡུག་བསྔལགྱི།། 
བཅོན་དོང་དུ་གོ་བསའབྲོས་ཐབས་འབད།། 
རྒྱ་འབྲས་ཀུན་བསླུ་མེད་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། 
རང་སེམས་ལ་དཔང་བཙུགས་སླང་བླང་འཚལ།། 
དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་སྟིང་གཏད་ཀྱི།། 
སྐྱབས་འགྲོ་ནིཆོས་ཀྱི་གཞི་ཏེན་ལགས།། 
སས་པ་ པཔ སས་ 
སྒོན་འཇུག་གི་སྲབ་ཁ་ཐར་ལམ་བསྒྱུར།། 
ིགསབིསདནའྲོའགཏད་ོ་བྱ། 
འགྱད་བཤགས་དད་ ག་བརྒྱས་དག་པར་ཕྱྱངས།། 
སྣདབཅུད་དངརྒ་གསུམ་གཏན་འདུཞ་བཅས།། 
མྟལ་ཇུ་གུལ་ཧྲམཀས་སེགས་འབད།། 
གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་རྒྱན་དུ་གདབ།། 
ཡུདཁམས་ཀུན་གཟོད་ནས་ཉྟར་ཤེས་པའི། 
བཀྐུན་ཡྱ་ མྲད་ཡལ་ཞནཏོག་དཀག། 
འཇྲགཏལ་བྱམ ངག སྒྲབ་མི་གསོག་ པར།། 
ནྡོར་བཟླས་དང་བསྟེན་པ་ཁ་ཏོནའེམས།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


འཁྲུལ་བ་ལ་འཁྲུལ་རྒྱན་མཐུད་པ་འདིས།། 


ཐོགས་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལགས་པས།། 


འཁྲུལ་མཁནཉིད་འབང་ཤེབ་མཛོད་དང་། 
འཁྲུལསྐང་གི་རྫན་ཡུགསརབ་པའ་འབྱུར། 
རྣ རྟོག་གི་རྦཀློང་སྟོལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞི་གནསཀྱ་རང་གཞི་བརྟཊ་པ་དགོས།། 
གནུསཆ་ལ་ཧུ་ངངཞཤ་པ་ཤ། 
ཐེག་དཟུ འགོག་པའ་གོ ཏེད་མཆིས། 
ཕྩག་མཐང་ཀ་འེན།་ལ་མྲའ་ཞ་ན། 


ཞ་གནས་ཀྱི་ཉམས་རྱོངཅི་བཟང་ཡང་། 
འཕྲལརྐྱེ་ྱི་རླུངའཚུབལྡངཙ་ན། 
ྒོམཆནཔ་སྒོམ་དང་བྲལ་བ་མང་། 
བློས་ བྱས་ ཀྱི་སྒོམ་ པ་ སབ ར་མ་འ ཤྱད། 


རྨ རར འ་་་ 


ཕྱགཆེན་གྱིདོན་ལ་ཉེ་བར་དཀའ། 


སྒོམ་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་ན་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། 
ཡིན་ལུགས་ཀྱིལྟ་བ་ངོ་ཕྲད་ན། 
རང་བབས་མྭ་བློད་པ་སྒོམ་པའི་གནད།། 


གློདརྒྱ་དང་ཀློད་མཁན་གཉིས་མིན་ཡང་།། 


དཔདོན་ཟུང་དུ་འབབལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕེང་བཞེས་བྱ་བ 
བཅོས་སྒོམ་དུ་མི་བྱ་རང་བབས་བཞག། 
མ་ཡེངས་པ་གནད་དུཆེ་ཡོད་ཀྱི།། 
ཡེངས་དོགས་ཀྱི་རྟོགས་པས་གཡེང་བ་མང་།། 
དྲནཔལ་སྒོམ་དུ་བྱེདན་ཡང་། 
ཡངས་མཁན་དང་དྲན་མཁནཐ་དད་འཛིན། 
ཐ་ད་བཅངལ་གཉསནབ། 
གཉིས་འཇིན་ི་སྒོམ་གྱ་གེགས་སུཆེ།། 
གངས་ཅནའདར་ུགཚཞརུ་ཡགན།། 
ྗ་ཟའོད་གཞོན་ནུར་མཐུག་མེད། 


དེང་སང་གྱི་ཕགཆན་སྒོལ་མཁན་ཕལ།། 
བླས་བྱསཀྱ་གནས་ས་སྐྱང་མཁན་མང་། 
རྗེ་དེས་གསུངས་གབ་པ་མངོན་ཕྱངས་སོགས། 


གཞདཞལ་གདམས་རྣམས་ད༨༦ུང་མ་མཐུཀ། 
ཀཀ 
དསཉོགི་དལསའིག། 
བཅོས་མིན་གྱི་ང་བཾ་སྐྱོང་བ་ལས།། 
འཇུར་འདྲིྭ་གི་གནས་པ་སྒྲུབ་དོན་མེད།། 
གྲནས་འྱསུ་ལྔ་པངྨ་དངྱ་པདྱ་བདནས།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱེད་པ་པོའཁྲུལ་པའི་ངང་དུ་འབྱམས།། 
གང་ཤརབྱ་འང་ང་ཤགཆན་དུ།། 
ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཤེས་ན།། 
གཞས་དུས་༡དྲྲདལ་དུ་བཟུང་བཟུདཞས།། 
བར་མཚམས་ཀུན་འཁྲུལ་པའི་ཡོ་ལང་ཉིད།། 


ཤྣཐཛཾ དྒོཏམསྐུག་ག་ཡེ་གཏིག། 


རྩོད་གཞིདེ་ཤིལ་ཐུག་བྱེད་ཀྱང་།། 
རྣཝྐ། ཏ་ཆུ་ཨཆ་ཏམ། 
ཐ། གྭ ་ཅ། ༥ འབཿ་པང་ཆ། 


གནས་འགྱུ་ཀུན་སྒོམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ན། 
སྒོལ་ལིན་གི་འཁྲུལ་ཏོག་ལུསརྒྱུམེད། 
གསེར་གླིང་ན་ས་རྡ་ལི་རྟེད་བཞིན།། 
ཧཾ དཟྲ་གཏནཡ་གའ་ཡང་ཁེན། 
གནསཆ་ལ་སྒོམ་དུ་བྱེད་ན་ཡང་། 
གནས་ཉམས་དེ་སློམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན།། 
ཀཿསལཾ་གུཊ་ཏུང་ ཝཐབ་།། 
དེ་ཤེསཆའྱགས་ཀྱང་སྒོམ་གྱི་ངང་།། 


གཏུས་བྱུ་ཡ་དགུརའཿ་ཁའཡ་ཀོ་སོ། 


དཔདོན་ཟུང་དུ་འབབལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕེང་བཞེས་བྱ་བ 
ཚོགས་དྲུགཀྱང་སྒོམདུམ་གྱར་མེད། 
སྐན་ཚུལ་ལ་ཉམས་ཕྱོངམ་སྐྱེས་ན།། 
ེཡིནནོ་སུབ་ཡང་གྲོ་སམ་ཙམ། 
རར 
རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ལྷན་པ་མི་གདབ་པར།། 
ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་རིག་རྗེན་པའདི།། 
རང་བབས་སུ་སྐྱོང་དང་དེ་ཀསཆོག། 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བཞག་ལེན་མི་བྱེད་ཅིང་།། 
གོ་ཡུམ་དངཁ་བྟཏུས་མ་བསྤུས་པར། 
རེད 
དངོས་གུབ་དེཆ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འུ།། 
མི་ཆེ་ནི་རྨི་ལམ་ཙམ་འདི་ལ།། 


སྐྱད་སྡུག་གི་འདུན་མཅི་དགར་བཏང་།། 
གཏན་འདུན་དེ་ཡལ་བར་མ་དོར་ན།། 
འདགཏོནཔའདུནལ་བཅུག་ཀྱང་བཟད། 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མི་བསྒྲུབ་ན།། 
རང་ཕྱོགས་ཀྱིའགྲོ་དོན་ཕྱོགས་ཆར་ཟད།། 
ལླབསཆེན་བྱི་གཞན་དོནསྒྲུབ་པ་ལ།། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
གས་ཀ 
དབ་སྱར་གུན་འངའདད ྱསམ་བསླད་པད། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་སྒོན་བཟང་པོས་སྤེལ།། 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཐ་མལ་མི་སྡོད་པར།། 
རྩོལ་བཅས་དང་རྩོལ་མེད་ཉམས་ལེན་འཚལ།། 
དྭསྐད་དུ་གསོལ་བའིཚེག་ཕྲེང་འདི།། 
ཁཆོས་མུ་མ་མདད་རྒྱདལསྐོར། 
བདག་མིན་དབས་མུ་འཕྲདན་ཡད། 
དོན་འདིལས་ལྟག་པའུ་ྒྱམད། 


ཐུགས་མཁྱེན་དབྱིངས་ཟབ་མོར་བསྟིམ་པར་གསོལ།། 


ཚུལ་འདི་སླས་དགེ་བ་གང་མཆིས་མཐུག།། 
མ་མཁའ་མཉམའབྲོ་བ་བང་ཆུབ་ཤོག། 


༤ > 


ཅེས་ཤར་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ནས་ཞབས་དྲུང་གདུང་རྒྱུད་རིན་པོཆེ་སྐུ་བགྲེས་པའི་དྲུང་གི་བཞེད་ 
པ་སྐོང་ཕྱིར་ུལ་བ་མངྒ་ལཾ།། 
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ད་ར 
༈ དོནརྒྱད་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གཞས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མའིབས།། 
གུས་པས་ལན་བྱརར་བཏུད་ནས་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་བརྩོན་མཛད་བསྟན་རྡརསྐྱེས་མཆོག་གང་།། 
བཞེད་དོན་སྐོང་བའིཚིག་གསུམ་སྟན་དུ་གསོལ་ལ་དགོངས།། 


བུནཆོགས་དལའབོར་ཐོབ་འདྲི་ནི་ལམ་སྣང་བཙམ།། 
ནམ་མཁའི་ཐོག་ལས་འཇིགས་པའི་འཆཾ་བདག་མྱུར་དུ་འོང་།། 
་དི་སང་སབསསཤད་ི་ུསལགརོངའཕོ། 
ལོང་མེད་དགེ་སྦྱོར་འབད་རབ་གྲབས་གཤོམ་མ་མཆེས་མངོད།། 


ཐོས་པྱ་རྒ་མཚོས་ངོམས་ཀྱང་དགོས་དོན་ཉམས་ལེན་ཉིད།། 
མིཆ་ཆོས་ལ་འབུངས་རློམས་སེམས་རྒྱུད་ཐུལ་མ་ཐུལ།། 
རྐྱེན་ངརྣ་པྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་པའིཚ་རྡོའབོར།། 
རང་སྐྱོན་ཞན་གྱིས་བརྟུལ་བ་གལ་གྱི་ཆེ་ཤོས་ལག ས།། 
རྒྱུ་འབྲས།བ་ཞས་ཤོད་པའིརྟོན་ཆེན་སྒོམཆེན་ཝད་། 
འཇསཝས་དབང་དུའང་ཀགཟནརཉཆེན་གསེས་ལས་དཀཀ། 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐོང་ན་ལས་འབྲསའཇའ་ལྟར་ཡལ།། 
རང་ཟོག་རང་ལ་འཚོང་བའི་ཆོས་པ་མང་ལ་གཟིགས།། 
ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མས་དྲོས་ནས་འབོལ་བདེ་གཤོམ་པའིཚེ།། 
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ཆོས་དང་མཐུན་མཐུན་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱེའུཆུང་འདི། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ལུག་བརྫཝ་མཞོཿཝ་བྱའུཐཛ འདོ་བླ་ཐང་རྔོན། 
བྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོན་ནའཆི་ཁར་ཅིར་འགྱར་སོམས།། 
འདུལསྡོམ་ཀུ་གི་རུབདགེསྦྱོངཆོས་བཞི་དང་། 
བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བདག་ལས་གཞན་གཉེས་བློ། 
གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཁྱེར་སོ་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཁཆིག་ཙམ་ལ་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་ཞུ།། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཤཆང་བུད་མེད་དང་།། 
ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཐོ་ཅོས་བསླྲས་པ་མང་།། 
སྐྱོཚའི་ཞིམ་མངར་ཙམ་ལའང་འཇིན་པ་ཆེ་ལུགས་ལ།། 
དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་ནུས་པ་རེ་ཞིག་འགོར་བ་ལགས།། 
གྲུབ་མཐའཆོས་བརྒྱུད་རྩོད་པའི་བསྟན་པའི་གཞོགས་འཐེན་དང་།། 
ཆོས་ལ་བཟང་ངན་འཇིན་པའི་ཅལ་སྒོག་རྗེསའབྲང་དང་།། 
འོད་ོསྤ་གཞན་དགའ་བའི་རགལ་འདུཁའིཊཁ ག། 
ཀུན་གྱིས་ནན་ལྟར་འབད་མོད་སླང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལགས།། 
ཟང་ཟིང་སྙིང་ལ་གདུང་བ་ལན་ཚའི་རུ་འཐུང་འདྲ། 


བློབ་ནང་དུ་བཟློག་ན་གཏན་འདུན་འགྲུབ་པར་མཆེ། 


-° = 


དབེ། དོན་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ ཞེས་བྱ་བ། 


བླ་མའི་བཀའ་དང་མ་མཐུན་དམཆེག་རྩ་བ་རུ།། 
དམ་མེད་ཆོས་ལ་མཁས་ཀྱང་རྲུ་དའི་གོ་འཕང་འགུབ།། 
རྟགཏ་བླ་མ་མཉེས་བྱསཆོས་སྒོ་དཀས་ཆོད།། 
དདདམ་དག་སྣང་ཅནལ་བྱནྤ་ཟླབས་རྟུག་པར་འབབ།། 
གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་མེད་པའི་ཉིན་མཚན་ནམ་དུ་ཡང་།། 
སྒོ་གསུམ་ཆོས་མིན་སྤང་ཞིང་སྙོམ་ལས་མེ་བྱ་བར།། 
ཆས་སྤདབཅུ་པོ་གང་རུངལགཏུ་བླང་བྱ་ེང། 
ཅི་བྱེད་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་སྒོན་སྤེལ།། 
ཟུགམ་དའོན་ཀླུབ ་ལ། སྦྱི མེ ཁཐལ་ཤ་ཁབ་ ་ཐམས་ཅད་ལ།། 


རང་འདོད་ཡུག་བཅུག་མིན་པས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། 
དགེ་སྦྱོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ལ་བརྩོན་པས་མཐའ་འཁྱོལ་འུ།། 
ཡིརདཁང་ཐཾ་ཐུན་ཐའི་ཐཝ་༦ལ་གཏམཚིག་ང། 
འི སསར རས་སས་སས་ས་སམ་ 
གལ བཞསེཟས་དཀར་བའུས་བཞིར་ཁྲ་ཆེས་རླ། 
གང་སླང་སྒལ་ཆག།ན་ཐག་ འང ་མ་ཁྲད་ལན་།ད། 


ཅེསྭ་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེས་པ་མི་ཕམ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ུལ་བའོ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


འ ཀྐ ཐཟ་ཡག། 
བཀའ་ཕྱགཆུ་བོ་མ༡མ་འདྲེས་ཀྱི།། 
གདམས་པའི་སྙིང་པོ་མདོར་དྲིལ་བའི། 
སྙིང་གཏམ་སློས་ཞེས་གང་གསུངས་བཞིན།། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྒོ་ནི། 
བྱྱདཁྲ་བཞེ་ྟངལཕོགས་ཀྱང་།། 
༡ལས་སུ་བང་བའིསིང་པ་ན། 
ལྟ་སྦྱོད་གཉིས་སུམ་ལུས་མེད།། 
ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 


དཔའམཆོགབྨ་སོ་ཆོས། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཟབ་བཞེསའདི།། 
སྒམ་པོ་པ་ཡི་ཁྱདཆོས་ལགས།། 


༈ ལྟ་བའི་མིང་དུ་བཏགས་མང་ཡང་།། 
བལྟ་རྒྱའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད།། 
བལྟ་བྱའི་ཡུལ་དང་ལྟ་བྱེད་སེམས།། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོས་བཟུང་བྲལ། 
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དཔེ་དོན་ཟུང་དུའབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
གས་མེད་གཅིག་དང་དུ་མའང་ཡིན། 
མེད་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྣང་བཞིན་འཆར།། 
ཤར་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི། 
རང་སེམས་འདིལ་ལྟ་བ་ཟེར།། 
བལྟས་པས་མཐོང་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱའི་ངེས་ཤེསའབྱུང་།། 
ཉམས་མྱོང་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པར།། 
རིག་པ་རྗེན་པ་རང་བབས་སྐྱོང་།། 


རང་ངོརང་གིས་ཤེས་པ་དེ། 


ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཡིན། 
(འད ་ལཆལ་འཁ་པ། 
སྒོམཔ་ཀུཞྱིསྙང་པོསྟེ། 


ལྟ་ྒོམ་དབྱེར་ མེད་གཉུག་མའི་ངང་།། 
མ་བཅོས་མ་ཡེངས་བསྐྱང་བར་འཚལ།། 
སྣང་སེམས་དབྱར་མེདཉནཅིག་སྐྱས། 


ལྟ་བའིདོན་ལ་འདྲིས་པར་མཛོད།། 


༼ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རུདཔ་་བུངགདམས་པ་ལ། 
དཞ་བདུཞཐུའ་བརྒྱད་དཞྲ་བཞསགས།། 
ས་བཅད་དབ་ཚུལ་མངན་ཡང་། 
སིངཔོར་རང་རྒྱད་གདུལ་ཐབས་ཉིད།། 
ངར་འཛིན་འགོང་པོ་མ་ཐུལ་ན།། 
བོས་ཞན་བདལ་བཟརང ཡབག། 
དུག་དང་འདྲེས་པའིཁ་ཟས་བཞིན།། 
རང་གཞན་གང་ལའང་ཕན་པ་མེད།། 


ཐུབ་པས་ཆོས་རྣམས་གང་བསྟན་ཡང་།། 


གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་ཡིན། 
བདག་འཇྲིན་སླར་ལ་འཕེལ་བ་ཡི།། 
ཤེས་ཤེས་མང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི།། 


ཚག་ཟུར་མཐོ་དམན་ཙམ་ལ་ཡང་།། 
མི་བཟོད།བོང་ཁྲའི་མེ་འབར་ཞིང་།། 
ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་བྱེད་པའི། 
བདག་འཇིནའདི་ཡིས་འཕྲལ་ཡུན་ཕུང་།། 


དཔ་དོནཟུང་དུ་འྲབལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
ཀུན་ལས་རང་ཉིད་ལྷག་པར་དུ།། 
ིའའསིརསལ་སམས་པ་མ་ 
བདྩ་ཏུདའདད་པའླ་བ་ངྐཞ་འདས།། 
འཁོར་བ་ད་ལོང་གཤེ་མར་བས། 
རྨུ ཝ་་ཤ་ 
ཏ་དང 
གང་བྱང་བླམ་ད་།ཞའ°ག་དྲན། 
ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པས་མོས་གུས་བསྐྱེད།། 


མཁའ་ཁྱབ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན།། 


ཕ་མར་མ་གྱར་སུ་ཡང་མེད།། 
ཁྲོ་འཁྲུགས་གནོདའཚེཅི་ཕྱིར་བྱེད།། 
ཐར་ལམ་འཁོད་པ་བསམ་སྦྱོར་འབད།། 
སཔར་གེ་སྦོངཆོས་བཞི་དང་། 
ཐིགཆེན་སྒོན་འཇུག་བྱང་སེམས་དང་།། 
གསང་སྔགས་དག་སྣང་ཞིང་སྦྱོང་སོགས། 
གཞད་དཞ་ལ་ཡུསའདའ༨ུགཞལ།། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླམའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
དམ་ཆོས་བྱམ་བའི་དོག་པོད། 
རང་སྐོན་ཐུལ་བ་འབའ་ཞིག་དགོས།། 
རེས་ས་་སས་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ལགས།། 
ཕག་དོག 
དམིགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་སླ་ཡང་།། 
དཞའ༽རྒྱུདལ་མའབྱརན། 
ཐོབ་ཐོབ་ཆོག་གི་ལམ་དུ་ཟད།། 


ཁ་ལ་ཁྱེརིུ་ཆོསམ་ཡིན། 


ལགཏུ་བླངས་ཤིང་སེམས་ལ་སྦྱོར།། 
སྙིང་གཏམ་གོ་བདེར་སྨྲས་པ་འདིས།། 
ཁེདུགསཆོསཀས་སྒི་ྱུརཅག། 
ཅེས་བཏདྡསསྒ་ཞལྷཿབྦ་གདམས་བཤུ་ཏྟ། 


དཔ་དོན་ཟུང་དུ་འྲབལ་བའི་གདམས་དག་ནོར་བུའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
ནཱ བྷེྱ། 
ར་སསས 
ཅབ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྟེར་མཛད་པའི།། 
རྐྱབས་གནསབླ་ཝད།ཊའཆེག་ཀ། 
བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན།། 
སྙང་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་ན།། 
དམིགས་བྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིག།། 
རྟག་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ།། 
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བོད་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་རོང་མཐེལ།། 
ཟད་མཐའ་ཐུག་པ་རྒྱལ་བའི་གནས།། 
ི་དཔལི་པསན་དད། 
རྱགས་བཞའ་གསུ།་སྒྲུབ་ཁུག་ཡད།། 


་ཐ་ཡ་ཨ། 
ལྷ་རུ་བདེ་ག་ཤེགསཆ་ཡེ་ཕུག། 
ཞུབཏུ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཕུག། 


པྫ་ 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའིརྣལའྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ཐཾར་ལས་ཐཞི་འགུབ་གནས་ཆེན་ཡེཞ། 
དལས་བདེ་གཤགསཚཕགའདར། 
སྲུསྱ་བགདམྫུལ་ཞྭས་བཞུགས། 
རྒད༧ང་ུག་ཅེས་ཕལ་ཡ་ཁྲགགྐ། 
སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་བཞུགས་གནས་མཛད།། 
དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ངང་གིས་འདུ།། 
སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱང་ཤུགས་ལ་འཆར།། 
ཏིང་འཛིན་ཉམས་རྟོགས་རང་བཞིན་འཕེལ།། 


འེ སེར་ཁ ་མེ་ 


བདད གོ་ཆ ། 
ཐན། འྲད་ཁྤོད་ དྲ་མ ཀླབགས། 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་མིང་འཆང་བས།། 
མི་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བར།། 

ཡཾ ཐ་ཐཊ་ 8 ཆ་ཐྲ་བ་ཟན། 
སྐྱབས་གནས་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ།། 
གབའ་མཉམ་འགྲལ་སང་བསྒོག། 


དཔ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
སྒོ་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲིལ།། 
དལ་དབང 
ནྨནཆ་ཡ་ཏུང་ཀ། ༠ མགྲེང་ས།། 
ཟུང་འཇུག་རང་སེམས་བཟོ་མེད་གློད།། 
ཅིར་སྣང་ཆོས་ སྐུའི་ དཀྱིལ 'འབོར་ལ། 
དགག་སྒྲུ་ སྒྲབ། ་མཚན་འཛིན་མ་ བཅིངས་ པར། 
ཁྱབ་གདལ་ཡེཤེས་རོལ་པར་སྨད།། 
སྤྲོས་བཅས་སློས་མེད་དགེ་སྦྱོར་ཀུན། 
མཁའ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་ལྟོས་བཅས་སོགས།། 


བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོས།། 
མི་རྒན་བསམ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན།། 


† ཕྱིཞཆད་འདིན་བཞུགསཆོས་མཛད་ཀུན། 
དབན་པའྨ་གུབ་གཞེས་ཁ་དྟར་བུད། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་མ་བསླད་པར།། 
ཚ་ཐུ་ཡཧཁཆཧཾ། 
གནས་འདི་མངལ་དང་ཕྱག་སྐོར་བྱེད། 
མཆད་འབུལཚགས་འཁར་གཤོམ་ལ་སོགས།། 


ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་བརཆདཀི།། 
ཆེ་དཔལ་བསོད་ནམསའབྱོར་པ་འཕེལ།། 
ཅི་བསམཆོས་མཐུན་ཉིད་དུ་འགུབ།། 
ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐྲོང་གྱར་ཅིག། 
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རྱྱལ།ཁམས་བདཞང་ཀྐྱའབྲ་ཀྱེད། 


བསྟན་པ་དར་དང་བསྟན་འཛིན་མཐུན།། 
ངལྟར་སྨན་པ་གུནའགྲུབ་པར། 
སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱན་གྱས་རློབས། 


ཡངྒ་ལཾ། 
ཞས་པ་རཧོཿཡ་ཀི་གོགས་ཐ་ཤོ་རོད་ཚ་བ་གནས་བཅདློག་གྲོལ་ཏཐབ་རཔོད་འོད་གསལ་ 


ོང ལོས་་ས་་་་་ འི་ང 


པསཔསས་་ླླ་ 


དཔ་དོན་ཟུང་ད་འབྲལ་བའེ་གདམས་དགནོར་བུའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
ཧཿ གྲུབ་རིགས་བཟང་པོའི་རྒྱད་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་པའི།། 
སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དོན་གྲུབ་པས།། 
སེམས་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་དགོས་གསུང་པའི།། 
བཞེད་དོན་སྐོངས་ཕྱིར་སྟན་དུ་འདི་ལྟར་ཕུལ།། 
མི་ལུས་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་མང་ན་ཡང་།། 
དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་འགུབ་མཁན་ཤིནཏུ་དཀོན། 
ཆོས་མེདམ་རིགབྲགཡང་བླུན་པོར་ཟད། 
ཐར་ལམ་ད་རེས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ལགས།། 


སྐྱེས་ཞས་མི་འཆི་བ་ནི་སུ་ཡང་མེད།། 


གིནད་ཕོག་ནས་འྱོད་ཀརྱ་བཐབས་ཟད།། 
སྔ་གྲབས་འགྱད་ལེདཆུད་པ་གལཆེ་ལགས།། 
ྒྱ་འབྲསདག་སྡག་བད་སྡུགབསྲུབམེད། 
སྟོ་གུག་ྒྱག་གཡས་ཀ་འ་སུངཏིད། 
བད་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལེ་འདོད་ཀུན་མཐུན་བཞིད།། 
བླད་དེ་ལོགམ་སོང་དགོས་བ་ལགས། 
ཆེར་ཟཙན་ཞིག་ཐུགྱ་ཀངལི་བབོདན། 
དོགས བབའ་གུག་བཛའ་ཞག་བབོད། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འཁོར་བ་གར་སྐྱེས་བདེ་བ་སྤྲ་ཙམ་མེད།། 
མྱང་འདས་བྱང་ཆུབ་ཅི་འགྲུབ་རེམ་དགོས་ལགས།། 


༤༤ འདལ སས་ས་  ཡང༤་  ཚང -འ 


ངན་སོང་འཁོར་བའི། འཇིགས་ཆེན་ སྐྱབས་ནུས་ ཞིད 
བོ ཡོ་གོསས་ག་འ་། 

པག །སང་། པ་གས་སྲགག །འའ་ས་པ། 
གསདཏད །ཡཆགྱ་གསར་ཐལ་ཐླང བཞམ། 
མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཚོ་རབས་ཀྱི།། 
ཕ་མ་དྲིན་ཅན་མ་བྱས་སུ་ཡང་མེད།། 
དྲིན་ལན་མ་འཁོར་གཞོད་སེམས་ཅི་ལ་བྱེད།། 
ྙང་རྗབྱངཆུབ་སེམསཅི་སྒྲུབ་དགོས་ལགས།། 
བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལབ་བྱུང་། 
ཚགས་བསགས་སླེབ་པ་མ་སྦྱང་དོན་ལེ་འགྲུབ།། 
རྟག་པར་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱདསྒོ་གསུམ་ཀུན། 
ད།རྱ་ག་ཝད། ལླ་བུ་བ་བྲ་ཞད་།ཁལགས། 
སངས་རྒྱས ཐམས་ཅདངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག། 
ཅས གར་ཡོད་བྱིན་རྤླབས ་ 
ཤནརྤབས་ཞསྱ་བ་དདམས་རད་གཟུགས་ཞ།། 
དག་སྩད་གངཚར་ྭ་རབས་འཇུག་པ་ལགས། 


-° 


དམེ། དོན་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ ཞེས་བྱ་བ། 


རང་ལ་སྐུ་དྲིན་གང་ཆེའི་བླ་མ་དེ།། 
ཨྩོ་རྒན་དངོས་ཡིན་ཐེཚོམ་བྱ་མི་རུང་།། 
ྐྱིད་སྡུག་ན་འཚིརྐྱེན་གང་བྱུང་ཡང་། 
ལླ་གཏད་རྟངཞཱས་བྱདཅུས་དགས་པ་ལགས།། 
གསང་སྔགས' ཟབ་ཆོའྲི་ཆོས་ སྒོར་ཞུགས་ཕྱི 'ཕྱིན་ཆད།། 
སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ ཅལ 'འབྲང་ཡེ རུང། 
ལལ་ུ་ངག་སགསསེམསཏིདཆསདབངསམུ། 
སསསས་ པཔ ་ 
འགྲོ་འདུག་བཟའ་ཉལ་སྤྱོད་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། 
ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་།། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ།། 
རང་སེམས་རང་ཆོད་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ལགས།། 
མདོང་ནིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཐམས་ཅད་དུ། 
རང་སེམས་དཔང་ཚུགས་དཀོན་མཆོག་མི་ཁྲེལ་བར།། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཆོས་དང་ཅི་མཐུན་ལ།། 
མི་ཆའིལྷག ་མ་ གང་བྱང་འཁྱོལ་ བར་མངོད།། 


`: 


ཅེས་པ་ ནི སྔགས། འཆང་རྡོ་རེ་འཛྲིན་ པ་དོན་ ་དོན་འགྲབ་ཆེ་རིང་ལ་ གདམས་ པའོ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཧོགུ་རུ 
གང་གིས་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་།། 
བྱིན་རླབ ས་ནུས་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས།། 
གདུལ་བྱའི་འེ་བ་སྐོངས་མཛད་པའི།། 
བླའྱབུང་གཞནས་ཞབས་ལ་འདུད། 


དདྲ་ཞ་མཁས་ཐུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། 

ཙས ༤༄། ༢༥ ཀ་ཡ། 
བྱ་བྲལ་སྨྲཚོགས་རང་གྲོལ་བྱི།། 
སྙིང་གཏམཚཾག་གསུམའདི་སྐད་ལོ།། 


མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི།། 
དོན་ེད་སྟོངཟད་བྱེད་མཁན་མང་།། 
ཡང་ཡང་དལ་འབྱོར་མི་ཐོབ་པས།། 
དགེ་ལ་འབད་པ་སྙིང་གཏམ་ལིན། 
མི་ཆོའི་ཉི་མ་རྨི་ལམ་ཙམ།། 

གཉག ས་ཤིའའེ་མོད་དེ། 
རང་ལ་མྱུར་དུ་འབབ་ངེས་པས།། 
འགྱོད་མེད་གྲབསརུད་སྙིང་གཏམ་ཡིན།། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


དགེ་སྡག་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བས། 
ྐྱིདདུའ་ནས་སྡག་བྱས་ཏེ། 
ོ་གས་འ་རས་གླབཞ་ཡད། 
བཞམད་གཞདད་ དགས ཤ། 
ཕ་མ་བུཚ་གཏེན་འཁོར་ལ།། 
ཤཚའི་སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིའི།། 
བྱ་བས་རང་དོན་བརླགས་པ་མང་།། 
གཏན་འདུན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་གཏམ་ཡིན།། 
འཇིག་ཏྟེན་ཕེར་ཕེར་ཡོང་ཡོང་གི། 
བྱབེདམང་ན་ཕུང་བའ་ར། 
ཀུན་མཐུན་གཏེམ་ཆུང་སྤྱོད་པ་དང་། 
དམན་ས་བཟུང་བ་སྙིང་གཏམ་ཡིན།། 


རང་སེམས་དྲང་པོའི་གཞུང་བསྲང་ན།། 
སུ་མ་མགུ་ཡངའགྱོད་པ་མེད།། 
གཡོ་ཁྲམ་ཟོལ་རྫུན་མི་བྱ་བར།། 
བློ་ཐུབ་བྱད་པ་སྟིང་གཏམ་ཡིན།། 


༼ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་པ།། 
གཏནབྱི་སྱབས་གནས་ཐུབ་པ་མེད། 
ཀྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་བླ་མ་ལ།། 
གསོལ་བ་གདབ་པ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། 
བློསྒདལས་སུམ་རུངན། 
བཙུན་གཟུགས་བྱས་ཀྱང་ཆོས་པ་ཡིན།། 
དཀོར་གྱི་འཁུར་བཅས་ཐར་ལམ་མེད།། 


རང་རྒྱུད་ཐུལ་བ་ཉིང་གཏམ་ཡིན། 


ཉམས་ལྡན་གང་ཡང་མི་ནུས་པར། 


ཅ་༈ལའལམ་ 
ནུས་པ་ཡིག་དྲུག་གཅིག་པུས་ཀྱང་།། 
སངསྤ་རྒས་འགྲུབ་པོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། 
དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་མ་བྱས་ཞ།། 
ཆགས་སྡང་ཀསློངསྒེབ་པཆེ། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ།། 
སྐུར་པ་མི་འདེབས་སྟིང་གཏམ་ཡིན།། 


~¬ འེ: 


དཔདོན་ཟུང་དུ་འབབལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕེང་བཞེས་བྱ་བ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མར་འདུས།། 
བླ་མའི་མཆོག་གྱྱར་པདྨ་འབྱང་།། 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་ཞུས་ན།། 
ཐམ ག་ག 
མདོར་ནའདྱིལི་བར་དོ་གསུམ།། 
བླམ་དྲན་ཞིང་དགེ་ལ་འབད།། 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་དེ་ཡིསའགུབ།། 
ཐུགས་ལཞོག་མཛོད་སྟིང་གཏམ་ཡིན།། 
སྙིང་གཏམ་བཅུ་གཉིསཚཾགས་བཅད་འདི། 


་བརྗེ་སང་གི་ཀིལད་བསྟམ། 
འདི་ཡེ་དག་བསའ་བོ་གུད་ཀྱང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག། 
ཅེས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པའོ།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རཿ གང་ལ་བཏྟནན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། 
ཡད་དགའཡངདཔལ་དདླབ་མ་གའས། 
འདི་བཟུང་ཆ་རབས་ཀུནཏུ་བཏདྱས་ནས།། 
སྙངགཏམ་ཚག་གསུམབཤད་ྱསཡདལ་ཟུངས། 
དཔའབྱེར་སེགས་ཐོང་སཛཿ་བྷྲས་བརྟཞ་དང་འཛ་།། 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར།། 
འཇིག་རྟེན་གཡེང་བ་བྱེད་པར་མི་ཁོམ་པས།། 
སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབོདཅིག་གཏན་འདུན་ཡིན། 
ཞམ་འཆིཆ་མེདནྒན་གཞོན་ལ་མ་ལྟོས།། 
་ིས་བེདམངསཆ། 
མིཚ་རིང་པོའྱི་རགསྤ་གངས་བྱ་དོན་མེད། 
འཆི་དུས་འགྱོད་མེད་དགོས་སོ་བློ་སྣ་སྟུངས།། 


ཕེར་ཡོང་ཅི་ཙམ་ཡོད་བཞིན་རྣམ་གཡེང་ཆེ།། 
ཆོས་དངའགལ་བའི་ྒུ་རྐྱེནད་ལས་འབྱང་། 
ླསྣ་ཞང་དུ་ཁུག་དང་བསམ་པ་འགྲུབ།། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཁ་ཆ ཆུབ ཕྱད 


དམ་ཆོས་སྙིང་པོར་རང་རྒྱདའཐུལ་དགོས་པས།། 
སྡོམ་པ་དམཆེག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཞི།། 
རང་སེམས་རང་གིས་འདུལ་བ་གལ་དུ་ཆེ།། 
བསླབ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ངི་ལྟརཆེ་བཞིན་དུ། 
ངར་འཛྲིན།ཁེངས་སེམས་འབེལ་ཞིང་དཀོར་ལ་ཧམ།། 
ཧགས སཅམ་པའི་ཡུབ་སའ་ཡིན་ལས། 


གཉེམ་ཆུང་ཟློས་མེད་བྱས་ན་ཆོས་དང་མཐུན། 


ལུས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འོངས།། 


བཟ མེདཆང་དང་ཏོ། རཏུང་། ཐསལ། 
ཅི་ཐོབ་བྱེད་པའི་བཙུན་གཟུགས་རྒྱལ་འགོང་དངོས།། 
ཉེས་དམིགས་འཁུར་བཅས་ཐར་ལམ་རེ་ཐག་ཆད།། 
རྒྱུའབྲས་གོ་ིང་ཤེས་ཀྱང་ཁྱད་བསད་ནག། 
གཡོ་སྒྱུ་ཟོག་ཁྲམ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ཡང་།། 
ཆས་གོས་ཤམ་ཐབས་བཟང་པོས་རྒྱན་བྱེད་པ།། 
རང་གསརངཉིད་བསྡིུང་ཕུང་ཚབ་ཆེ། 


༼ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཉིན་ཞག རེལ སྐྱབསའགྲོཚར་གཅིག་ཀྱང་།། 
ཟ༦་བཞེན། གོསའའཅ་ས་ག། 
'ཞཆཆ་ཐརཡེད་རྒྱུགས་ཤེང་འེབས་པ་ཡེ། 
ཆོས་གཟུགས་འདིའགྲོ་ས་ངན་སོང་ཡིན།། 
ད་ཆས 
འདཕིའི་དོནཆེནད་ཡིས་འབུབ་ན་ཡང་། 
ལོག་ཡིན་དྲན་རྒྱཆེ་བས་དམཆེག་རུལ།། 
དད་མེད་བྱིན་རླབས་འཇུག་པཅི་ལ་སྲིད།། 


ཆོས་ལ་བཟང་ངན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་།། 


གང་ཟག་རང་སྣང་དག་དང་མ་དག་ཁྱད།། 
དེས་ན་རང་སེམས་དག་སྣང་ཁྱོགས་མེད་ཕྱོངས། 
ལླ་གཏད་གཅག་ཐྲག་དྲལ་ནད་ཀསཆག། 
གཞིས་བྱེས་ལམ་དང་འགྲོ་འདུག་ནམ་དུ་ཡང་།། 
སྒོ་གསུམ་དགེ་སྦྱོར་ཀོར་ལ་མ་འབདན།། 
དལ།ཁོམ་ཤོམས་ལ་བསྒུགས་རིང་མི་ཆེ་ཟད།། 
འཆི་བདག་དལ་ཁོམ་བཅི་བ་མི་སྲིད་དོ། 


དཔ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སུ། 
ཤིས་ནྭ་བརཆདའབྱུང་བའ་རྒྱུཀྱེན་བད།། 
ཞཚོ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་སྒེབ་སྦྱོང་དུ།། 
གོ་བར་བྱ་ཞིང་སྒོན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ།། 
ཀྭ་ཝུང་ལ་སོགས་ཏེམོངས་ དུག་ལྔའི་སེམས། 
ཞམ སྐྱེས་ ཉོན་ མོངས་ རང་གར་མི་ བཏང་བར།། 
རྒྱ་འབྲས་དམ་སྡོམ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཡིག། 
ཆོས་པའི་ཞབས་འདྲེན་མིའགྱར་གཉེན་པོ་བསྟེན།། 


དར ང་འཇོམས མ་མང ང་འ 


རད་ཉིདྱ་རླལ་འདོད་མཐོ་འདོད་གགས་འདོདྱི། 


འཕྲལ་ཡུན་ འདུན་མ་འཆུགས་ཤིང་ཆོས་ པཔ 
དྱ་ཕིར་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གོང་དུ་འཁུར། 
དམན་ས་སྙིང་ནས་བཟུང་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ།། 


ལོ་ན་ལག་གཞ ཐ་ཤོག། 
ིཆ་གངྱབངདད་འཁོལདགས་པས། 
ཞན་ས་སང་བཞན་ཆས་དདྱང་དམན་མང།། 
རྒས།བ་འཚི།ཁརྐནདུ་མ་སོང་དཀོག། 


༼༩ེ. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླམའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
མདོར་ན་འདྲི་ཕི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
བ་ད གིངཏཟསལན་བཅོཔདང། 
ད་སྡོ་ཆུའབྲས་དོལྐོག་མད་པ་རུ། 
རང་སེམས་དཔང་འཛུག་དཀོན་མཆོག་མི་ཁྲེལ་བྱ། 
སོ་གུམཉོལལམི་བཞགདགལའད། 
དག་སྣང་མས་གུས་ལྷངརྔ་གངའ་པལ་བསླབ།། 
དོཞུབ་ཤི་ཡང་དམཆོས་མ་གཏོགས་པ། 
བསམ་མནོ་གཤན་ད་མབྱེད་སང་གཏམ་ཡིན། 
དྒོན་དལག་ཐོག་འཁེལ་ན་དམཆོས་ཡིན། 
ཆོས་དང་སེམས་སུའདྲེས་ནཆོས་པ་ཡིན།། 
ཤལ གཟང་ཇ་། 
མི་ན་ལྷག་བསམ་བཟང་བའི་དྲང་གཏམ་འདི། 
གཞུན་ལ་སྒུར་ཞུས་མ་ཡིན་ཕན་ཡྱིར་ཡིན། 
འདིལས་བྱང་བའེ་དགེཚགས་ཇི་སྟེད་མཐུས།། 
འགྲོ་ཀུན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཁོད་གྱུར་ཅིག། 
་དོནགསམཆགབུབལ་གདམས་པའོ། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


རྟ དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ།། 
དོན་མེད་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་དོན་ལྡན་མཛོད།། 
མཆགནམ་ཡང་དས་སྱ་ སྐང་མན། 
འཆི་ཁརའྱགོད་པ་མེད་པའྲི་གབསྤ་རུད་མཛོད།། 


དཀར་ནག་གོ་ལོག་མ་བསྒྲུབ་སྤང་བླང་མངོད།། 
ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་ངང་ལ་སི་ཚེའགྲོ།། 
ནམཁོམ་དགེ་སྱོར་གངལ་གང་འགྲོ་འབུངས། 
རང་གི་སེམས་རྒྱད་ཐུལ་བ ར་མ་ནུས་ན།། 
ཁབཤ་ལ་ཨྭ་ཡ་ཟབ་ ་ཨ་འའནཾ། 
་སང་མདཤཀོརལསྡགསླབལོགས། 
དག་སྣང་ཕྱོགས་མེདསྦྱང་བ་གནད་དུཆ།། 
སིའུ ཟ་བར 
དམ་ས་ལ་འཐབ་།གས་བྱ་པདགཁན་ད། ཞེ 
བླ་མའིབྱིནརྤབས་དད་པཁོ་ནར་རག། 
ལོག་ལྟ་མཁན་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཡུལ་མེད།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དད་པ་ཟེར་ཡང་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་དགོས།། 


ཟེ ;.མ་་བརས་མས་པ པ་ 


དམཆིག་ཟེར་ཡང་ངོས་ལྐོག་མེད་གལ་ཆེ།། 


ཉེས་ལྟུང་ྐག་བསགས་རང་གིས་རང་བསྐུ་ཡིན། 


འཇིག་ཏེའདུན་གྲོས་ཤེས་པ་མང་ན་ཡང་།། 
ཆོས་ཀྱི་འདུན་གྲོས་སློབ་མཁན་ཉན་མཁན་དཀོན།། 
དྲེ་ཕིར་ཆ་འདིའི་དཀའ་ལས་མ་བསམ་པར།། 
ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་བསྒྲུབ་ཐབས་བསམ་པར་མངོད།། 


འགྲོ་འདུག་ཉིན་མཚན་དུས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱནཆ་བྱད་ཅན།། 
སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་འཇའ་འོད་ཀློང་བཞུགས་བསམ།། 
ལེ་བདུན་ལ་སོགས་གསོལ་འདེབས་གང་ཞུས་བྱ།། 
བཛྲ་གུ་རུའི་བླཟས་པ་རྒྱན་དུ་བགྲངས།། 
ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་བླ་མ་མཆོད་པར་བསམ།། 


ནཚ་སྐྱདསྡུག་ལེགསཉསཅི་བྱུང་ཡང་། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུའབེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ། 
འཆི།བརའིག་པྲ་བ་མའྱིཐུགས་ཀར་གཏད། 
ལམ་བཟང་འཕོ་བ་ཟེར་ཡང་འདི་ཉིད་ལགས།། 
ཟས་ལིང་ན་ིག བྲའ་གསས་ཅདཀ། 
ཐོབ་ཐོབ་ཤེས་ཤེས་མང་ཡང་ཕན་པར་དཀའ།། 
དེ་བས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་འདི་ལ་འབད།། 
ཡན ཤཿ སག གངག ཐག། 
ངེས་ཤེས་འགྲོངས་པ་གནད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན།། 
ཤཾཅུངཐ་སོཿ་ཅུ་ཝེས་ལེན་འདི་ཀསརག། 
ཁ་ལ་མཁྱེར་སེམས་ལ་འདྲེ་བར་མངོད།། 
ཅེས་ཡིདདཿང་ཕྱུག་ལ་གདམས་ས། 


བའ 5 / 


/% @ར་ © ཏུ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


་ གརཀྟཀ་དྭད་བསག་སཾ་བཏབ་རྒ། 
བསླུ་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་མཆོག། 
ངེས་སྙོལ་སྒྲུབ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཞབས།། 
འབྲལ་མེད་གུས་པས་བཏུད་བྱས་ནས།། 


༈ གཅཐརགོ་ཝཡེག་ཧོཿསཤི། 
དམཆོས་སྐལ་བ་བཟང་མོ་ཅན།། 
དགེ་བའི་ཐུགས་ལྷནཆོས་ཟུང་ལ།། 
རིང་མོའི་ས་ནས་མཆིད་འདི་གསོལ།། 


དད་པའི་ཉིམ་པས་ལེགས་འཐོར་བའེ། 
བང ་ཐ གྲབ་ནག། 
གེ་སར་ཟེའུའབུ་རྣམ་གསལ་ཞེ། 
ལྷ་གོས་འདབ་བརྒྱ་གཡོ་བའབྱོར།། 
༈ འོར་ཐཇུགའིའདཿ་རྔབ་། 
དུགུ་ཤེས་པས་རབ་སླངས་ཏེ།། 
ཐར་གླིང་བྱང་ཆུབ་སྐམ་ས་རུ།། 
རིང་པར་བགྲོད་པ་ངོ་མཚརཆེ།། 


དཔདོན་ཟུང་དུ་འྲབལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕེང་བཞེས་བྱ་བ། 

པེ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་གདྒུའི་ཀླུང་། 
བྱ་རྟདརྣམས་ངྱུ་གཟུགས་ཞ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་གང་དེལ། 
ཞབས་པད་བསྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་མ།། 

† དདཔའི་ར་གུ་སྐེའཕྲལ། 

"བཏ གལ་ཅུང་ན་ལ། 
ལོས་གུས:ུ་ལུད་མ་ཞན་ན། 
ཐུགས་རྗེའི་ལོ་འབྲསའབྱང་བར་ངེས།། 


༤ ་འཐབ་་བཁ་ར། 


ཡཿ ཉཁཞ་ཿཤཆཔ་འ་ཀོཀ་གཞ། 
ཨག༔འབུལ་ཞད་ངག་པགད། 
ངེས་འབྱང་སྐྱེལ་མ་འབྲལ་མེད་མཛོད།། 
༈ སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་ནི། 
ཡེ་ནས་རང་ལ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱང་།། 
དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་ལྟ་བུ།། 
རང་ལ་རང་གིས་མ་རིག་སྒིབ།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


>= = 


བླམའི་དྲིགྱིས་རྟེད་དུས་འདིར།། 


༈ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣངའཆར་སྒོའད། 
རང་སེམས་རྩལ་ལས་གཞན་སིན་ཡང་།། 
བྱིས་པའབག་འཆམ་མཐོང་བ་ལྟར།། 
བདེན་པར་འཛིན་པས་རྣམ་པར་འཁྲུལ།། 
 འཁྲུལ་པའི་རང་མཚང་རིག་ཐབས་ལས།། 
གཞན་པའེ་ལྟ་རྒོམ་མེད་ན་ཡང་། 


༨ ༢༨ རམ ༢ 


རྒམ་ ཌླའཀན་ པས་བཅིངས་པ ལང།། 


† སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བླམ་རྟེད།། 
གདམས་ངག་བདུད་ཉིའི་གཏེར་སྒ་ཕྱེས། 
ཡུན་སུམཚོགས་པའི་དུས་གཅིག་འདིར། 
ཉམས་ལེན་རན་པ་གལ་དུཆེ།། 


-° = 


དཔེ དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྟ ཆོསརགུགས་པ་ངལགས་ཀྱད། 
ཆོས བཞིན་སྤྱོད་པཏུང་ལུགས་དང་།། 
མཐའ་རུ་ཕིན་པ་དཀོནཚུལ་དང་། 
གཟགསཞོསཆ་ནང་བྲུ་བཝ། ཁུ། 
རྟ ཡིརྐཊལིཀཱ་དཔའ་ཝི གཅམ 
ཡིག གུགས་དིཊ་བིའྲར་མྲད་འདི། 
གཟགས་བརད་།འ་ཡང་དོཿ་ཁང་ོན། 


ཐུགསཡ་འཇཱག་ངེམ་མཛན་པར་གསོག། 


 དགྐད་བྱིན་རླབས་མྱོང་གྲོལ་དང་། 


བཅས་ཏེ་དབོ་ཟུའི་དཀརཆོས་ལ།། 
ཅོང་་ཁོར་གལཿ་ཅོཉཀ། 
ཡུལ་འདིར་མཆེད་གཉིས་ཐུགས་དགྱེས་ཤིག། 


༩༩ = 


ཅེས་ པའདིམཉམ་ མེད་སྒམ ཁ་བའི་བཀས་ དབོན་སྐུ་མདུན་ རྗེ་བཙུན་མ་ མཆེད་གཉིས་ལ་ པུལ་ བའོ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


! སྐལ་ལྡན་ཛཱ་པ་ལ་ཡིས།། 
སས་སས་སས 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དེར་བཞུགས་བཞིན།། 
སས 
འོནྭ་ཀྱང་བཞེད་པ་སྐོང་སླད་དུ།། 
གང་དྲནཚཾགའགའ་སྨྲས་པ་འདེ། 
ཁྱདབུགས་རྒྱུད་དདའདྲས་པ་ལ། 
ལག་ལེཤ་ཐོགཏུ་འཁེལ་ཡཛདགུ། 

ཀྱེ་མ། ཆའདི་མི་རྟག་ནམ་ཡང་འཆེ།། 


ལོནནགདད་ཉོལ་པས། 
ཝླཏྡྷ་དདབའྒག་གཤམ་རྤད།། 
འཆི་དུས་འགྱོད་མེད་གྲབས་མཛོད་ཅིག། 


དབང་པོ་དྭངས་ཤིང་རིག་གསལ་ཡང་།། 
2 ཆལ 
ཆོས་མིན་མ་བསླབ་ཤེསའགྱུར་བས།། 


བློ་རྒྱདཆོས་དང་མཐུན་མཛོད་ཅིག། 


དཔ་དན་ཟུང་ད་བྲལ་བའེ་གདམས་དག་ོར་བུའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མའི་གཟུགས་ཙམ་འཛིན་པ་མང་།། 
སམསས་་་་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་མཇལ་དུས་འདིར།། 
ཞབས་ཏོག་ཅི་གསུངས་སྒྲུབ་མཛོད་ཅིག། 
རང་གི་འདོད་དང་མཐུན་པ་ན། 
ཆ་ས 
རང་འདོད་ཅུང་ཟད་མ་བྱང་ན།། 
ལོགལྟསྐྱེ་བས་གཟབ་མངོད་ཅིག། 


བླ་མའི་ཅི་གསུངས་བསྒྲུབ་ནུས་ན།། 


་ཝལ་བད་ཡབ་ཆོག། 
བླམཡ་དབྱས་ཐས་བསམ་རྒམ།། 
དོན་མེད་ཡིན་ནོ་དགོངས་མཛོད་ཅིག། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས་ཕྱིཞ་ཆད།། 
དབཆིགཅལ་པགའ་འཆད་།ཀེ། 
རྒྱུའབྲས་མི་འཇོམས་བཙུན་གཟུགས་དེ།། 
རྲུང་ཡིན་པ་མཁྱེན་མངོད་ཅིག། 


༼༩ེ.. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླམའིརྣལའྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
གབ ས་ཞག 
ཆོགཚོད་མད་ཤ་ཁི་རགས་འདྲ། 
འདོདེན་སྲེད་པ་སྤོང་མཛོད་ཅིག། 
ཐོབ་ཐོབ་ཞུས་ཞུས་མང་པོའི་ཆོས།། 
་ལའད་ཤཁངཏཀཀ 
བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ལ།། 
དམར་འཇུས་ཉམས་སྱུ་བང་མཛོད་ཅིག། 


གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཏིན་མཚན་ཀུན།། 


ཅནུས་དགེསྦྱོར་མ་བྱས་ན། 
ལ་ས དམོབདུག་ག 
མིཆ་ཟད་པཚོར་མཛོད་ཅིག། 
བླ་་མཆེད་གྲོགས་དྲག་ཞར་སུ། 
གང་གྱིསྐོན་ལ་ལི་ལྟ་བར། _ 
རང་སྐྱོན་བརྟག་ཅང་ཞན་ཡྱིས་སློངས།། 
ཀུནལ་དག་སྣང་འབྱོངས་མཛོད་ཅིག། 
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དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ། 


མདོརན་ཡི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་འདི།། 
དོན་མེད་ཟད་དུ་མ་བཅུག་པར།། 
བླམ་མཉེས་པའིབས་ཏོག་དང་། 
མོདོ་དོན་ཆོས་ལ་དྲིལ་མཛོད་ཅིག། 


མིརྒན་བསླབ་བྱཚིག་གསུམ་འདི།། 
པསསསཔ་ས་ས 
ཐུགས་ལ་ལེགས་པར་བསྟིམ་མཛོད་ཅིག། 
ཉ་གཏལ་ཏཾངལ་བཙགས་བ་དག། 
གག་ཤ་ཡགབྲག་ཁལརྙ་ནཉན། 
ཆའདིཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།། 
དོན་གཉིས་དོན་མཆོག་འཐུབ་ཕྱུར་ཅིག། 
ཅེས་སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་པ་མ་མཆེས་པ་ལྟའི་ལྷར་གྱར་པ་གང་གི་ཞབས་པད་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ 


=¬ > >-‹=7⁄- ཤབ  བ - 


ཛཱ་ན་ཕ་ལའི་བཞེད་སྐོངས་སུ། རྒན་པོ་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་གྱིས། འོད་གསལ་རྩེ་མོའི་དབེན།བྲོད་དུ་བྲིས་པ་ལྤྲི 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ རིགས་རུས་ཆོའབྲང་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 
ཞེན་སླངས་དམ་པའི་ཆོས།ཁོ་ནར།། 
ཚི བཅག དོན་མཆོག་ གྲུབ་ པའི། 
ཡིང་དང་དོན་མཐུན་སྐལ་བཟང་ཉིད།། 
ཅའ རྐིསདགསུངས་ཏུར་འབོར་འདས་ཆོམ་མ་ཡུག། 
སེམས་ཉིད་གཉིག་ དུའི་རོལ་ པ་ལས་མ་འདས།། 
དྷེལྟ་འང་རང་སེམས་རང་ཆོད་མ་ཟིན་པས།། 
རླི་ལམ་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཡིས་བསླུས།། 


པཿ རང་སེམས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ།། 


ཡཨཡཏཿཤཔས་ཟང། , 
ཉམས་རྟོགས་འདོད་དགུ་མི་འབྱུང་ཕྱར། 
རང་ངོ་རང་རིག་བྱེ་དོར་འཚལ།། 

༈ གརྦས་སྐབས་ལྟར་སྣང་གཡེང་བའི་བྱ་བྲག་དང་། 
རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་ཡི་ཁོལ་པོ་སོགས།། 
ཀུནྭ་ཀུང་རང་རིག་དྲན་པསཁྱབ་ངོས་ནས།། 
ལྷག་བསམ་དག་པསསྟུར་བླངས་ཟོལ་མེདའབུངས།། 


དཔ་དོན་ཟུངདུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
༈ དྦརཔསྐྱོང་བའི་གབན་པོ་དང་། 
ྐྱོངརྱའི་ཤེས་པ་པོལ་ནི།། 

ཐང་ཁ མགངཏ་་། 
འཆརྒ་ཚུལ་དབལ་སའད་ཀ་ལ།། 

༈ ཡི་འདིན་མཁེན་དགག་སྒྲུབ་བཅོས་སླདཀྱིས། 
བསྒྱུར་བཀོད་གང་ཡང་མི་བྱ་རང་གིས་རང་།། 
རིག་ཙམ་དྲན་ཙམ་གུ་ཡངས་ཁྲོལ་ལེ་བ།། 
ཤེས་རིག་རྗེན་པའདིཀ་མ་བརྗེད་བྱ།། 


རྟ སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཉམས།། 


སྡུག་བཙིར་སྒོམ་མཁནམང་མོད་ཀྱི།། 
ཅི་ལྟར་འཆར་བའི་སྣང་སེམས་ཀུན།། 
ཤར་ྭཐནའིགནདཀས་ཆོག། 

† *ཿརཤཿགསའ་ གདའ་ཡད། 
བླུང མཿ ཆུཅ་གས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་སྐྱེས་གཉིས་སྐྱེས་ལ།། 


ཅེར་ཅེར་དྲིག་དྲིག་ངོ་ཡིས་ཟིན་པར་མཛོད།། 
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ཛཿ མཚན་སྣང་ཇི་བཞིན་ཟིན་པ་ལ།། 


། 
ཉིན་སྣང་དྲན་རིག་ཁོར་ཡུག་དགོས།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཧི་ངཊ ཏ །སྤ་ཧཐ། 
བར་དུ་ཆོད་པས་ུང་ཞིག་དཀའ། 

ཤ༈ འོཞྐེཀྱདའོད་གསལ་འདོན་ལ་གོཡས་བའམ།། 


ྫནསྦྱངས་ཤུགས་ དང་བླ་མའི་བྱིན་རྤབས་སོགས།། 
རྟེན འབྲེལ་མཚམས་སྤོའ སྦྱོར་མཐུ་ལ་མ་ ་ངེས་ ཏེད 


གཙོ་བོར་ཉིན་སྣང་འཕྲོ་མཐུད་གལཆ་ལགས།། 

རཿ རྟགཏུ་འཆི་བ་བསམ་ཞིང་ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་དྲན།། 
བླ་མས་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་རིག་པ་ཡེངས་མེད་བསྐྱངས།། 
འབ་བསྲུམདབསམཞིང་པསྡོབཕྲགབཞདབསྲད། 


སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་རེམས་པའི་དགེ་རྩ་འགྲོ་ལ་བསྔོ།། 


ཤཿ ཞྒབའི་ཉིའ་གཏའཚིག་གསུམ་འདེ། 
སིན་བའི་རེསའདྲའི་ཡིག གཟུགས་སུ།། 
བཀོད་དེ་ཡུལ་འདིའི་ན་དཀར་མཐུས།། 
ཁྱདབུགས་བྱག་རྒྱཆ་འབུབ་ཤག། 


ཅེས་ཟབ་མོ་ངེས་པའི་དོན་བཟང་མཆོགཏུ་གུབ་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་པར་མཐོ་བ་གང་གི་བཞེད་ 
དོནསྐོངས་ཕྱིར་ལ་གཅིགཏུ་བསམ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་མིང་ཙམ་འཆང་བའི་རློངས་རྒན་གྱིས་ཆོས་ 
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དབྱིངས། འོད་གསལ་རྩེ ཐོའི་རི་བོར་བྲིས་པ་ དགེའོ།། 


དཔདོན་ཟུང་དུ་འབབལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕེང་བཞེས་བྱ་བ 
པ སྙིང་གཏམཚཾགས ་སུ་བཅད་པ་ལགས། 

ཆོས་ཀུན་ སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
སྟོན་མཛད་སྒྲུབ་བརྒྱད་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། 
ངེས་པའི་དོན་ལ་བརོན་པའི་རབ་གསལ་བ།། 
སྙིང་གཏམ་བཤད་འདི་ཐུགས་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས།། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱང་།། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་ཞུགས་པ་ད་རེས་ཙམ།། 
ད་དུང་ཕྱིས་ནྣས་འདི་ལྟརའབྱོར་བ་དཀའ། 
དལྟ་གཏན་འདུན་སྒྲུབ་དུས་ལན་ཅིག་ལགས།། 


དལ་འབྱོར་ཡུས་འདིའི་ལང་ཚོའཕྲལ་འཕྲལ་རྒུད། 
ཚེཡི་དབང་སྐལ་ལོ་ཟླཞག་གིས་ཟད།། 
མཚརའཆི་བའི་དུས་ལ་ཏུག་གི་སླེབས།། 
འགྱོད་མེད་གྲབས་ཆུད་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས།། 


སྲབ སང ཤམ = ,°༽ 


རིགས་རུས་སྟོབསའབྱོར་གངཆེ་སྡིག་པའི་རྒྱ། 
རྨ རཏ ལ་མ ོ་ཆང། 


རྩགགགླུབ་པལམ་གཞན་ཉྟེང་ཕོམ་དཔེན། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྐྱིད་འདོད་ལྟོ་གོས་འཇོམ་ཆེ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ཞས ད 
དགོས་ངེས་ཡྱི་མའི་དོནཆེན་མ་གྲུབ་པས ད 
འཆི།འརཁཆེམས་འཇོག་པའིཆོས་པའཁབུལ ད 
བློ་སྣ་ཐུང་བའི་མི་ལ།ཁེ་གཅིག་ཡོད།། 
དམཆོས་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་ཤིནཏུ་མང་།། 
བྱས་པར་རློམ་པའི་ཆོས་གཟུགས་དེ་བས་མང་།། 
ཐ་གཅགུས་གགཤབྱཊཉད། 
རས ནགྱུད་ལ འཁལ ངས རྒགས པ པ་ དད 


༡༤ ལོའ. ༨ ནང་ཆ ར་ཆ 


འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཉམ་མེད་འཛམ་གླིང་གྲགས།། 


གང་སྒུའི་བཀོད་པ་དངོས་སུ་མཇལ་དུས་འདིར།། 
ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས།། 
གནམས་ངག་ཐུཐགྐག་ོད་ཡཞཿདད་གོསགོ། 
རང་སེམས་བླ་མཆོས་སྐུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་།། 
འདུས་བྱས་གཟུགས་སྐུའི་བླ་མར་འདུ་འབྲལ་ཡོད།། 
སྐུའབུམ་འདྲ་འབག་མཇལ་ཆོ་ཅུང་ཟད་ཕྱིས།། 
དལྟ་ཅི་གསུང་བསྒྲུབ་པ་གལ་རེཆེ།། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ག དམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ | 
ཚའདིའ་སདསྡུགརྨི་ལམ་སྣང་བཙམ། 
བསམ་མནོ་སྒོ་གཤོམ་མང་པོའི་ཐོག་བབས་དཀ འད 
གང་འབྱང་བླ་མའི་ཐུག ས་རྗེར་ལམ་ དུ་འཁྱེར། ད 
བསམརྒུདག་སོརཁོནར་ཕྲིལགྱིས་དྲལ། 


རྣམ་རྟོག་འཆར་སྒོ་མང་བ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་།། 
དུ 3 ༧ 
།ག། །ལ་འདས་བབ་བནད 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་དཀའ་ལས་མེད།། 
ལམུཏགསཏཝས ཞས་འོནཏཞནས་འོང་སྟམ། 
རེའདོད་བྱསཚད་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་བྲིད་བྱང་།། 
ཤི་རུང་གསོན་རུང་རིག་པ་རྗེན་པ་བསྐྱང་།། 
ཧོཀླགས་ནདོགོལ་དལ་ཡོའ་དོདལེད། 
རོ་སྙོམས་བརྟུལ་ཤུགས་སྦྱོད་མཁན་མང་ལགས་ཀྱང་།། 
ཅསཿཙཱཏཐསཝ་མཀུས་གའ་ཡངད་།ད། 
ཆགྱབ་ལཐོད་རྱོངའགིལ་གང་ཅཡ། 
མི་བཟོད་རང་མཚང་སྟོན་པའི་སྒོམ་ཆེན་མང་།། 


རྒྱལ་བའི་ཆོས་གུནརང་རྒྱད་འདུལ་ཐབས་ཉིད།། 
མདརྫགས་གཉས་ཀ')ཞཡངས་རང་དགུ། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླམའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
་ཤོར་ཐབས་སུ་གངས་པགཅིགཔསུ། 
དོཧས་གནདཊགག་ཟིན་ཕ་གལཆེར་གདཀ། 
གད ཐ་ལ །སའ་ཧེཏནཏུ་ཡག། 


དར ༽ད། 
དད ་ 


གཞན་ལ་མི རྟོག་རང་སྐྱོན་བརྟག། 

དག འདུན འྲག་ སེ དན བྫ་ མྨོ་རང་འཁྲིས སྤངས།། 
རྟགཏུ་དེ་བཞིན་མངོད་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན།། 
མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ཚོག་ལ་ཟད་མཐའ་མེད།། 

དསང མཟམ་ས་འདདགདན་སན། ཞ། 
གདམས་ངག་ཁཁྱེར་མ་མཛད་ལག་ཐོག་ལངས།། 
འདི་ཡི་དགེ་བས་མཐོང་ཐོས་སྒིན་གྲོལ་ཤོག། 

ཅེས་དྭདྨ་ཤསམ་པོ་ཡེ་ཤེསརཔ་གསལ་ལ་དགེ་མྦོརྱ་སི་གཞན་བསྐུལ་དུ་དགིགས་ནས། རྒན་པོ 


:=>༩འ༢འ 


པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ་གྱིས ཐང་འབྲོག འོད་གསལ་རྩེ་མོའི་མཚམས་ མལ་དུ་བིས་ཏེ་ུལ་བ 'མངྒ་ལམ། 


དཔདན་ཟུང་དའབྲལ་བའེ་གདམས་དགནོར་བུའིཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
རཿ ཨེའྭསྐཧྲ་ང་བྱུཊ་ཐཁའ་ཐག།་ 
རྩགབ་འཞ8ཝའ་ཀུད་འཨདཀའ་ག ཆང་དད 
ག་ཁྱབན་ྟནཀ གསའ་ འཛོད 
ཤོར་ལེནཆོས་པས་ཆོས་ལ་འབད་རེ་རན།། 
རྟགས་ཙམ་བསྒྱུར་ཞིང་བྱེད་བློའི་ཆོས་གཟུགས་འདིས།། 
འཆི།ཁར་མི་ཕན་དཀོརྱ་གི་གཡབ་ཤིང་ལགས།། 
རྒྱལ་བ་སྒྲུབ་བརྒྱད་གོང་མའི་མཛད་སྲོལ་ལྟར།། 
སྒྲུབ་ལ་སྙིང་ུས་འབདན་དོན་ཆེན་འགུབ།། 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ་དུས་འདིར།། 


ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་དམ་ཆོག་གཙང་མ་གཅེས།། 
རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་འཐུལ་བར་མ་གྱར་ན།། 
ཤེས་ཤེས་མང་པོ་ཁེངས་པ་འཕེལ་བྱེད་ཡིན།། 
རྟག་ཏུ་རང་སེམས་གཙང་མར་མ་བྱསཆེ།། 
སྡོམ་པ་དམཆེག་ཕྱི་དཀར་ནང་ནག་འབྱུང་།། 
རང་ཟོག་རང་ལ་འཚོང་པའི་བཙུན་གཟུགས་ཀྱིས།། 
ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གཙང་ཡང་རྒྱལ་འགོང་ཡིན།། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
རྒྱ་འབྲས་བསླུ་མེད་རང་རྒྱད་འདྲེས་ངེས་པས།། 
འཆི་ཁརའྱགོད་པ་མེད་པའི་འདུན་གྲོས་འཚལ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དོན་པོ་སེམས་འདུལ་ཐབས།། 
ཉོ་མོངས་ཁ་རྒྱལ་མི་བཏང་གཉེན་པོ་བསྟེན། 
ྐད་རུང་སྡུགརུང་བླམར་བློ་འཁེལ་ན། 
མོ་བོཞརྩིས་གསུམ་མི་དགོས་གཏན་དོན་འགྲུབ། 
བླ་མས་གང་གསུང་ཐེཚོམ་མེད་སྒྲུབ་པའི། 
དམ་ཚིག་ཉནལྤ་བིན་རླབས་ངང་གིས་འདུག། 
ཆསྱཀྱིསྱང་བངེས་དོན་མཏོགས་ན། 
ྟར་སྣང་གཟི་བརྗིདཆེ་ཡང་འཚང་འིརྒྱ། 
འཁོར་བའིས་བོན་བདག་འཛྲིནན་ཏོག་འདི། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཁྱེར་ཐབས་གཅིག་དྲིལ་འབུངས།། 
༡ཀ་མཿཤཏོཟོ་ཡསྔ་གབ་ཤས་དཀཐོའ་བཛོད། 
རང་གཞན་དན་ཀུན་ལྟུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལགས།། 

ཞེག།ཁམས་གསུམ་འདྲེན་མཆོགརྒྱལ་བསྒྲུལ་པའི་ཟླ་སྣང་བཟང་པོའི་མཚན་གྱི་དབས་འབྲིང་བ་ 


ཐུབ་བསྟན་རབ་དགའི་བཞེད་པ་སྐོངས་ཕྱིར། སྦོང་བ་པ་རྒན་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཕུལ་བ་དགེ། 


¬ 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཉྷ་ དྲན་པ་ཙམ་གྱི་འཁོར་བའི་བགཆགས་ཀི།། 
མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས།། 
གསོལ་བ་བཏབ་ཞྭ་བྱིན་རླབས་འབྱང་བ་ཡི།། 
མཚུངས་བྲལ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 


† འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི།། 
བཀཿོ་ཁཱུཿ་། ལག 


རིང་དུ་འགྲོགས་ནས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ཡིས།། 
ཟཤཝ་མ་ཏེ་གཏཡའ་བྲ་ཚེས་ཧི་སྐད་གདམས། 


† དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ཀྱང་རྟག་ཡིཐུབ། 


° འསང 
ཡོང་སྙམ་མེད་པརའཆེ་བ་ཐོག་བབའོང་།། 
ལོང་ཡོད་སྟོམ་ལས་བློ་སྣ་མ་རིང་མཛོད།། 

† ལེགས་ཏེསསྐྱད་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྫོནགྱིལས། 
ཕེར་ཡོང་སྒོ་གཤོམ་མཁས་ཀྱང་བཀོས་ཚད་རགས།། 
འདུན་མཆོས་ཕྱོགས་དྲིལ་ན་བུབས་མི་སྲིད།། 
བློ་གཏད་བླ་མར་བགྱས་དངབསླུ་བ་མེད། 


ཁེ, _ བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ ཨཾའུཿཏྲོང་ལེགསལེགཝ་ཡོང་མདེན་། 
ཆོས་བརྒྱད་སྣང་ཤསའདིལ་གུན་སྤོ་ཡང་།། 
མིཚ་སྟོང་ཟད་གཏན་ཕུང་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
སྤྲོས་མེད་བྱ་བཏང་རི།ྲོད་འགྲིམ་ན་ལེགས།། 
ཧཿ བཟའ་བཏུང་གོསྨྱ་ནུན་འབོལ་འབོལ་བཤོམ་བཤོམ གྱི ད 
འདདཔོལ་སྒྲབབྱེད་བཞིནཆོག་ཤེས་མེད། 
སྲུབབརྒུདསྐྱེསཆེན་རྣམས་ཀྱི་མངད་སྲོལ་ལྟོས། 


གསབ ཁར ནི 


†༈ འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་གཉེན་ལ་ཞེན་ཆགས་ཀྱིས།། 


གྲོང་ཡུལ་ཐག་ལྟར་བྲན་ནས་རྒྱུག་བྱེད་པས།། 
མཐའ་མརྦ་བྱི་ནན་ལས་ཀྱང་ལོད་དེའཆི།། 
བཙུན་པའི་རྐང་འདྲེན་ཡིན་ཞོརང་ཚུགས་ཟུངས།། 
† གྲོགས་ངརླསྐྱེ་བ་དམན་པའི་བུད་མེད་དང་། 
བས་ད བིདར་བཆིད་ཆའགོ་ལ། 
ཞེན་སེད་གཏིང་ནས་སློང་བར་ཡི་བྱད་ན། 
ཐར་པའ་པྲག་རྱ་ཚན་ད ཏཏྟུཀྐྱན། 


¬ 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཌ ་ག'ད་དངརུཝ་ཀཡེང་འོང་གུཏཝ་དལ་འདུག་དང་། 
ཤཞཱ་པར༡ཁ་དད་དཞམ་དབྱ་བྱད་འགས།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བརཆད་ཀུན་ལ་འཇེམ།། 
རང་ཁྲིམས་རང་ལ་བཅའ་བཅོས་པའི་གནད།། 


པཿ རང་གིས་གཞན་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཇི་ཙམ་ལས།། 
ལྷག་པ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་མཐོང་འགྱུར་བས།། 
གཞན་སྐྱོནམི་ལྟརང་སྐྱོན་འདུལ་ལ་འབད།། 
པཿསཿ ཇབ 

༈ ཆོས་ཀྱིརྩ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བསྲུམེདཚུལ། 
མདྱགུདཡན་ངག་ཀུན་མཐུན་རྨད་ཀླད་བྱ།། 
དགེ་སྡིག་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་ཁྱད་མི་གསད།། 
ངོསཀོག་མེད་པ་དམ་ཐོབར་བ་ཡིན། 

ཀྐ བླ་མའི་མཛད་པ་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ།། 
ཀཱུནཱ་ཐྟསཧརྐླཝམ་སྐལ་བཆདན། 
བླཝམཆཾདཁྲེགསཿ་མཛད་ལེགས་མཁྲོང་ཀི། 
དག་སྣང་ཅནལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་ཡེ་ཆད།། 

༈ རྟགཊུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་མིནལས།། 


རླ སྲབ་མོ སྐར མོ 


སླངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འབད།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


གཞིས་བྱེས་ལམ་གསུམཁྱད་མེད་དག་སྦྱོརལ། 
བཅོན་ན་ལིཆཆོས་ལ་འཁྱོལ་བར་འགྱུར།། 
༈ ནཚཀྐྱན་ངར་སྡགབསྔལཅི་བྱང་ཡང་། 
སྐྱབས་དང་རེ་ས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ།། 
གཱོ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ལིངས་བསྐྱུར་མི་ནུས་པར།། 
ཕན་ཐབས་གཞན་དུ་འཚོལ་ན་ཆོས་པ་ཡིན།། 


ནཾ མདཉིདཐས་བསྐ་ནོས་བྱ་ལོགས་འེཅག། 
གད་ཏཆཐཾ་ཡ་ཁ་བད་ཁཏོན། 
གྲུབ་མཐའཆོས་བརྒྱད་གང་ཟག་སུ་དང་སུར།། 
ལོག་ལྟཆགས་སྡང་སྐུར་འདེབས་བྱར་མེ་རུང་། 
 ཅི་ཕྱིརཞེ་ན་རྒྱལ་རྣམས་ཐབས་མཁས་དང་།། 
ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་གང་འཚམས་པར།། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་འདུལ་བསྟན་པས་ན།། 
ཆོས་ལུགས་ང་བཟང་ཕྲོགས་ཞེན་བྱར་མི་རུང། 
ར ཚོས་སྒོ་བརྒྱདྲི་བཞི་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
མཐར་ཐུག་རང་སེམས་འདུལ་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན།། 
དོན་ལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་གཅིག། 
བྱེ་བྲག་དུ་མར་སྣང་ཡང་རྨི་ལམ་ཙམ།། 


¬ ˆ == 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུའབེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ། 
འ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ལ།། 
ལྷ་དང་འདྲེ་རུ་བཟུང་བ་འཁྲུལ་འཛིན་ཡིན།། 
འཁྲུལ་ལའཁྲུལ་པརམ་ཤེས་བདེན་འཛིན་འདིས།། 
འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ལན།། 
† དཧནས་འཁྲུལ་མེད་རང་རིག་རྗེན་པ་འདི།། 
ཡེངས་མེད་འཛྲིན་བྲལ་མ་བཅོས་རང་བངས་སྐྱོང་།། 
ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་བཟང་ངནཅི་ཤར་ལ།། 
བདེནཀེན་མ་བེད་གཡས་མེད་བསྒྱུར་ལ་ཀོག 


རྟ འཛིན་པ་མྭ་བས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད།། 


འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ན་ཆོས་སྐུ་རང་སེམས་ཡིན།། 
རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཆེ།། 
ཆོས་ཀྱི་དགོས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་བུ།། 
ཏ ཤོོ་ཤོད་ཤཱབབ་ཟཊསཅདྱ། 
མི་རྟག་འཆེ་བ་དྲན་བྱ་དགེ་སྦྱོར་འབུངས།། 
འཇིགཏྟེཤཞེན་པ་བསྐྱར་ལ་བྱ་བཏང་དྲེལ། 
ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གར་མི་བཏང་ངོ་།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་གསོལ་བ་གདབ།། 
འགྲོ་ཀུན་པ་མར་ཤེས་པས་བྱང་སེམས་སྦྱོངས།། 
གངལའང་གནོདའཚ་སྤང་ཞེངཕན་པ་སྒྲབ། 
རང་རྒྱད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་ཞིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན།། 

† དགི་བསྐལ་པའི་ཐམ་དུས་ངན་གྱི།། 
རྣམའགྱར་མི་རུང་སྣ་དགུ་ཚང་ལུགས་ལ།། 
མིཚེ་རིང་པོའི་བློ་སྣ་མི་ཁོམ་པས།། 
སེམས་རྒྱད་ནང་དུ།ཁུག་ཅིག་སྟིང་གཏམ་ཡིན།། 
ྣྨྨྲ་ 
སེམས་ལ་བཅགས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཟབ་མོ་འདི།། 
ཁྱེད་ལ་བརྩེ་བས་གདམས་སོ་མ་བརྗེད་པར།། 
སྙིང་ལ་ཕན་པའི་བདུད་ཅིར་འགྱུར་བར་ཤོག། 
ཅེས་རང་གི་རྩ་གྲྭ་འཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་གདམས་པའོ། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༨ པཔ རེ རར ༥༨ རའོ 


་ འིགས་ནུས་ལོངས་སྨོད་འཇིགཏྟེན་བདེའབྱོརལ།། 
མཆགས་ ་ངེས་པར་འགྱར་བས་ ཡིད་དྲངས་ ཏེད། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན།། 
གུབ་ཆེན་ཏྷ་ར་མ་ཊི་གསན་མཛོད་དང་།། 
དལ་འྱབོར་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་སྒོར་ུགས་ན་ཡང་། 
ཞམ་འཆིཆ་མེད་སྙིང་ནས་མ་དྲན་ན།། 
ཀུན་རྫོབ་་འདིའི་བྱ་བས་བསླྲས་པ་མང་།། 
ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་གལ་དུ་ཆེ། ? ། 


མདྩོརྒུད་མནངགཆོས་ཀུན་གདུལ་བྱ་ཡི། 


བློ་རྒྱད་འདུལ་ཐབས།ཁོ་ཞར་གསུངས་ན་ཡང་།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཡུས།ེངས་སེམསཆེ་བ་མང་།། 
འཇྱཐུད་གཏིྐཊས་ཐུལ་བ་གལ་ཛུཆེ། ༢ | 
བླམ་མཚན་ལྡན་རྟད་དཀའ་རྟེད་ནས་ཀྱང་། 
གདངས་པ།ད་ འཁྱད 
མཉམ་འགྲོགས་ལོག་ལྟས་དམ་སེལ་འཇུག་པ་མང་།། 
ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་མོས་གུས་གལ་དུ་ཆེ། ༢ ། 


༼ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བ ཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བག་ཆགས་འཁྲུལ་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ཐིམ་པར།། 
དྲསིད་དགེ་སྡིགརྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད།། 
སྒོམཆེན་ལསའབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་མཁན་མང་།། 
དམ་སྡོམ་རྒྱ་འབྲས་ཞིབ་པ་གལ་དུཆེ། ཝེ ། 
ཆས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྟེད་པ། 
ཡང་སྙིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་འདུས་མེད།། 
ཁ་བཤད་ཚིག་གིས་དོན་ལ་བསྒྲེབས་པ་མང་།། 


ངེས་དོན་སེམས་ལའྱབོར་པ་གལ་དུ་ཆེ། ༥ ། 


སེམས་ཀྱིའགྱུ་དྲན་རྟོག་ཚོགས་ཕྲ་རགས་ལ།། 


མེན་མ་འགག་རང་རིག་དྲན་པས་བསྐྱངས།། 
ནྣམ་མཁའ་སྤིན་དངཟ་རླབས་རུར་ཐིལ་བཞིན།། 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་གཏོང་བ་གལ་དུ་ཆེ། ༦། 
ྐྱན་དངམཕྲད་བད་བདའབའ་སྒོམ། 
རྐྱན་ངརྙ་བྱང་ཚེ་འཁྲུལ་དབང་ཤོར་མཁན་མང་།། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པས།། 
ཇས ་ 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ག དམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ ། 
= མདོར་ ཞ་ལུས་སེམས་མ ་བྲལ་རིང་འདི་ལ ད 
བསམ་རྒྱ་བླ་མ་བྱ་རྒྱ་དམ་པའིཆོས ད 
དྟ་འཆི་ཡང་བླ་མའི་ གདམས་ངག་ལས།། 


༨ 6. ¬ 


གཞན་པའི་བསམ་བློ་མི་བྱེད་གལ་དུ་ཆེ། གླ 


ཚའདིའི་བ་བའི།བོ་ཐག་དདྲ་ཀིས་ཆོད། 
ཉིན་མཚནནམ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་འབད།། 
བླམར་གསོལ་གདབ་འགྲོ་ཀུན་ཉིང་རྗེས་བསྐྱངས།། 
ཆ་དང་སྒྲུབ་པ་ལཉམ་པ་གལཆེ་ལགས། ༩ ད 


གལཆེནདགིུ་སྟེང་གཏམ་མདོང་བསྡུས་དེ། 


བུམ ཁ་ ་ 
ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ར མོའི་རིཁྲོདནས།། 
པདྨ་ལེགས་གྲུབ་སྩལ་གྱིས་གདམས་པ་དགེའོ།། 
རྟ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ།ཁོ་ནའི་འཕྲུལ།། 
ཡཾཊ་ལྭ་ཡིན་བྲན་ཤེས་པའ་ཡོས་གྲུམ ཌཉ། 
རྟགཏུ་བཏུད་ནས་སྐལ་བཟང་དོན་གཉེར་བ།། 
ཁས་ཤད་ཡའ གག 
དལ་འབོར་ཐོབ་འདི་སོང་ཟདཝ་བེད་པར། 
ཅི་ནུས་དགེ་སྦྱོར་འབད་པ་གལ་རེཆེ།། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླམའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ཀ་ལ ཁ་ཆ 
འཇིག་ཏེནེན་པ་མཆེ་བློ་སྣ་བསྟུངས།། 
ཆ་གསྱ་བཔ་ཚོདད། 
རྦཾས་པ་བཅདན་ཐེན་པ་དཀ་ ཞ། 
དགྭ་དག་སྤང་ཀླང་ཞབ་ཡར་མ་འབདན།། 
དཀར་ནག་བདསྡུགའབྲས་བུ་བསྲུམ་དད།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར།། 
ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་མོས་གུས་འགྱུར་མེད་བྱ། 
གསོལ་འདེབས་ཉུས་ནྭ་བིན་རབས་ངང་གིསའབྱང་།། 
ཐུགས་རྗེཆེཆུང་དད་པ་ཉིདལ་རག། 
སྐྱིདསྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་བླ་མ་རྔེའི། 
ཧཤཝབས།ཁཞར་ཤས་ན་གཏན་འདུནའཐུབ།། 
ྫ རྩ ་ 
དག་ལྣང་ཕྱགས་མདབྱད་ན་དཞ་གས་འགུབ།། 
འཁོརའདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་འདི།། 
འཁྲུལ་པའི་ངང་ལ་མི་བཏང་དྲན་པ་བསྟེན།། 
ཤཿ ཐ་བ ཐཱཊ་ཅ་ | 
བལྟ་ས་ལྟ་མཁན་སེ མས་ཉིད་ཁོ་རང་ཡིན།། 


.¬ 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ར་འཛ མཆི འ་ཡོ ༡ གསས ༨ 


ཁོ་རང་རང་ངོ་རིག་ཐོག་ལྷོད་ཀྱིས་གློད།། 
སྒོ་གསུམེན་འཇིན་མེད་པ་གནད་དུ་ཆེ།། 
ཚགས་དྲུག་ཡུལ་ཕྱིར་མ་འབྲང་རང་སརཞོག། 
ཞ་པ་མེདཞའཚིང་བ་གུན་དང་བྲལ།། 
ཞཚོརྐྱེན་ངར་འཇིགས་སྐྲགཅི་བྱང་ཡང་།། 
སེམས་ཀྱི་འཆརྦ་རུལ་ཡིན་པར་བློ་ཐག་བཅད།། 
ཤིུ་གསོ་རུ་ཆས་དངབ་ཟམས།། 
གཞན་པའི་བསམ་རྒྱ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་བྱ།། 


དགེ་བ་གང་བྱེད་མཁའ།ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམག།། 


བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ།། 

སྙིང་གཏམཿཚེག་འདིཁ་ཁྱེར་མ་བྱེད་པར།། 

སེམས་ལ་འདེེས་ངེས་མཛོད་ཅིག་དགེ་ལེགསའཕེལ།། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཡུལ།ཁམས་ནསའོངས་པའི་དད་ཅན་ཀརྨ་གུ་ 


ཏའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་གདམས་པའོ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ ནོམོ་གུ་རུ་ནཏྣྲ་བྷཿ 
ར་འཚ པ་ལས 
གཏས་ལུགས་ཇི་བཞེན་གཟེགས་པས་རྒྱ་ལད་གོངས ད། 
འགྲོ་ལ་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ།། 
གང་ལ་མངའ་བའི་སྒྲབ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཞབས།། 


= ༣ རའ 


གུས་པསལན་བྱརར་བདགས་དེ་དོཧཧི།། 
་་འའ་དྲག་།ཞ་ོད་། 
ངེས་དོན་ཟབ ོ་སྒྲོས ཞེས་གང་གསུངས་ལྟར།། 
ཅི་ནུས་ཐུལ་འདི་ཐུགས་ལ་ཉེར་བསྟིམ་གསོལ།། 


དེ་ལ་སྤྱིར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ ཐམས་ཅད་དོན་ བཟང་པོཆག ཞུ 


ཐཟད་ཁོ། སྐྱོཿ་ཐྲམས་ཅན་དང་བྲལ་ཞྐེང་ཡོནཏགུན་དངལྡཤ་བ། ཐོཀཤཐྲ་ཐར 
གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏེར་གྱིས་གཏམས་པའབའ་ཞིག་ཉིད་ལས། བཟང་ངན་ནམ། 
མཐོ་དམན་ནམ། ཟབ་མི་ཟབ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། ཆོས་དེ་དག་གིས་གདུལ་བར་བྱ་བའིའགྲོ་བ་རྣམས་དབང་པོས།ཁམས་ 


༨ 6 


ནང་བསྐལ་ པ 'དང་སྐལ ་བའི་རིགས་ཐ ཉན ཆས ཀྱཚོག་ གཅིག་ཁོ་ ཞ་ལ་ ཡང་ 


-° = 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ། 


སོ་སོའི་རྒྱད་ལ་གོ་མྱོང་རྟོགས་པའི་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱར་ལ། དེའི་མཐུས་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་མངོན་དུུ་གུརྒ་རུལ་ཡང་རིང་བ་དང་ཉེ་ 
བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དག་འབྱང་བའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་དམན་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བྱེ་ 
བྲགཏུ་ཐ་སྙད་བཏགས་མོདཀྱི། དོན་དམ་པའི་མཐར་ཐུགཏུ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་འཁོར་འདས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ལྟ་བུར་གདོད་ནས་ལྟུན་གྱིས་ཐུབ་པའོ། །དེལྟ་མོད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཐབས་མཁབས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཞུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས། གདུལ་བྱ་ 
ཐ་དད་པའི་སྐལ་བ་དང་མོས་པ་ཇི་སྟེ པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་ནྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དག་གི་སྟིང་པ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་བཞིའམ་དྲུག་ལས། ཁའདརའ་ཆད་པརྱ་བ་ 
བ་ནི་འབས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཐུད་དམ་པར་གྱར་བ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ 
ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ། པཿ 
ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ལས་སྐབས་འདིར་རྫོགས་པཆེན་པོ་དང་། དེཉིད་འའང་ཕྱི 
སེཊསྨན། ད་ཀ གསའ་ཅད་དྲག ག་ཇ། ་ཨང་གསང་བ་ཛ་མེད་པ། 
ཨ་ཏི། ྤྱི་ཏི། ཡང་ཏི་དང་བཅས་པའི་ཟབ་མོའི་རྒྱད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཉུ་རྩ་ 
བཞིའི་གྲངས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ནས། འདིར་ནི་ཡང་ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གསང་བླ་མེད་སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་འགག་བསྡུས་རྒྱན་ཁྱེར་གྱི་ཚུལ་ 
བརྡ་མཚོན་ས་བོན་ཙམ ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལགས། 

༈ བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོངཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལག།། 
ངེས་དོན་སྙིང་པའི་ནོར་བུ་མ་བླངས་ན།། 
ཚེ་ གཅིག བྱང་ཆེན འྲབས་བུ་མི་ཐོབ ཀྱིད 


༤༨༦༩ 


ངེས་ གསང་སྙིང་པའི་ཉམས ལེན འབད་འཚལ་ལོ། ཡྨ 


†༈ དེལ་ཐོག་མར་གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པར་བྱད་པའི་བླ་མ་ནི་གང་ 
བྱྱང་བྱང་གིས་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་འིམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པཆེན་པོའི་དོན་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་ལ་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱར་པས་བླ་མའི་རྒྱད་ 
ྱིནགིསབརླབས་ནུས་པ་གཅིག་ལ་བསྟན་དགོས་འ། དསཀྱངཐོག་མར་སློབ་མའི 
གཤིས་ རྒྱད་མ སྒིན་ པ སྒིན་ བརྱ་བྷིད་པའི་ ཁི་དཔང་བཞིའི་ རིམ་པ་ བསྐུར་ཞས 'དབང་དོན་ 
ཅཨ་གཾསཅུད་ཟདཏལས། སུ་སྱོང་བ །ཞིག་ གལཆེ་ སྟེ འདི་ཞི་ དཔེར་ན་ཞིང་ལ་ལོ་ ་ལོ་ 
ཏོག ཁདྲཔས་ པའི་ དང་པོར་རློ་ །བྲལ་ཆུ་ལུད་ས་ བོན་ །འདྲིབས་ པ 'སོགས་ དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཚུལ་བཞིན་མྱ་བས་པར་ནིལོ་འབས་ཇིྟ་བ་སྐྱེ་བ་དངའབྱང་ 
པིའི སའ ་ །དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་གྲོལ་ 
བྱད་ྱི་ཁྲད་རིམ དངོས་ སྟོན་ བརྱ་བྲད་པ ་ལ་ ཡང་སྔོན། འགྲོ་ཿ དངོས་ གཞི་ རྗེས་ གསུམ་ 


ཤར མང་པོ ཤེས མ་ང ཟུ 


གྱི་སྲང་ནས དོན་དགོས་ཕྱིར། དྭ་ཨྡད། ཌབོརྙ་ཏཾདཾདཀའ། བསམས་ ཀཾ འེ 


༢༨ རར 


པའ༤ཆས་ལ སྦྲ་ པ་ བསྐྱད། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམས་ པར ཆས་མ་ གཏོགས་ཅིས་ 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཀྱང་དགོས་མེད་དང་། ཕྱི་བཤོལ་སྟོམ་ལས་ལ་མི་ཤོར་བར་ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ལྕགས་ཀྱིས་བསྐུལ། དཀར་ནག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་ཞིང་དགེ་སྡིག་པྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་ཚན་གྱི་བླང་དོར་ལ་བསླབ། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ནས་ 
འཁོར་བའི་ཞེན་ པ་ སླང་ཞིང་ཐར་པའི་ ཕན་ ཡོན་ལ་ ཡིདཆེས་ པར་བྱ་བ་རྣམས་ ཞི་ཐུན་ 
མོང་གི་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ སྟེ ཆོས་ལ་བློ་༩ འཇུག་ཅིང་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ ཡིན་ 
པས་རྒྱད་ལ་འཁེལ་ངེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


དེ་ནས་ཆོགས་བསགས་ཤིང་སྒེབ་པ་སྦྱོང་བར་མ་བྱས་ནཆོས་ཅི་བྱས་ལམ་དུ་ 
མི་འགྲོ་བས། དང་པོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་ 
མངོན་སུམ་ཏུ་ཁྲོམཚོགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ། རང་གཞན་མཁའ་ 


ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ངནསོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
ནྭས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱསཀྱི་གོ་ང་ལ་འཁོད་པ་ཞིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ 
མཁྱེན་ སྙམ་པའི་དད་གུས་ དྲག་ པོས ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ཞིང་། སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱང་ཡང་རེ་ 
ས་ལྟོས་ ཡུལ་ དཀོན་མཆོག ་མ་ གཏོགས་ གཞན་ལ ་མི་རེ་བར་་བློ་ཿ ཐག་བཅད་ལ་ཕྱག་ 
མཆོད་སྐྱབསའགྲོ་ཁ་ཏོན་ལ་འབད། སྐྱེ་བ་འདིའི་ཕ་མའི་དྲིན་གྱི་ཆེ་ལུགས་ལ་ 
བསམས་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ 
བཐོག་མེད་ནས་ཕ་མ་དྲིན་ཆེནམ་བས་པ་སུ་ཡང་མེད་པས། འདི་དག་ལ་དྲིན་ལན་ 
ཆོས་ཀྱིས་མ་གཞལ་ན། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དྲིན་ལན་འཁོར་བའི་ཐབས་མ་མཆིས་ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


པཿ བདག་གིཆ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ 


སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱ། 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཁོ་ན་ལན་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་དག་བཤགས་སྦྱངས་གལཆེ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་ན་ང་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་འཇའ་འོད་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྩུ་དཀར་གྱི་མཐར་ 
ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བར་བསམ་ཞིང་ངག་ནས་བཟླས་པས། སྔགས་འཕྲེང་ལས་ 
བདུད་ཅི་འོ་མྭལལྟ་བུའི་རྒྱུན་བབས་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལས་བདུད་རྩི་ 
བརྒྱད་ཅང་རངགིསྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཞུགས་ནས་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་ 
མེར་གྱིས་གང་བ་དང་། ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སོལ་ཁུ་ལྟ་བུ་ 
ཞག་འདུར་གྱི་དབང་པོ་དང་བ་སྤྲའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་དག་པར་བསམ། 
ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་བྱིན་རྤབས་ཞུགས་པ་ལ་རག་ཅིང་། 
བྱིན་རླབས་འཇུག་ཐབས་ནི་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། 
དད་པའི་མོས་གུས་ཞེན་པ་དེ་ཡང་ཁ་ཙམཆག་ཙམ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ལོ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་ཅི་ཡང་མི་ཕན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ངོ་བོར་འདུས་པ་ཡིན་ཕྱིར། 
བླ་མ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའོ་སྟམས་པའི་དག་སྣང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མེད་ན། 
བླ་མ་མི་རུ་བཟུང་བའི་སློབ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་མདོ་རྒྱད་མན་ངག་གང་ནས་ 


-° = 


དཔ་དན་ཟུང་དའབྲལ་བའེ་གདམས་དག་ོར་བུའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
ཀྱང་མ་བཤད། བླ་མ་ལ་ཆོད་ཡོད་མཉམ་ལོག་ལྟ་བྱས་ན་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ 
བར་ལྟང་བར་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅདལ་མཐུན་ཕྱིར། དེང་སང་གྱི་བླ་མ་དང་ 
སློབ་མ་ཕལ་ཆེར་ཕན་ཚུན་ཟོལ་འགྲོགས་དང་བསྟུན་རེས་སུ་བྱ་དགོས་པའི་དུས་འདི་ 
འདྲར་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གདའ་མོད་ཀྱི། 
དེ་བས་ན་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་རིམ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་གྱི་སྤྱི 
བོར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། རང་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིཆ་བྱད་དུ་ 
གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡིགའབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་དུས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉཞཐོས་རང་རྒྱལ་རྩ་རྒྱདཀྱི་བླ་མ་བཀའ་གཏེར་བཤད་སྒྲུབ་ 
མན་ངག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་མདོར་ན་ 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མངའ་བདག་མ་ལུས་ཆར་བབ་པ་ལྟ་བུར་བྱོན་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བླ་ 
མཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས། བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡེ་ནས་ཡིན་བཞིན་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱར་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བདག་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་སྒོ་གསུམ་གཏན་དང་བཅས་པ་མཆོད་ 
པའི་མལ་དུ་འབུལ་ཞིང་། དད་གདུང་མཆི་མའཁྲུག་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་གདབ། གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུའི་དོན་པོ་ཡང་གནས་སྐབས་ཆ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ 
ཙམ་དོན་དུ་གཉའ་བར་མི་བྱ་སྟ། ར་རྱདཀྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 


༼ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རྒྱད་ལ་མངའ་བའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། 
སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཅི་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏིད་ཀྱི་ 
རྒྱུདལ་བསྟེམཞེང་འཕོས་ཏེ། སྐྱབས་གནས་དེ་དག་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་གོ་ 
འཕང་བདག་གིས་ཐོབ་ནས་མཁའཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ་སྟམ་པའབའཞིགཏུ་གསོལ་བ་གདབ། དེལྟ 
བུས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར་ལ། 
ཆ་གྲ་བྷ་ཱ། ཏདཀའ་པྦ་བཅ་བཆམ་ ད་ཤཔདད ཨད་ཐ་ཟླ་ཨས 


 6ཱ༽ ༨ 


མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚར།བཆེཆུང་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ།། 


དྷཉར་གསོལ་བཅེ་གཅིག་བཏབ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་གནས་ 
གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ 
སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །དབང་ 
བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ཅིང་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའགྲུབ་པའིས་བོན་རྒྱད་ལ་འཇོགས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་དང་། སླར་ཡང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཉིད་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་སྟེ། 
རང་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ནས་རང་རིག་མ་བཅོས་བཟོ་མེད་ 


དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་སེ། 


-° = 


དེ། དོན་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ ཞེས་བྱ་བ། 


དྷཏམའདེ་ཡཞཆནཏཝས་ལེན་འདི་དག་ནེ་གང་ཟག་ལས་དང་བོཁ་ 
ཉམསཁྲིད་ལ་འཇུག་པའི་སོནའགྲོ་ཡང་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེནརྒྱའིཁྲིད་ 
རིམ་ཡང་ཡིན་ཕྱིར། ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གདམས་པ་ལགས་སོ།། 


= ༧ ,°༽ 


¡ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱད་ཆེསཀྱི་གཞ་ཡིན། 
ི་བྱརམལ་ལམཕིཉནཡིན། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ ྦྱད། 
གསར་རྟིང་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ལགས།། 


སས་སས་སས 
བླངས ལབ 'ལ། གསང་སྔགས་ གསར་རྙིང་གི་ ་ངེས་ དོན་ རོ སོ་སོརཁྲིད་ཚུལ་ རྐན 


ཕྱོ བཞེས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོཿ ཡོད་མོད་ཀྱང་། རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐྲིག་ཟབ་མོའི་ 
མན་ངག་ལས་ ནི སྐབས་ འདིར་ཐོག ་མར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་ནེ་དངོས་གཤིའི་མས་ལེན་དམར་འཇུས་ཉིད་སྟོན་ 
བ་ཡིན་ཕིན་གཀན་རྣམས་བརྗོད་དགོས་པར་མ་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་རྒོམ་ཐྲོག་ནས་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ༈ཐོག་ཞས་སྒོམ་བ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཞདེད་ནི་མོལ་ཐོག་ནས་སྟ་ཐ་ངོ་སྡོད་པའི་ཡུགས་བཞིན་ 
ཡིན་ པས་ན། དེ་ལ་ ཡང་ཆོས སྤྱི་ནས་ ཞི་ གནས་ལྷག་ མཐོང་རིམ་ཅན་ དུ་སྟོན་ པའི་ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དགོངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་། གསོར་འཇུག་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་གིས་བསྟན་པར་མཛད་དེ། 

དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་གདན་ལ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཟོ་གློད་དེ་བྱ་བ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཉིདའདས་མ་འོངས་དྟར་ 
གྱི་བསམ་མནོའགྱ་འཕྲོ་དགག་སྒྲུབ་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མེ་བྱ་བར། རང་སེམས་ 
ལྷད་མེད་དུ་རྗེན་ནེ། གསལ་ལེ། ལྟན་ཞེ་བར་བཞག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཧ་ཅང་ 
བསྒྲིམས་ན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་བཅིངས་པ་རུ་སོང་ནས་བཅོས་མར་འགྲོ། ཧ་ཅང་ 
རང་ཉོད་དྲགས་རྒམཚོར་བར་འོགའགྱུ་ཕ་མོཤོ་བའམ་བྱིངས་རྨུག་གཉིདཀྱི་དབང 
དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱང་ཕྱིར་གྲིམ་ལྷོད་རན་ཞིང་རང་འཚོ་ཟིན་པར་ 


བསྐྱངས་པས། རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་རང་རྒྱད་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་ 
ཌྷ པཔ འ། བསྐལ་གཤཾ གནས་བཞེསཀྱ་ཐ་ཡེནརྐཾ། ། 


འདིས་སྒོམ་དངོས་ཀྱི་གཆོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་མར་ 
མེདི་རུང་བ་ལྟ་བུ་ལགས། 


ཿ དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ངང་དུ་གསོར་འཇུག་པ་ནི། གནས་པའི་བསམ་ 
གཤད དྲ་བ བགི་ནོས་གཞས་གཁག བ་མེམས་ཁོ་རང་དཞྲདཤིག་འཇུག་ 
བལྟས་པས། འདྷི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་གི་དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་གང་ཡང་མེད་པའི་དྲན་ 
བསམ་འགགས་མེད་དུ་འཆར་རྒྱ་ཡོད་པ་འཆར་རྒྱའི་རྣམ་རྟོག་དང་འཆར་མཁན་གྱི་ 


དཔ་དན་ཟུངདུའབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བའིཕྲང་བཞེས་བྱ་བ 
རང་སེམས་དངོས་གཞི་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ཞི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
* ། གསུ་གནསཐ་ཐངནང་ཝ། གྲ་གྲེག སྲག ཁོབརྲ་ཐིཞ་མ 
གཏོགས་གཉིས་སུ་མ་ཡང་མེད་དོ།། 

དེལྟརལྟ་མཁན་ནམ་ ཡའ ལ་འ ་ང་ ཡ་ 
ཅས སིབ་ས ས ཅ་པ ྫརར་ 
གགུལས ཐད ཐང་ཡང་ དའཐད་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 
ཐོ་ས་བན་ གོ།པ་ཟིན་་ཁག ཞི་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ 
ས་ཆ ཿཞཿབེ་ཁོཏ། ཨ་ཡ 


ཀྱང་ལྟགམཐོངགིའིགཔརྗེནཔ་དིདཡིནཧྱི། ཞི་གན་ཀྱི་ཉམས་སྣང་གནས་ 
ཆརྐྱང་པ་ཙམ་ལ་ནིམ་ཡིན་ནོ། 


 བཔ་ ས་ས་ས མ་ 
དེར་གཞཀྐྱིན་ གཟུགས་སླྲ་ལོགས་ཀྱིས་འ ཐཐ ཐས་བསྐྱད་པའི་རྱེན་མདརུང་རྣམ་ཏོག་ 


ཅར་གྱིས་ཟིན་ནས། རྣམ་ཏྟོག་དེའྲོ་མཐུད་དབང་མེད་པར་སྒོམ་ཐོག]ཏུ་ལྷན་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་ཡིནཤིང། དྲན་རིག་དེས་མ་བིཞཧ་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཨའཐས་ཡུ་གུ་རྒྱད་ 
དུ་འཁྲུལ་ནས་ཏོན་མོངས་འབའ་ཞིག་འཕེལ་བརའགྱུར་བ་སྟེ། དེས་ནྭ་སྒོམ་ཡོད་ 


ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མེད་དམ། ཐུགས་དམ་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་ནི་སེམས་ གྲ ཁཆ༦་ཆ་ཚ 
ཆགཔ་ནད་ འཁོར་འདས་ཀྱི་སོ་མཚམས་འདི་གཅིག་ པུས་ཀྱུང་ཕྱེ་བ སྟེ། རང་ངོ་ 
རིག་ན་སངསྱ་རྒྱས། མ་རིག་ན་སེམས་ཅནཤེས་བྱ་བས་སོ། །སྐྱིར་ཡང་རྒོམ་ཆེན་ 
ཕལ་ཆེར་སྒོམ་ཞེས་གནས་གནས་སོ། །བཟང་བཟང་པོ། བདེ་དང་གསལ་དང་ 
།ཅ་འབབ།འ་གཁ་ཡ་ཆ་ད་ ཉཱ 
འདོང 3 ཞས་བ ས་བྭཀདབ་ཡིཞ་ལ། སྒྲམདོའོཿནིཞེ་འནོད ླབ་བྱམ་ཡེད 
བྱད་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པའི་ཐ་མལ་ཤེས་རིག་སོ་མ་རང་ངོ་རང་གིས་རིག་པ་ཉིད་ 
དགོས་པ་དང་། དྷ་བུའི་རིག་པ་ལྟདམེད་དེཧིལྟ་བའི་དོན་དངོས་གཞི་ཡིན་ཕྱིར། 
གེལསཏུག་པིབཏེས་གཀད་།ས་བོ་ལ་འགཉ་པོ། 


2 དབར གི ༤༤ བོར ཤག 


ས་ར ་་  མ་ 


༼ངང་་ང་ མཆོམ མམ 


ཅད་དང་བསྲེ་ བ་ ཞི སྤྱོད་པ། དེ་དོན་མངོན་དུ་མ་ གྱའཚེཿའབྲས་ བུ་མཐར་ཕྱིན་ པ་ ཡིན་ 


བས་ན། ལྟསྐོལ་རྨྱད་འབྲསཀི་རམ་གྲངས་མང་ོ་དང།། གཞན་ཡང་མངས་རྒྱས 
ཆས་ དང་ས་ལམ གྱི་ཡོན་ ཏན་ མང་པོ་མཐའ་ དག་ཀུན་ སེམས ཁད མེད་ཀྱི་ཐོག 'ཏུ་ 
འཛུས་བཏིདལས་གཞནདལ་མཆིསྱ་ཀང། འདོདཀན་བཟདའདྲིནརམ་སེམསྱ་ཀིས 
ཐོབ་ཆ ཅེམ མལས། དྭགསད་གྲནས་མཐ་ནང་འེས་བག། 
འགྱུ་ན་འགྱུས ་པར་ངོ་ཤེས་ པ། ཚོགས དྲུག་ གི སྣང་བ་ གང་དང་ཅིར་ཤར་བ་ ཐམས་ 


༨ ༢༩ ༨ འི 


1223 152 252 2/22:11 2211 122 2 2 


-° = 


དཔེ་ དོན་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ །ཞེས་ བྱ་བ། 
ཟརཛཾ།ཿང་བྲེལ་ཐུའཀྲ་བྲཆེས དཝགུས། ཁང འཇུན་ྐཐེ་མདྲ 
འཆུ་ཐག སཀ་ལ་ནད་འག་ཐས་ངོམ་ཟིན་ན་ག བཀྲ་དོ་འཁ་བཞིན་ལཝ་ 
མ་འདས ལན ངོས་མ་ ཟིན་ ན་ གནས ཀྱང་དམན་ པའི་ཞི་ གནས་ཙམ་ཡི ཡིན་ཞིང་། 
འཕྲོ་ན་འཁྲུལ་པའི་བགཆགས་ལས་མ་འདས་ཆོཆོས་སུ་ནམ་ཡང་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
རིཏཿོ་བཐཐན་ཅན་ཞང་ཡི་ རྲེ འན རག) །ཐྲམཝག -སྱགྐ་གེ་ 
བ་འདིམ་བརྗེད་པར་སྐྱོང་བ་ལ་ཉམས་ལ་གྱི་སྙིང་པོར་བྱའོ།། 


གལ་ཏེ་ཉོན་ལོངས་པཞེ་སྡང་ལྟ་བུཞིག་སྐྱེས་པ་ན། ཞེ་སྡང་ལྷང་ངེ་བ་དཀའི་ 
ངོ་བོ་ལ་རི འིག་པ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཞེ སྡང་ཁོ་ ༢ང་ 
འཚོ་མི་ཐུབ་པར་གཏད་མེད་དུ་ཡལ་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་པའི་ལས་མི་གསོག་པ་ཡིན། 


༤ ༤ 


དབིན དེ་ལོལ་དགྔལ་གཞམས་པའའ་མར་ཏས་ཏེ། ( གན་སྐྱེས་དེ རྗེས 
སུ་ཕར་མི་འབྲང་ཞིང་། དེ་སློང་བའམ་དགག་པའམ་གཉེན་པོ་གཞན་བསྟེན་པ་ 
སོགས་ཆོས་གྲ་ད་ཐེག་པའོག་ཁོིསུགས་ཏུརབཡི་དགོས་པར། དེའི 
རང་ངོ་ལ་རིག་པ་ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པསརྦ་རླབས རྒྱ་མཚོར་ཐྲིམ་ པའམ། 
འཁྱགས 'རོམྦ་རཱ་ ནང་དུ་ཞུ་བ 'ལྟར་རང་སར་ཐིམ་ ཞིང་གྲོལ་ བར་འགྱར་བ་སྟེ། 
ཅིག ེངེ་ཟངསདཤོལ ཁོ།དྲ་བ་ས་ཅད་དོང་དམ་ བཅག ཡཅ་ 
རྩལ་ལས་ཤར་བ་མ་ གཏོགས་ གཞན་ནས་བྱང་བ་མ་ ཡིན་ པས་ རང་ང་ཤེས་ ཞ་རང་གྲོལ་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཞི་དཔེར་ན། སྤིན་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཞིང་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་བཞིན། 


ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་འདི་ནིའབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ 
དིག ཐག ཁོའགྐན། 

རྟ དྷེལ་བུ་རང་སེམས་རང་ངོ་རིག་པའི་ཉམས་ལེན་དང་མྲ་བལ་བའི་ 
ངང་ནས། ནུབ་མོ་གཉིད་དུ་འགྲོ།ཁར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མལའཁྲུལ་འབྱམས་ 
སུ་མི་བྱ་བར། རིག་་གསལ་ལི་ཡེནས་བའི་དང་གིྲ་བོལ་གཏདདུའྲ་གོ་བ་མ་ 
བསླབ། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་དེམ་ཐག་རིག་པའི་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། འཁྲུལ་བ་ 
ལུག་རྒྱུདཀྱི་ཐག་པ་འདི་གང་ཐུང་ཐུང་ལ་གོམས་སུ་བཅུག་པ་གལཆེ་བ་དང་། 

འ གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟ་འཐུང་སླྲ་བརྗོད་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་གང་ལ་ 
ཡང་ཨ་འཐས་བདེན་འངྲིཞཞེནཆགས་ཀྱིས་བདགཏུ་བཟུང་བའི་བློ་ཀད་ཀད་ཁྲིག་ 
ཁྲིགཏུ་བྱས་ཀྱང་། གང་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་རྟག་མི་ཐུབ་ཕྱིར་དགོས་དོན་སྤུ་ཙམ་ 
མ་མཆིས་པས་ཅེ་ལ་ཡང་དངོས་འཛིན་དང་དགའ་མི་དགའ། ཞིམ་མངར། 
སྐྱིད་སྡུག །ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་སོགས་སུའཇིན་པའིའཁྲུལ་རྟོག་འདི་ཅི་ཆུང་ཏི་ 
ཟདཀིཐབས་འའམ་དགསཏེ། འཁོརབར་གཏན་དུ་མས་པའྱུྐེཞིཆགས 
སྡང་གི་རྟོག་པ་ལ་བདག་འཛིན་ཨའཐས་ཀྱི་མཚམས་སྐྱར་ཏེ། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་ 


རར ༥ 


པར་བཟུང་། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཇིན། འདུས་བྱས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྙིང་ 


བོརའ་ཐྲས། བདག་གཤན་དཀྲ་ག། ། ཁར་ཏྱཐ། ཞོནརྡས། གཏེན་ོན 
ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་འཁྲུལ་པའི་ཡོ་ལང་སྣ་ཚོགས་ 


དཔདོན་ཟུང་དུ་འབབལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕེང་བཞེས་བྱ་བ 
ཞིག་བྱས་ཀྱང་། ཡིད་ལ་མེདཔ་གཅིགཏུའཆེཞདྱིས་བོག་སྟེ། ཆ་འདིའི་བྱ་ 
བྱེད་སྔར་བྱས་པ། ད་བྱེད་རྒྱ་ཐམས་ཅདལ་དོན་སྒོ་སྤྱ་ཙམ་ཡང་མེད་པའ་ཤུལ་དུཆམ་ 
གྱིས་བཞག་ནས། རང་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་གཤག་དགོས་ 
པའི་དུས་ཤིག་མྱུར་དུ་འོང་བར་ཐགཆོད་པའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་བསམ་སྟེ། སྐྱབས་བླ་མ་ 
དཀ་ལཅོག་ལཁག་ེད་པརླ་བཀལ་ཤརྱ་ཐག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་བྱ། 
མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལྱ་བམས་སྙིང་རེ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་ 
གནོད་སླང་ཕན་པ་བསྒྲབ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་སེམས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་རྒྱ་འབྲས་སུ་ཤར་པ་བསྒྲ་མེད་ཡིན་ 
པས་དགེ་སྡག་གི་བླངདོརཞིབཏུབྱ། ལྟོ་གོས་དང་འཇིག་རྟནའཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
ཞི་སུས་ཀྱང་དལ་ཁོམ་མི་བཅི་བར་ལུས་སྲོག་དཀའ་བཁྱད་དུ་བསད་ནས་འབུངས་ 
ཞུས་པ་ལ། ཆོས་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཁོམ་མིཁོམས་བཅི་ཞིང་ཆདལྟག་བསྡོམ་པ་ཙམ་ 
དུ་བྱེད་པ་འདིའདྲས་ཆོས་གོ་མི་ཆོད་པས། དལ་ཁོམ་སྐྱིད་སྡུག་མི་བརྩི་བར་སྤྲོས་ 
བཅས་སློས་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད། ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། 
རང་སེམས་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མ་ཤོར་བར། བཅོས་མའི་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཡེངས་ 
སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་རུང་བས། སེམས་ཉིདརྗེན་པའི་རང་ངོལྟ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་རྟག་ 
ཏུ་འབད། སྦྲོས་བཅས་ཀྱ་དགེ་སྦྱོར་ཕྱག་སྐོར། ཁ་ཏོན་བསྟེན་སྒྲབབཟླས་བརྗོད་ 
ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ནའང་རིག་པ་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱིས་ངང་ནས་བྱས་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ 


༼ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཟུང་འཇུག་གམ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཀྱིས། 
ཉམས་ལེན་ལ་གོལ་ས་དང་བརཆད་རེན་བགེགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། 
རྒྱ་བསོད་ནམས་དངའབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་གོང་འཕེལ་དུ་རྫོགས་ནས། 
འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བ་ 
ལགས། དེའི་ཕྱིར་དགེ་བཆེཆུང་གང་དང་ཅི་བྱས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མ་ལུས་མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁོ་ནར་བསྫ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

རྟ ནམཞིགའཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། ཆ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་ 
མའམ། ནོར་རྫས་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་ཆགས་ེན་གྱི་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ། སྤྱི་བོར་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། རྩེ་གཅིག་དད་གདུང་གི་ཡིད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། འཆི་ཁའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཟུག་དུ་གནད་གཅོད་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། རྟག་དང་དོེ་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱི་བྱ་བྲག་དུ་མ་དང་། བར་དོདང་པོ་གཉིས་ 
པ་གསུམ་པའི་འཆར་སྣང་སོགས་ངེས་མེད་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་། ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ 
ཀིཆྨོའ་ཕྲུལ་ལས་གཞན་གང་ཡང་ཟ་ཐུབ་པར་གདིང་ཐག་ར་བཞས་ཆོད་པར་བྱས་ལ། 
བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་དྲན་རིག་མ་ཡེངས་པ་གཅིག་པུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
ཞུས་ན། འཆི།་དང་བར་དོ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་འདི་ 


-° = 


དེ། དོན་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ ཞེས་བྱ་བ། 


གཅིག་པུས་ཆོག་ངེས་ལགས་པས་དགོངས་པའི་དབྱིངས་ཟབ་དམ་པར་ནན་ཏན་དུ་ 
བསྟིམ་ཞིང་བཅགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
༈ ཨེམ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཆོ་མཐའ་ཡས་ཀུན།། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གཅིག། 
དེ་ཡི་ཡང་སྙིང་ངེས་གསང་རྫོགས་པཆེ།། 
བླ་མེད་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་འབར།། 


ཐུགས་རྗེ་ཀུན།ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ཡེ་བཞུགས་ཀྱང་།། 
ལྷན་སྐྱེས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་གང་བསམ་བྱའི་ཕྱིར།། 


ཁྲཾགས་ཆང་ཛོ་རྒལ་གདས་པའེ འབྱེད་གསལ། 
ཆས་ཚུལ་འདེ་ཡིཚག་དོན་རབ་རྒྱས་རྣམས།། 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས།། 
རིག་འཛྲན་བརྱད་པས་རྒྱ་ཆེར་བརྟན་མཛད་པས། 
ཐཐ ཅ་ ཅ་ཤ་༦ ་ཨ 
ད་ལས རམས ལེན་ སྙིང་པོ་ཉུང་བསྡུས་ཤིག། 
སྒྲ་བའ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་རི་བཞིན་དུ།། 
ཤགྐད་ཏྐཊའཾཀྐུཿ་ཁྲགུཏ ཏའ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཉརྐ་ཐམཐད།རཔོས་ཀུན་བཟླངམ་ཁུལ་འགས་རག། 


མཁྱེན་པ་སྤྱན་ཡངས་མངའ་མོད་གུང་ལོས་ལྕིད།། 
ེིརསི་འི་ཟབབཞེསདོན་གཏར་བ། 
ཡཿསས་ཤཱ།འཆོ་འཆང།་ཝག། 


བཤདཚོགས་ཡུང་འདྲེན་ིག་གིས་འདབ་བརྒྱ་ནི།། 


བཞད་པའི་སྐབས་མིན་མཛུབཚུགས་བཅུད་དྲིལ་དུ།། 


ཡུལའདིའི་དགེ་ཚོགས་མཐའ་ཡིསའབྲ་ཀུན་ཀང་། 
ངེས་དོན་ལམ་ཞུགས་ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག། 


རར ` ས་ན 


ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲུབ་དབང་འགར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།ཁབ་ཏུ་སེང་གེའི་ཁྲི་གཞོན་པའི་གདུང་རིགས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་པདཚལ་རྒྱས་པས་མངའ་འབངས་རྐང་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ 
རོ་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་སྐུ་མདུན་དབོན་མོའི་དྲུང་བགྲེས་མོའི་བཞེད་པ་སྐོངས་ཕྱིར། རྒན་པོ་མིག་དབང་མི་ 
གསལ་ཞིང་འབྱང་ཁམས་མ་སྟོམས་བཞིན་དུ་སྙིང་རུས་ཀྱི་གཞོན་པས་དྲངས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རྩེ་ 
མོར་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བཀོད་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 


¬ 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


| རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ལང་ཚོའི་འབྱོར་སྟོབས་ལ།། 
མཁེན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐུགས་ཕྲོག་པ།། 
རིག་པ་འཛིིན་པའི་དབང་མ་མིང་དོན་དང་།། 
མཐུན་པའི་སྐལ་བཟང་མ་དེ་ཤིས་གྱར་ཅིག། 
དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་འདི་དོན་ཡོད་དུ།། 
མཛད་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བཅོན་ར་རིང་སླངས་ཤིང་།། 
མྱོས་བྱེས་དུག་གི་ཡོ་ལང་རབ་སྤོང་བའི། 
དམ་བཅའ་བཟང་པོར་ཡི་རང་དགེ་རྩའང་བསྔོ།། 


དོག་པ བཤོས་གཏིར་རོགགི་འཁ་་ཨྲོ། 


ལོག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆུང་མོད་ཀྱི།། 
འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ལུས་སེམསའགྲོགས་ཀྱི་བར།། 
རང་འཚོ་ཆོས་ཀྱིས་ཟིན་ལ་འབད་པར་འུ།། 


སྐྱེས་མཐའ་འཆི་ཞིང་འབྱོར་པའི་མཐའ་མ་རྒུད།། 
བསྐགས་མབའཁད་པ་འདུས་བྱསཚེས དལ།། 
བློ་སྣ་རེང་བ་གང་ཞིགའགྱོད་པའིརྒྱ།། 
འདགཏནླ་ྒྱ་གངཚུངཆས་དང་མཐུན།། 
མི་ཆོའིཉི་མ་ལྭོ་ཟ་ཞག་གིས་འཛད། 


= རྭ ༨༩2 


འཆི་བདག་ནམ་མཁའི་ཐོག་ལྟར་ངེས་མེད་འོངས།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ནསོ་གཞོན་སྙམ་ལེ་ལོ་བྱར་མི་ཁོམ།། 
ཆོས་ལ་སྙང་རས་བསྐྱེདམངོད་སྐལ་ལྡན་མ།། 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བླ་མ་བཞུགས་དུས་འདིར།། 
བཀའ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་མ་འཐུང་ན།། 
གཏན་དུ་མཚན་ལྡཞ་བླ་མ་རྟེད་པར་དཀའ། 
དེད་དཔོན་འ ཇོམ་དུས་ནོར་བུ་ལེནའཚལ་ལགས།། 
དདགུས་ཤུགས་བསྐེད་གསོལ་བཟྒུན་དུ་གདབ། 
མཁའ་མཉམ་པ་མའིཚགས་ལྱ་བྱང་སེམས་སྦྱང་།། 
དགེསྡེགཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་འདོར་ལེན་རེམ། 


རང་རྒྱད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་མཛོད་སྙིང་གཏམ་ལགས།། 
ལྐནནའ།ཁའི་གཏམལ་དའཱཾཧིང་ཡོད། 
དོན་དེ་ཡལ་བར་མ་འདོར་ཐུགས་ལ་བསྟིམ།། 
དོན་མཆོགཆོས་ཀིཆག་གིའ་ྲོགུན་ཀྱད། 
ཞལ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལའྱགུར་བར་ཤོག། 


ཅེས་པའདིཞི། མཉམ་(མེད)སྒམ་པོ་པའི་གདུང་རིགས་ལསའཁྲུངས་པའི་སྐུ་མདུན་མ་རིག་འཛིན་ 


དབང་མོས་རྱོས་བྱེདཆང་གི་བཏུང་བ་སྤོང་བརཞལ་བཞེས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ལན་དུ་ཐུལ་བའོ།། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༈ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་རབ་མོས་པའི། 


༢ འ་འ 
ཡི་གེ་ལྷ་རྫས་མཚན་གྲངས་བཅས།། 
ཇི་རྟར་གནང་བཞིན་ལེགས་སྒིན་ལགས།། 
ཨེ་མ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཆོ་ལས།། 
བད་ཟར་རང་ནམ་ཞེན་ག་གཡག། 
ཙུག་བཐལ་ཐཚན་དགསདྭསྱ་ཀུད་། 


འཁོར་བ་སྤོང་བ་ངོམཚརཆེ།། 


རྩོས་བྱེདཆང་གི་དུགཆེན་འདིས།། 


འཕྲལ་ཡུནའདུནམ་རླག་བྱེད་པའི། 
ཡུང་རྫསཡིན་ཡང་གོ་མཁན་མེད།། 
སྤོང་བའི་དམ་བཅའ་རྗེས་ཡི་རང་།། 
ད་པའི་ོལ་ི་འགསནས། 
སྒོ་གསུམ་སྙོམ་ལས་མི།ཁོམ་གྱི།། 
ཐོས་དད་ཐསཐདཿརྒལ་པལ།། 


༨༡༩ འའ 


ཇཇ་ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤིས ཚང མྱན ཚང 


སངསརྒྱས་དངོས་བྱོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཆེ། 
ཡིད་བཞྐན་ནོར་བུ་རང་ཀེ་གཅེན།། 
མཚནཉིདཀུན་ཚང་དགེ་བའི་བཤེག། 
ཡོད་དུས་དམ་ཆོས་ཞུ་ལ་རེམས།། 

ཤསག དུས་དངང་པོ་གསག། 
རང་དབང་ཡོདཆ་མའབད་ན།། 
རྒས་འཁོགས་དབང་པོའགྲིབས་པའི་ཚེ།། 
བྱེད་པརདོད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད།། 


འཆི་བ་ནམ་ཡོང་་མེད་ལ།། 


ན་སོའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་ན། 
ཐུབ་བ་བ 
དགྭཾབྷ་ཧབཿཱན་མང་ད་ཆས ར། 


ཤདིདྱ་ཕྲིལ་ཐར་དསོགས། 
ནམ་དུའང་སྐྱད་སྡུགཅི་བྱུང་ཡང་།། 
བླྤཝད།དཝ་ཝགཌཾས་ཁྲ། 


འེ་ཡུལ་མེད་དོ་གསོལ་བ་ཐོབ།། 


ˆ= ¬ =-= 


དཔེ། དོན་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ ཞེས་བྱ་བ། 


འགྲོ་ཿ དྲུག །སེམས་ཅན་ མཐའ་དག་པ།། 
སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ཕམ་ཡིན།། 
ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱམས་སྟིང་རྗེས ད 
ཅི་ཕན་བསྒྲུབ་ཅིང་གཞོདའཚེ་སླང་།། 
དད་དང་ངེས་འབྱང་་སོ་མ་འདི།། 
ཡལ་ནས་བློ་དྲེད་འགྲོ་བ་མང་།། 

ཨི་ཆོའི་ མགོ་མཇུག 'འཁྱོལ་བ་ ཡིན། 

ཆས ཡཿ ་ མཛོད་ཅིག་སྟི སྙིང་གཏམ་ལགས།། 
ཞེས སྐུམདུནལ་ སྐུ་གཞོན་ པ་ལ་ཐུལ་ བའོ། 


བཟང་པོའི་རྒྱད་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་།། 
རིན་ཆེན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་བ།། 


༨༠༨༤ = རི 


བཟང་པོའ་རིཊཆེ་ཡིདདོད་དད། 


མཐུན་ པའི་སྐལ་བ་བཟང་ལྡན་ དེས། 


ལྟིག རྩེ 
སྙིང་ལ་ བཅགས་ པའི་ སྙིང་གཏམ་ ཉིད 
ངས་ཤིག་གསུངསཤིགཟིན་བུའ་། 
དཏའི་ཡིགམཆེདའདྲ་སྐདའབུལ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གཞས་བཞིར།། 
སྐྱེས་བའི་ནང་པར་འཚི་བདག་གི། 
བདགཏུ་མ་བཟུང་སུ་ཡང་མེད།། 
འཆི་བྲ་དན་མཛོད་སྙིང་གཏམ་ལགས།། 


ནསོ་གཞོན་པའི་གདེང་བྲོདལ། 
འཆེ་བས་མི་འཇིགས་མ་ཡིན་གྱི།། 
རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་སུས་བྱས་ཕུང་།། 
ལོང་མད་དྲན་མཛོད་སྟེང་གཏམ་ལགས།། 


རསན འཁུགས་པ་ཐང་འུ་གྲས་ལ། 
ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པཉུང་ལུགས་ཀྱེས། 
མཐའ་རྲུ་ཕིན་མཁན་སྲིད་པ་ཙམ།། 
ྙངརསབསྐེད་མཛད་སྟིང་གཏམ་ལགས།། 
བླ་མའི་གཟུགས་བརྟན་རབཏུ་མང་། 
མཚན་ལྡནཉིན་སྐར་ཤིནཏུ་དཀོན།། 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་མཇལ་དུས་འདིར།། 


དད་དམ་ལྡན་མཛོད་སྙིང་གཏམ་ལགས།། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམ ས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཅས 
༢ངརྒྱདཐུལ་བ་གལཆན། 
ངར་འཛྲིན།ཁེངས་རློམ་མཞུགས་པར།། 
དནན་སའངཾཾ་མངོདཉིང་གཏ་ཡགས།། 


ཐྡོམ་པ་དམཚིགཅ་བདེ། 
ཐ་པ 
བཙན་དུག་ལྐོག་ཏུ་ཟ་འདྲ་བའི།། 
རང་ཛུང་མ་བྱེད་སྙིང་གཏམ་ལགས།། 


འ་གུདདར་དཀར་ཐབ་ལོ་དེ། 
ཟབ་ཏྐག་ཡང་དའ་ད་ 
ཆུདཝཾ་གཟནམང་ རར་གཏམ་ལགས།། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཟར་ཟིར་ལ།། 
བློ་སྣ་གང་འཇུག་ཡུང་བའི་རྒྱ།། 
བློ་ཁ་ནང་དུ་བཟློག་ནས་ཀྱང་།། 
ཆོས་ལ་དྲིལ་མངོད་སྙིང་གཏམ་ལགས།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ལ་ལས་བ 


དམཆས་སྟིང་པོ་ཕྱགརྒྱཆེ། 
གཏས་ཡུགས་གདོད་ཆའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
འོ་ག མས་ག 
མར་ཤས་ཆེང ཉཐོག། ཐ་འག། 
ནྒན་པོའཆི་ཁའི་སྙིང་གཏམ་འདི།། 
ཚག་ལྷ་ནམ་དྱ དཡེ་ལ་ཡང་། 
ཀཐ་ཡའ་ ཆང་། 
ཐུགས་ལ་འཆོང་མངོད་ཕན་པའབྱང་།། 


མིག་ དབང་འགིབ་ པའི་ ཡིག་ གཟུགས འིད 


སྨུརྦ་ལམ་བྲིམས་པའི་རེ་མེད་ཀྱང་།། 


བཞེད་དོན་སྐོང་ཕྱིར་ཡུལ་བའི་དགེ། 
མ་ལུས་འགྲོ་ཿ བའི་དོན་ དུ་བསྔོ།། 


ཞེས་འཕན་ཡུལ་རྒྱ་མ་ཆོས་མཛད་བཟང་རིན་པར་ཕུལ་བའོ།། 


-་ = 


དཔེ པེ་དོན་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་གདམས་ ངག་ ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༢. ,„,༤༽ 


 སྐྱེ་བ་མང་པོར་གོམས་ པའྲི་བོ་གྲོས་ ས་ཞི།། 
དུག གསུམ་རྒྱ་འབྲས་ཟུག་ རྔུའབྱིན་ པའི་མཆོག། 
རྨད་བྱང་གསོ་བ་རིག་པའི་མཛོད་འཆང་བ།། 
གཞན་ཕན་བཟང་པོ་སྐུ ཁམས་སྙོམས་ལགས་སམ།། 
བདག་ལས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟང་པོས།། 
འགྲོ་བ་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ་ཕན་པ། 
བསླུབ་དེརྒྱལ་ངའིསྲས་མཆོགེགུན་གྱི་ལག། 


ཧག 2 


ཡིན་ ་ཕྱིར་ གཞན་ པས བཟང་པ ཡདནན་ ལཐུན།། 
འདིཊཏིབ་ལ་ཁོསརྒད་པཉ། 


མི་ཆོའི་ལྷག་མ་ཟླ་ཞག་འགའ་ཙམ་འདི།། 
རྒོདཚང་དབེན་པའི་ུག་པར་སྐྱེལ་སྟམ་ཡང་།། 
ཀློ་རོང་ས་རུ་ལུས་ལ་མའཕྲོད་པས།། 


རྒན་པོ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ཡར་ལ་འོངས།། 
གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མིཚུགས་པའི།། 
ས་ཕྱོགས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་མོད་ཀྱང་།། 
རེཞིག་འབྱུང་ཁམས་སྙོམས་པའའོང་རེ་བས།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


སབ 
རྩེསཅསས་ སས་སས་སས 
སྐྱེ་མཐའ་འཆི་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར།། 
རྟགཏུ་ཡིད་ལ་ངེས་པའི་གནས་སྐབས་ལགས།། 
སྐལ་བ་བཟང་པོས་གཞན་ལ་ཕན་བཅོན་ཁྱེད། 
ཁ་ག་། འག་འ 
གྒགསུམ་དག་སྱྱར་བཅན་པ་ཡ་ལྷད་བཞན།། 


སྐྱབས་བྲལ་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་ལ།། 


སྔར་བཞིན་ལྷག་བསམ་གོ་མི་ཏམས་མཛོད།། 


དལིབརད་ྐདསྡུཅིབྱང་ཡང་། 

རེ ས་བླ་མ་ལས་ལྷག་གཞན་མེད་པས།། 
སྨན་རྒྱལ་པདའབྱུང་གུ་ཌ་མཉམ་རྡོར་བ།། 
ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བ་མྲ་དན་པར་མཛོད།། 
ཆར ུག་ཝེ་ལམ་སྟད་བཙུན། 
འདྲི་གཡསརུང་དེ་བས་གཏན་འདུན་ཞིག། 
ྲ་ནུསདས་ལགས་ཀིབ་ད་ཡང། 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༨ ག་འཁོས་མོའ་ འཆ ༤༤༢ 


དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཡལ་ བར་མི འདོར་བའི། 


ལའ ལེན་རྒྱུད་ལ ཡའ ཁང་ག ཕན་ ལཿ 
དྷ་སྐད་གདམས་པའི་ཡིག་འཕྲེང་བྱིན་རླབས་ཏེན། 
ལཱཞྷ༦གཤུཐུམ་དརྔརྒྱས་བཏབ་རྟ།། 


༣ ཤོ ༡ ༡ 


ཨཿ་ཚཨ་ཅ་དསལ་ ཟཿའ་ས་ཐྨན། 
སྣ་ཚོགས འང་གྲོལ་རྒན་ ་པོས་ུལ་བ་ དགེ། 
ཞམ་པདཿཅེས་མཛད་གཞན་བོན་བཟེད་པ་ལ་གདཤམ་པའ། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླམའིརྣལའབྱར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
†༈ དདྭ་ལྡནཆོས་མཛད་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་དགོངས། 
དལ་འབྱོར་བུཞཚོགས་ཐོབ་ཀྱང་རྟག་མི་ཐུབ།། 
ན་ཚོདའབྱད་ཁམས་བད་ཡང་ཕྱུརདརད། 
སངས་རྒྱསབསྟནདང་སྐྱེའགོའིསྨོདརུལ་གཟིགས། 


དལ་ཁོམ་ལོང་ཡོད་སྡོད་པའི་དུས་མ་ལགས།། 
གཉེན་དང་ཡུལ་འཁོར་ཁང་ཁྱིམ་ནོར་རྫས་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་ཕེར་ཡོང་ཤེས་ཤེས་རྣམ་གྲངས་ལས།། 
པེནཔའ་ལ་རངེསའབུལསྐྱོང་དད། 


དེ་སྦར་བྲ་གསོག་ཡུལ་གསོག་མཛད་རེ་རན།། 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་བགཆགས་འཁྲུལ་འཁོར་གོམས།། 
ཆའདིའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ།། 
ཅམ་གྱིས་བཞག་ནའཁྲུལ་པའི་འཁོར་རྒྱན་ཆད།། 
འཆི་ཁའི་རྒྱགས་གྲབས་རན་ནོ་ངང་མ་རིང་།། 
འདྱི་བས་འདིའོང་བསམ་མནོ་མང་པོ་དང་།། 
ཐ་ལ ཡཀ 
༠. 


དཔ་དན་ཟུང་ད་བྲལ་བའི་གདམས་དག་ོར་བུའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། 
བློ་རྩེ་ཞང་དུ་ཁུག་པའི་དུས་ལ་བབས།། 
མི་མེད་བྲག་ཐུག་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་ཡིན།། 
ྐྱོཚ་རྡོར་དཀར་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིརབ། 
བེཊདུགས་བསྟུམས་ཞས་གསོལ་འདེབས་ཏྟང་ཏྟང་སློགས།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན།། 
ནགས།ཁྲོད་དབེན་པརའཆེ་བ་ཡི་རྟག་བསྒོམ།། 
དོནུབ་ཤི་ཡང་འཚར་དངའྱ་གོདམེད་ཀི། 
འདུན་པའི་སྙིང་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ།། 


གློ་ྙིང་ྲང་གསུམ་གཏོད་དང་བསྲུ་བ་མེད།། 


གཉིད་དང་རྙོམ་ལས་ལོང་གཏམ་རྒྱང་དུ་བསྲིང་། 
ྲ་ 
སྒོམ་ཆེན་རིཁྲདའགྲིམས་ནས་ཤི་བ་དེ།། 
ཆོས་པའི་གཏམ་ལ་སྟན་ོའགྱོད་པ་མེད། 
མཁའཁྱབ་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེའི་ཁོངས་སུ་བཅུག། 
སྐྱབས་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་ཚོགས་བསགས་སླིབ་སྦྱོང་འབད།། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་ལ།། 
ཉིན་མཚན་རྒྱན་དུ་བརྩོན་མཛོད་གལ་རེཆེ།། 


༼༩ེ.. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
༈ སྒོམཞེས་བཟོ་བཅོས་དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད།། 
བེམས་ལ་ཟམས་ཀྱསལྟ་བ་གཅིག་པུ་ཡིན། 
རྣམ་ཏྟག༦་ལྟར་ཤར་ཡང་གཡས་མད་བསྐྱུད།། 
དགགསྒྲུབ་ཇྔ་མ་འབྲང་མ་བྱས།ཁནས་ཆག། 
བཟ ཞོབྱརིཁའ་དྲ། བཏོང 
སླང་བླང་བྱེད་བཞིནཆགས་སྡང་ཇེཚཆེརའགྲི།། 
གཡས་མེདའངིན་ལེད་བསྒྱུར་བ་གནད་དུ་ཟབ། 


སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིཚོགས་དྲུག་འཆར་སྣང་རིགས།། 


གང་ལའང་དེར་འཇིནཞེན་པ་མི་བྱ་བར།། 
མ་ཡེངས་རང་བག་སྐྱོང་དང་ནོར་ས་མེད།། 
ནད་གདོན་བརཆད་འགལ་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་རིགས།། 
༦ཏྟཿཛུད་ཡང་དག བྱརཏྤམཡ་བཏང་། 

ལགས་ ས་ཟཐའ་དགསེགས་ཀྱི་འཆའ་ཚུལ་ཙག། 
པས 2 ད་ 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཉམས་རྟོགས་ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཉྟར་སྣང་བ། 
འབྱུང་དུ་འེ་ན་འང་སེམས་བདུདྱྱས།ཁྱེར། 
མོས་གུས་དག་སྣང་སྟངརྔཞེན་ལོག་དང་། 
ངེས་འབྱང་སྐྱེ་བ་གྲུབ་རྟགས་སྙིང་པོ་ཡིན།། 
འདི་དང་བར་དོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་།། 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་།། 
བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེདཉམས་ལེན་ལས།། 


༨ ༨༧ .°༽ 


གཡེལ་མེད་རྒྱད་ལ་འབྱོར་མཛོད་སྙིང་གཏམ་ལགས།། 


ཞེས་པའདིནྱི་བ་མཆོས་མཛད་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དད་པའི་གཞན་བསྐུལ་དུ་གདམས་པ་ལྤཾ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ དད་པའི་ཡིད་ཅན་སྒམ་པོ་དབང་གི་རྒྱལ།། 
དལ་འབོར་རིན་ཆེན་ཐོབ་པའི་དཀའཆོདལ།། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འདམ་ལས་ལེགས་ཐོན་ཏེ།། 
དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ངོ་མཚརཆེ།། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཟིན།། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་བརྒྱད་འིནཆེན་མངལ།། 
གང་ནས་བསམ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་དུས་འདིར།། 
སྙོམ་ལས་ལེ་ལོར་མ་སྡོད་དགེ་སྦྱོར་འབུངས།། 


ཆོ་འབིས་ཞེཏ་ཡབར་བགངོད། 


དེཚ་དམ་པའི་ཆོས་རང་མ་གཏོགས་པ།། 
སྟོང་གསུམ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཡང་ཕན་པ་མེད།། 
མི་རྟགཞེན་ལོག་བསྒོམ་པ་གལ་དུ་ཆེ། 


རང་སེམས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་འདི།། 
རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་འབད་ན།། 
ར་བདམའགབ་དསན་ཅིར། 
ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བོ་གཞོམ་མི་ནུས།། 


དཔདོན་ཟུང་དུ་འྲབལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕེང་བཞེས་བྱ་བ 
རྒས་ཁར་ལྟོགས་ཀྱི་དོགས་པ་བྱེད་མཁན་མང་།། 
^ ཏར ཐཉ་ཤྲ་ཏ་དགསྤྱ་ ད་མག། དྲ། 
ཚ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ནུས་སུ་ཡང་མེད།། 
བློསྣ་གཅིགདྲིལ་མཛོད་དང་རང་ལ་ཕན། 
འོས་བྱགདཝགངམཐོདཔའི་རོས་གཟུགས་ཟག། 
ཀྱེན་ དྷན་སྣཿ བལ 
རང་རྒྱད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་བའི་གཉེམཆུང་ལ།། 
དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བསླྲ་བ་མེད།། 


གསོལ་བ་ཐོབ་དངྱ་བྭ་རབས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་།། 


ཞེན་ལོག་བསྒོམ་དང་འདོད་དགུ་ལུ་གྱས་གྲུབ། 
དགེ་སྦྱོར་འབུངས་དང་འཆེ་ཁརའགྱོད་འཚེར་བྲལ།། 
མཿཝཀོའཿ་ཤིས་འདོ་པ་གསརེཆ།། 
རྣམ་རྟོག་ཁ་ཡན་མ་བཏང་རང་ང་ལྟོག།། 
ཚོགསདྲུགཞེན་འདིན་ཁ་བྱེད་གཏདལེད་བསྒྱུར། 
 ཛོཾ་ཀྱ་དདད་།ཅད། 
མ་དག་བ སྐལ་ལྱ་ ད་ཟབ་གནད་ལྒན། 


༼ཁེ, བརླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁ་བ པ ཐམ་ག བ། 
བྲ་མའིབིན་རྤབས་ུགས་ནྭ་དཀའ་ཚེགས་མེད།། 
ོལ་ས་་་ལ་ཁག། 
དང ཐམ་གསལ་འཐམ་ཐ་ད་ང་དགཞད་འགག་འན། 
ྙང་གཏམ་གདད་བསྡུསལ་ག་བཀོད་པ་འདས། 
ཁྱེད་ཡིད་དམ་པའིཆོས་ཀྱིས་སྒིན་ཞུས་ཤིང་།། 
ཚ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པས་གཏན་འདུན་འགྲུབ།། 
མཁའ་མཉམ་མགན་ཐར་ལམ་འགོདུརཅག། 


ཅེས་ཆོས་མཛད་སྒམ་པོ་དབང་རྒྱལ་ཞེས་པ་ལ་གདམས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


ཁེ) བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
† ན་མཿཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། 
གསེར་མདོག་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། 
འཇིག་རེན་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་།། 
ལྣར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་པ། 
ཐུབ་དབང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རབ་བཅམཞིང་།། 


ྐྱོན་བལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱདལྡན་པའི་སྐ། 


སྐྱེ་མེདཆོས་སྐུར་མྱ་ངན་ལསའདས་པ།། 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད།། 
ཁྱེད་ཉིད་སྫོནཆེརྫ་མཁན་བུར་གྱུརཆེ། 
བདེ་གཤེགས་ཤུཀཐུབ་ཆེན་པོ་དེཉིད་ལ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག]ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་དེར་འདུད།། 


བསྟོད་པའི་ཚོགས་རིནཆེན་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་། 
གངཆཾཁྱདནེདགའ་རྲཱཀེདཁམས་ནག།། 
ལླ༣ཆན་ཐ་ན། འཁ‰ཤ།[སླུ་ནྨྱལག། 
སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་ཟས་གཙང་སྲས་ཉིད་དུ།། 
འགྲོ་བའི་མགོནིད་ལྟུམས་སུ་ུགས་དེར་འདུད།། 
ཟླ་བཅུ་ལོནཆེ་བཅུན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ།། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ལུམྷིའི་ཚལ་བྱོན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
རྩིབས་ལོགས་གཡས་ནས་ཡུམ་ལ་གནོད་མེད་པར།། 
ལྟས་བཟང་བཅས་ཏེ་བལྟམས་པར་མཛད་དེར་འདུད།། 
བལྟམས་མ་ཐགཏུ་ཕྱོགས་བཞིར་བྱོན་པ་ལས།། 
ཞབས་ཤྱ་རྗེས་ལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་འཁྲུངས།། 
ལྟདབང་ཀླུ་རྒྱལ་སོགསཀྱས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། 
འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱར།ཁྱེད་ལ་འདུད།། 
དྭཞས་རག་གནས་ལབ་པའ་གྲར་བྱནཞས། 
ཀན་གྱ་བཤེས་གཏེནཞེས་བྱའི་སླབ་དཔོན་ལ། 
ཡིགཉིས་རིག་གནས་འཕོང་དང་ཕྒྱ་རལ་ཀུན། 
ཐགསྐ་པད་གཞདན་ནས་རུག་པར་གངཞ་དའནུད། 
གྲགས་འཇིན་མ་དང་སའཚོའི་དྭགས་སྐྱེས།། 


= ༣ 


བཅུནམོ་དྲུག་ཁྲིའིཚོགས་དང་རོལ་མཛད་ཅིང་།། 


༼༩ེ བརསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སླར་ ཡངཐབས་ཅན་ཏདཔ་ཁེད་དགོངས་ ཞས།། 
རྒྱལ སེད་ལོདས སྤྱོད་སླངས་ པནམཛ་དཡ འདུད། 
རབཏུ་བུང་དགངས་ཕྲོ་བང་ཡང་ཐོག་ནས། 
རྒྱམ་ཆེན་བཀེསོགས་ཏུ སཞཆད་པས་བསུམ།། 
རྣམ་དགདུདདུ )དཔདབུཀླ་ཡད།། 
ཉིད་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱང་ལ་འདུད།། 
ནི་རྔངྡརའི་འགྲམ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ།། 
ལོ་དྲུག་བར་དུམས་ཀྱི་ཟས་སླངས་ཏེ།། 
སྟནཐོག་གཅིགཏུ་གཡོ་འགུལ་ཙམ་མེད་པར།། 
ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་གཡོ་མེད་བཞུགས་དེར་འདུད།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྐུལ་ཞིང་།། 
ཙཱ་ཡཆུན་བུ་སྟན་དུ་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། 
མགང དཛའ་གདན་རངད། 
བྱང་ཆུབ་ཉིང་པར་གཤེགས་པར་མཛད་ལ་འདུད།། 


༨༡༡ ༢༨༨ ༢༨༩༤ 


ཁང འེའ་དུག། པས་ བདུད་ཀྱི་གནས་ དཀྲོག་ཅིང་།། 
བདུད་དང་རོདདས་ལྟས་དཔང་མཛད་དེ།། 
བདུད་དམག་རྣམས ་ཀྱིས་ གཡོ་ བར་མ་ནུས་ པའི། 


བར ང་ཚོ ཤོ ༤༨༨ 


བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་མགོན་པོ་དེལ་འདུད།། 


བསྟོད་པའི་ཚོགས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་། 
ཐོ་རེངས་དུས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།། 
མེ་ཏོག་ཆར་བབས་ས་ཆེན་རབཏུ་གཡོས།། 
ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་ངོ་མཚར་མཆོག་གྱར་པ།། 
འགོ་བའི་བམ་བཅོམ་ལྡཞ་འདས་ལ་འདུད། 
ཚངས་པས་བསྐུལ་ཞིང་ཝ་རཿ་སི་རུ།། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་བཞིའིཆོས་གསུངས་ཆ། 
ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྟ་བྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ཀུན། 
བདེན་པ་མཐོང་བར་མཛདལ་ཕག་འཚལ་འདུད།། 
བྱ་རྒོད་ཐུང་རིར་ཆོས་འཁོར་བར་པའིཚེ།། 
སྒུལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོག། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་།། 
ཐམསྐ་ཅད་བོད་ལ་གབེད་པའ་མཛད་དོབ་གོད། 
་གནས་ཀླུ་གནས་བྲོངཁྱེར་པདྨ་ཅན།། 
ཆསའབར་མཐའ་མ་ངས་དྲན་རྙིང་པ་གསུངས།། 
སྒུལས་འོདུསཁོདཅེར་པདྷཚོངལ། 
ས་སྤྱགསྣསུ་བཞུགས་རུའྱ་ཕུལ་བརྟཞ་ལ་འདུད། 
ནམ་ཞིག་འདུས་བྱས་མི་རྟག་བརྡ་བསྟུན་ཕྱིར། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མེ་ཏོག ཆར་བབས་ས་ཆེན་གཡོས་གྱར་ཅིང་།། 
ཡོ་སསྱུ་ཕ་དད་འདཝ་ལྱ་བག་འཆལ་འཏུད། 
སྒུ་གདུང་རིང་བསྲེལཆ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བགོས།། 
ཡུལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སོ་སོརཁྱེར། 
དད་བའཏདདུས་རྟང་ཀུནཏུ་ཁྱག། 

༅གསང སའ བུནལ་རག་འཆལ་འྲོད། 


དྷལྟ་ཁྱེདཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་བསྟོད་པའི་མཐུས།། 


འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་།། 


རྱི ཤོ་ཐབདོོ་བཟོབ་ཤོག། 
གནཡངདགདསད་ནམསཐམས་ཅདད། 
ནགཡོགས་བདདཀི་ཕོགས་ནགས་ཕམ་བས་ཤང་། 
འགྲ་མཀནངྱནབརྟན་པ་འད དན 
རཐྲཔ་མྲད་ཕན་གང་ནྣཝམ་གདའབཝ་བ་ཤག། 
འཇིགཏྟཁམས་འདར་འཐུགས་རོདམུག་དང། 
རིམས་ནདལ་སོགས་ཡི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ནས། 
འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམཚགས་པ་དང་།། 
ཡཐར་ཐུག་མངོཞ་བར་ཛྔོགས་པར་སངས་བྱམ་ཤོག། 


བསྟོད་པའི་ཚོགས་རིནཆེན་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་། 
རྟ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 

ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ།། 
མཁྱེན་རབ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ལས།། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྟ་བདུན་འོད་ཟེར་གྱིས།། 
འགྲོ་བློའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ།། 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད།། 
པདཟླའི་སྟེང་ཞཱུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་།། 
དབུ་གྒྱན་མགུལ་རྒྱན་རྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དད།། 
སེ་མོ་དོ་དང་རིན་ཆེན་དོ་ ལ་སོགས 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་འདུད།། 
འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས།། 
འགྲོ་ཀུན་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་།། 
བདེཆེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འདྲེན་པ་ཡི།། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད།། 
མཚན་དཔེའི་རབ་བརྒྱན་རྟོན་ཟླ་ལྟར་མངས་ཤིང་། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་སྒྲ་ལེགས་སྒོགས་མཛད།། 
མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཐུགས་མངའ་བ།། 
འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད།། 


ཁེ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བ ཅབཀྱིསྐོར། 
ཤམ་མཁའི་འབའ་འཁྲར་ཟབཞིག། 
བག་ཆགས་མཚན་མའི་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཞིང་།། 
སྣང་སྟོང་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐྲར་སྤྲུལ་པ།། 
བྒྱུའ་བྱུལ་གརད་མྲ།ཞའ་ཇམ་དཔལ་དབྱ་ཡམ་ལ་འདུད། 
སྒ་ཚོགས་འཇའའདསྦིནཡུངའཁྲིགས་པའི་དབུས། 
འོད་ཝྔའི་ལྷ་མོ་མཛེས་པའི་གར་སྟབས་ཅན།། 
སླས་དངམེ་ོགརོལ་མོའིབྱ་བྲག་གེས། 
ཀུ་ཞས་མཆོད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།། 


$ ༠6༨ ༨༡ ¬ ༦༤ 


མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། 


བདག་བློའི་གཏི་མུག་ཐྲིབས་པོ་ཀུན་བསལ་ནས།། 
རབ་བཟང་བློ་ཡི་པདྒོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིང། 
མཁྱེན་རབྱརུ་གཏེརཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག། 


སགནགས་ལས། 
བདག་སོགསའབྲོ་ཀུན་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་།། 
ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར་བར་ཤོག། 


བསྟོད་པའི་ཚོགས་དིཊཆན་གསེར་ཀྱི་མཆོདསྡོང། 
སའ ཐའ ་འ 
དངོས་གུབ་འཛད་མེད་སླང་ཊཱིའི་བཅུད་ཆེན་གྱིས། 
རྐང་དྲུག་དད་ལྡན་གདུལ་བྱཚེམ་མཛད་པ།། 
འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིག ས་ལ་འདུད། 


བཅས་བ་ཅགོ་གཟའ་ཏང ང་ཅད། 
སྣང་མཐའ་འགས་ལྔ་གུན་བཟང་ཤྭྱ་ཐུབ།། 
སངས་སྟང་ོག་ུསགསམགལ་ཀཊགི། 
ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུད།། 


འགྲོ་དུག་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་བོད།མས་འདི། 
ཉིདཀྱས་གདུལ་བྱའི་ཞིངདུ་གྱུར་གཟིགས་ནས། 
དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་མཛད་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུད།། 


=, 6༽ 


མེ་ཡི་འོབས་དང་ཁྲི་མུནཆུད་འདྲ་བའི། 
སྡུག་བསྔལ་འདམ་དུ་མནར་བའི་འབྲོ་བ་ཀུན།། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་མ་བསྐྱབས་ན།། 
མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་སུ། ལ་རེ།། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགསབླ་མའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་སོགས་རྗེས་བཟུང་ནག།། 
རདྭགས་རྒྱརཆུད་ལྟ་བུའིའགོ་བ་ཀུན། 
ཡྱུར་བ་)དདུད་ཞབསུང་དུ། 
སྐྱེས་ཞས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཅི་འཐུང་བར་ཤོག། 


དེལྟར་སྐྱེ་དངཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་བླ་མར་ཁྱེད་གྱར་ཅིང་།། 
བདག་ཀང་དྡརེ་འདིན་པའི་སཐོབ་ནས། 
མྱར་དུ་གཞན་དོན་བྱེད་ལ་མངའ་བརྟེས་ཤོག། 


བསྟོད་པའི་ཚོགས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་། 
ར སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྗེ་བཙུན་མའཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱ་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་།། 
དཀ ། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིདརྗེ་བཙུན་བློལ་མའི་ཤབས་ལ་འདུད། 
པད་ཟླའིསྟེང་ན་ཏི་ཡིག་དག་ལས་སྐུར་སྤྲུལ་པ།། 
སྒུ་མདོག་སྫོལྗང་བཅུ་དྲུག་ནཚོད་དང་ལྡན་ཞིང་། 
དང་གྱི་ན བཟའ་རིནཆན་འྲ་དེད་བ དཀས ་སོགས།། 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས མཇོས་ པར་སྒྲས་པ་དེལ་འདུད།། 
གང་ན་སུ་ཞིག །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོར ཐས་ པས་ཀྱང། 
དགའ ཐགས་པ་བྱགད་དང་བཅུ་དུག་ལ་ གས་པ།། 
ལི་མཐུན་གནོད་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་ཐར་མཛད་པ།། 
སྐྱབསཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྡེ་བཙུནསྒོལ་མའེགབས་ལ་འདུད།། 
དབཀདོནབདལ་ཅུང་ཟད་བཏོད་པའ་བསོདཞོརས་དེག། 
ཆ་འབས་ ཀུན་ཏུ ཤཿ ་མ་ ཁྱེད་ཀྱིས ་རྗེས་ བཟུང་སྟེ།། 
བདདཿའཟའཿ་གས་པ་ད་ལས་ཐའ་ནས་ཀར། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། 


༼ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ར ནོོ་གུ་རུ་བྷཿ 
སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཏུདརྣམསའབ་བཅོག་ཞིང་། 
བྱམས་ལྡན་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་ལ།། 
བཅྩ་ལྡན་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་མཛད་པ། 
ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་མངའ་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད།། 
གངཚ་འདྲེནམཆོག་བླམཁྱད་ཉིདནི། 
གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིདོན་སླད་དུ། 
གངལ་གང་འདུལ་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ནབ་ཀྱང་། 
པང 
སྒྲིབ་གཉིས་བགཆགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱངས་ཤིང་།། 
སྒྲིབ་ཚོགས་མ་ལུས་རང་སར་དག་མཛད་པ།། 
སྒྲིབ་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
སྒིབ་བ་ཀུན་བྲལ་བླ་མའི་དབས་ལ་འདུད། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མ་ལུས་ཕུལ་ཕྱིན་ིང་།། 
མཁྱེན་རབ་ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི།། 
མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 


བསྟོད་པའི་ཚོགས་རིནཆེན་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་། 

ལེགས་སྐུ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ།། 
ལེགས་བཤདརྐྱ་མཚོ་སྟན་པར་སློག་པའི་གསུང་།། 
ལེགས་པར་བརྟག་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས།། 
ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 
ཁྱེད་ནི་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ ཆས དེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཐོར ཐས མཐོང་དང་རེག་ པས་ཀྱང།། 
ཁྱད ཏཏ་བོ་དོུ་་བ་དད། 
ཁྱདབཞིནཆོས་ྱི་ཚནཉིད་རབ་རྟགས་ཤོག། 
སྡུག་བསྔལ 'གྱེས་ གཟིར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན།། 

སྡུག་བསྔལ ཞདཟྱརདྲཝར་ཡདཆགས་ པ་ལ།། 
སྡུག་ བསྔལ ཀུན ལས སྐྱོབ མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི ཉིད། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


ས་དང་ལམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་དང་།། 
ས་ལམ་བར་ཆོདའགའ་རྐེན་ཀུནི་ནས། 
ས་བྱརའྱི་བང་སེལསྭ་ཀུན་དང་དགོངས་པ་གཏལ།། 
ས་གསུམསྐྱ་དགུའིའདྲེན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག། 


༼ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམ་གསུམརུལ་ཁྲིམས་གོཆ་རབ་བགོས་ཏེ།། 
རྣམ་མང་འབྲོ་བླའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར།། 
རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱིབདུད་རྩསསྒིན་བྱས་ཤིང་། 
ནྣམ་མཁྱེན་ས་ལ་རང་གཞད་ཀུན་བགྲོད་ཤོག། 


དེ་ལྟར་འདི་དག་རྣམས་ནི་རང་ལོ་བཅུ་ནས་བཅུ་དགུའི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་ 


སར ¬ ¬,2: = = == 


ཡིནཆེ་སྦྱིར་བདག་འདྲ་ཐོས་བསམ་གྱི་ནོར་གྱིས་དབེན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ན་གཞོན་བྱིས་པའི་རྩོམ་པར་སོང་བའི་ 


ར་ཡ 


དབང་གིས་ཟློས་དང་འགལ་རློངས་ཀྱི་ཆ་ཅི་མཆིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ 


༡༩༦ །ཡཞ་འཟག་ཡཐརོ་ཁལ་གས དྲ ། 


༼ཁེ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ར ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ 
གསན་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེད་སྙམ་པའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། ནེལ་ཕྲིཾན་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཆོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། མྲཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ 


རར ཡང ཤའ 


བཟང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞི་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ 


རས ༧ 


ཀྱི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱང་བའི་ནོར་བུ། དགེ་ལེགས་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན། 
ཉོན་མོངས་ནད་ནྣམས་འཇོམས་པའི་སྨན་པ། ངན་འྲགོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྐྱེལ་མ་ལྟ་ 


བུསྟེ། མདོར་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དམ་པ་ཡིན་པར། བཀའ་ 
མབྩཾད་ཕུཏམནང་གཐེག་ཝགངའགེ་གསང་སྲགས་གསར་ཉེ་དཐམས་ཅད་ནས་དདངོས་བཀེད་ 
གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་ལུང་བརྗོད་ལས་འདས་པ་མཆིས་མོད་ཀྱང་སྙན་དུ་གསོལ་མི་འཚལ་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་རང་བཞིན།བོ་ན་ཡིན་ཕྱིར། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
གལཆེ་སྟ། དཔར་ན་ཡདབཞེྱ་ོརབའིན་པོཆད་ཉིདལས་གངལ་ཅ་འདོདཀྱ་འངསསྱོད་ 
འབྱང་བཆོས་ཉིད་ཡིན་ཡང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཞུགས་ཤིང་མཆོད་པར་མ་བྱས་ན་མི་འབྱང་ 
བའི་དཔེ་ལྟར། བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམཞིང་གསོལ་བའདེབས་ 


༡ ཚའི ར་བ ༨༩༧ > > 


བཏད་ཡགཿཆབའ་པན། དམན་འདེཏཧ་ཏཾཤལ། 


བདག་དོན་གཞན་དོན་གང་ལའང་སྦྱོར་རུང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས། 

ཤཿ འངགི་ལཡུམ་གདོས་བཅས་ཤ།ཁྲག་གི་བུང་པོའདིཏིད་སྐད་ཅིག་གིས 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ང་བོར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་ཊུ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ན་ཚོད་ལྟ་བུ་ཤིན་ 
ཉུ་མཛེས་པ་ལས་ཀྱང་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
གསེར་གྱི་རྡརྗ་ཉེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཇིན་ཅིང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ 
མཚན་ལྡན་གྱི་ཐོད་པའཆི་མེད་ཚེ་བུམ་གྱིས་མཚན་པ་འཇིན་ཅིང་། དབུ་ལ་པདྭ་ 
རྒོད་འཕྲུ་དར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་གསོལ་བ། སྐུལ་ཟབ་ཆེན་གྱི་བེར་ཕོད། 


དར་དམའ་གྱ་ཆས་གོས། ཟའོག་གི་བེར་ཆམ་དང་བཅས་པ་གསོལ་ཞིང་གཟི་བརྗིད 


ཀྱིས་ལྟུན་ཆགས་པ། མཆན་གཡོན་དུ་ཡུམཆེནམཚོ་རྒྱལ།བཤིགྱི་རྣམ་པར་འཛིན་པ། 


སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་གསལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་སྐུར་ལམ་མེར་བཞུགས་པའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་དང་དགོངས་བརྡ་སྙན་ 
བརྒྱད་བཀའ་གཏེར་བཤད་སྒྲུབ་སོགསརྩརྒྱུདཀྱ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུད་སྡེ 
གཞི་དྲུག་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡི་དམ་ཏྟ་ཚིགས། གནས་གསུམ་ྱི་དཔའ་པོ་ 


༩ བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་མཁའའྲ་གོཆོས་སྲུང་དམ་ཅནརྒྱ་མཚོ་སོགས་མདོར་ན་མཆོད་འོས་སྐྱབས་གནས་ 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ཐུགས་དམ་གྱི་ 
རྒྱད་བསྐུལ་ཞིང་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དང་སློས་དྲིས་འཚུབ་ཅིང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས།ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་ 
པལྟར་བྱོན་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐྲིམ་པས་བླ་མ་ཉིད་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱི་དཔལ་དུ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེའ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་མདངས་ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་ 
སཔ སེངས་  ་ས་ ཟསས་ 2 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རྤབས། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། མཁའའབྲོ་ 
ོས་སྱོ་གིམུ་ྟབས་སོགས། མཆོགཐནྱ་དསགུབ་མ་ལུས་རྩལསྲུགས་ུ་ 
ཐཞ ཆད་ཟེན་བཟོ་གོ་འབརྱོབ་ན། 

ཞེསབསྒོམ་ལ། ཕྱི་ནང་སྣང་སྲེད་བདག་གཞན་ཀུན་གྱ་ལུས་དང་འོངས་སྤྱད་མཆོད་པའི་དངོས་ 
པོར་གྱའཚད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པརའབུལ་ཞིང་། མཐྫལ་འབུལཚིག་ཅི་འིགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་ལ་ཕུལ། སླར་ཡང་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེསཅི་ 
དང་ཅི་ལྟར་བྱང་རུང་རེ་ས་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་དམ་པ་ཁྱེད་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། བདག་ཕ་མ་མཁའ་མཉམ་ 
གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་བླ་མེད་བདེ་བཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་ཁོ་ན་མཁྱེན་སྟམ་པའི་དད་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། གསོལ་འདེབས་རྒྱས་ 
བསྡུས་གངའོསཾཚིགདན་ཐུནཔར་བྱིང། བརྒྱདཔའི་བླ་མ་གང་དང་གང་གི་མཚན་དང་གསོལ་འདེབས་ 


བདག་དོན་གཞན་དོན་གང་ལའང་སྒྱོར་རུང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས། 
བྱེདཀྱང། སྤྱིབོའི་རྩབའི་བླམ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའིཆ་བྱད་དུ་བུགས་པ་དཉིད་ཀྱིང་བོ་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་ 
པའི་དད་འདུནརེ་གཅིག་ཕུརཚུགས་སུ་བྱེད་པ་ི་གདམས་ངག་གི་ཟབ་གནད་དམ་པདེ། ཅིའི་ཕྱརརྒྱལ 
བྲ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སོ་སོ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིཚུལ་དུ་སྐུར་བསྟན་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། 
རང་རང་གི་སྣང་ངོར་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པརའགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ།། 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག། 
ཡན་ལག་མཐིལ་དུ་གང་བསྒོམ་པ།། 
སཏྭསྤྱ་རས་ཉོང་གི་ཡོཊཏོད་ཡད། 
གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པརའགྱུར།། 
པཿ ཿཿ་་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལས།། 
བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་ཅིག་དགའ།། 
ནུས་པ་འབུམ་ཕྲགཆར་མི་ཕོད།། 


ཅེས་པལ་སོགས་པའི་ལུང་བརྗོད་ལས་འདས་པ་མཆིས་ཤིང་། བླམ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། 


ཁྲོམ་ཆོགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། གྲལ་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུགས་མང་ཡང་། སི ཇྗཇ་་་ དོན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 


༩ བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འདུས་བླ་མ་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་མཆོག་ཏུ་མྱུར་བའི་ཟབ་ 
གནདཀྱི་སྙངཔོ་ཡིནཕྱིར་འདི་ཉིད་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། 

† གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་དབང་བཞི་ལེནྭ་ཐབས་ཀྱང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབང་བཞེ་སོ་ 


བ་མ ཤ 


་དབ་པར་མཛདཔཟང་ོ་། འདིར་སློས་མདཆིགདྲིལ་དུཉམས་སུབླང་བར་བྱ་སེ། 


རྟ དེལྟར་སྙི ངཁོང་རུས་ པའི་གཏིང་ནས་ གསོལ་བ་བཏབ་ པ་ལ་ བརྟེན་ནས། 
བླ་མའི་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ལས ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ 'འཛོས་ པས། 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་དག །བུམ་གསང་ཤེར་ཡེཆིག་དབང་དང་བཅས་པ་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེདརྫོགས་ 


ཟུང་འཇུག སྒོམ་ པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ང་བོ་ཉིད་ཐོབ་ པའི་ 
རྟེནའབྲེལ་མཐའ་དགའགྲིག །སླར་བླ་མ་ཉིད་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་སེམས་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ པར་གྱར། 


ཞེས་བསམ་ལ། འདས་མ་འོངས་དྭ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བཟང་ངན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
བསླད་ཅིང་། དྲན་མེད་ཧད་པོར་མ་སོང་བའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག།ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཅོས་སླད་ 
དང་བལ་བར་མཉམ་པར་འཇོག་པའདིསངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་པའམ། གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ 


ཞེས་སམ། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ཡང་དེལསལོག་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ ་གསོལ་ བ་འདེབས་མཁན་དང་འདེབས་ཡུལ་གཞན་ མེད་ཅིང་མ་གུབ་ པ་དེཁོ་ ན་ཡང་དག དོན་གྱི་བླ་ ་མའི་ 


བདག་དོན་གཞན་དོན་གང་ལའང་སྒྱོར་རུང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས། 
རྣལ་འབྱོན་མཆོགཏུ་གྱར་ཕས་དཁོ་རཏིད་ལ་བཅོན་པར་བྱགྐེད། དཉིད་དཔིགས་ཆེད་ཀྱ་བལྫོ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་ཡང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིཆེག་བརྗོད་པར་སྤྲོ་ན། དྷལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ 


༈ སླར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་དུ། རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་སྤྱི་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བླ་མ་ཉིད་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པར་ཆོས་པའི་དྲན་པ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ངང་ཞས། ངག་གི་སྒྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ 
གསོལ་འདེབས་ཁོ་ན་རུ་དམིགས། རང་ཉིད་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་སྣང་ 
ལྭ་བཱ་མ་བཞུགས་པལ་སྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ། ཉལ་བའིཚེ་རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད།བ་ཟུམ་པའི་ནང་ 
དུ་བླ་མ་བཞུགས་པར་མོས། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྙིང་གི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བར་བླ་མ་ 
བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ། ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་བྱང་ཡང་གང་དུ་ན་བའི་སར་བླ་མའི་ 
ྒུརུངལ་སྐྱ་མཆེད་འདོད་པར་གསལ་བའི་སྒུལས་བདུདརྩའི་རྒན་བབས་པས་ནདཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ 
པར་བསམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་དུང་ངེ་བ་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་བྱམ་པས། རང་ཉིདའཆིཀརའཕོ་བའི་གདམས་པ་ཡང་དཀས་ཆོག་པའི་ཕྱར་ལེངས་མད་དུ་འབད་པརྱ་བ། 
དྙིའདྟིཏྭག་ཁྱ་ཆུདཛད་ཏཱལསསྭུ་བཱང་བ་ནེཆོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིར་ཁེཞམ། འིག་འདིན་ཐུབ་ཐོབ་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། ཟབ་དོནོ་གདམས་པ་གུན་གྱི་གནད་འགག །སྒིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་གྱར། གྲོལ་བྱེད་ཟབ་ཁྲིད་ཐམས་ཅདཀྱི་གཙོ་བོ། སྡེག་བཤགས་སྒིབ་སྦྱོང་ཐམས་ཅདཀྱི་དམ་པ། 
ཅབཏ་སསཿགོ་བའི་ཟཊ་བག་ཡད་ཏིང་ཏུ་བུརབ་ཏིད་དེ། གནམས་རག་བམམ་ཉདཀྱི་མཐའ་ཐུག་ཁདི་ 


ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ན། དེང་སང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅནཆེ་ཐུང་ཞིང་གཡེང་བཆེ་བ། འདོད 


ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


པཆནངཏིཏཱཿརུ་ག། བློསྦྲ་མངས་གངྱེད་མཐར་སྐྱེལ་བཏུར་ཁས། ཡེཆ་ཧྲིལ་པོརོཆོས་བྱད་པར 


རློམ་ཡང་ཤི་བའི་དུས་སུ་བློའི་གཏད་སཅི་ཡང་མེད་པའ་ཐུམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མང་ཞིང་། དེཚེ་ཤུལ་དུ་དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་ལ་རེ་ཞིང་བློ་སྣ་ཕྱི་ལ་ལུས་པ་རྣམས་ནི་བྱས་པ་དོན་མེད་མིཚེ་སྟོང་ཟད་རང་གིས་རང་བསླས་སུ་སོང་བ་ 
ཡིན་པས། དེས་ན་དྷལ་རང་དབང་ཡོད་དུས་གཏཏ་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོའདི་ལྟ་བུ་ལ་བཅོན་ཏེ། 
རང་གཤན་དོད་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་འདཉིད་ལ་རྒྱུ་ལྡན་དུ་འབད་པར་མཛད་འཚལ། 

པད ླླ།  |ྫ|ྦ|ྦ| ྦླྦླ 
རྣམས་ངག་འདོན་དུ་གསོལ་འདབས་གང་རིགས་དང་སྐྱརནས་བྱ་ིང་ཡིགཆུང་གི་དོན་རྣམས་སེམས་ལ་འདྲིས 
པར་བྱ། གང་ཟག་གཞནལ་བཤད་པའི་ཚེན་ནི་ཐས་ཅད་སྦེལ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིཏྟ་བུཞིག་ 
དགོས་ེས་དྲིན་ཅན་དྷ་རྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་ངོར་བཀོད་པའོ། །འདིས་ཀྱང་མཁའ།ཁྱབ་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །དགེའོ།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཏལ 


པཿ དཔལ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།། 


མདོ་རྒྱད་ཐུན་མོང་ནས་གསུངས་པའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལམ་རིམ་ནི། 
སྤྱར་གསང་སྔགས་གསར་ཉྟིང་ཐུན་མོང་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱར་ཡོ་གའི་རྒུདསྡེ་དག་ལས་གསུངས་པ་ 
དིང་སང་ཆོས་བརྒྱད་ཕལ་མོ་ཆེས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་བཀིན་བཞུགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ 
གམད་ཕགསཏཾབལུགཝ་ལྲ་གགས་པའི་ཞྭ་ཁ་པ་མདའེདཀིལ་ཚོག་ནང། ཞིའོ་བཀའ་བན་ 
བདེ་གཤིགསའདུས་པ་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་བཀོད་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་ཆུ་གཏོར་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའིཚེ་ནི་གཏོར་རྫས་བཤམ་དགོས་སོགས་སྐབས་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
རམཐེཿཐ,སཁེ་ཡེད་ཚུད། གངཉོན་གློད་བཟིགསིུ་ཏོ། ྐོག། དབཝ་གཀོད་ཝཇ 
རུང་བརཆ་གསུམ་ཆེད་གཏད་དུ་གཏོང་བ་ལ་ནི། སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ 
བཀྲམ་ལ། རིནཆེན་གྱི་སྣོད་བཟང་པོ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པྱ་ཕོགས་སྐྱོད་རྒྱལ་ཆིན་ལོགསཀྱི་དེལ་དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་ཐས་སྣ་བཟང་པོ་སོགེས་ 
གཙོ་ཆེར་བླུགས། གཏིས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་གཏོར་མ་དེལ་ཆ་ཤང་སོགས་ 
བཟའ་བཏུང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི་ནད་པའི་ 
ལུས་བསྒེས་པའི་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་སོགས་ཀྱང་བླུག་ཏུ་རུང་ལ་གཞན་ཡང་འབྲུཆེན་དང་ལ་ཕུག་བྲ་ 


འཁུར་སྣྲུམ་སྡོ་ཚོད་སོགས་ཟས་སྐོམ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲུངས་པ་དང་། གཏོརམ་གསུམ་ 


གསང་སྔགས་རྙིང་ལུགས་ལྟར་གྱིཆ་གསུམ་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ། 

ཀརའབུ་སྒན་ཤིང་ཏོག་ཟས་སྣ་ལོགས་ངི་ལྟར་སྣ་འཇོམགིང་ཚང་བ་ལེགས་ལ། རིན་ཆེན་མཆོད་རྡར་སོགས་ 
ཡོད་ནའང་བརྡར་ཏེ། མདོར་ན་འདོད་ཡོན་རྒྱ་གང་ཆེར་བསགས་ལ་བླུག་ནས་བཤམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱི་ 
མཆདསྟཚད་ཐ་ཡང་ཁཤཝ་ལ་བཀོད་ཐམ་ཡའ་ཉ་པར་བྱད། །རག་ན་ཨེཡ། རུ་གཏའ་དྐད་འབྲེམ་ 
བཞ་དེཀའིབདག་བྱསེད་གན་རམ་གཟིགས་རྫོའོ་དུ་ཡོད་བམའཐུས་ཤིད། གསུམ་པ་བཀེགས་གཏོརོསྐབས་ 
སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གནས་བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཆུ་གཏོར་གྱི་ཞོར་མ་ཡིན་པཆ་གསུམ་ 
ཟུར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བདག་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ན། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་སྤྱི་མཐུན་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། 

ཨོ་སྭབཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿ སཟ་དྷར༔ས་བྟ་བ་ཤུདྫོཿཧཾ། བདག་གཞན་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རིག་ཡི་ག་རཱུ་ 
དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རྲུ་ལ་ཐྲིམ། ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ཉིད་རིགས་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྐྲུ་མདོག་ཟླ་ 
བའིའོདམདངས་ལྟར་དཀརཞིང་གསལ་འཚེརཞིའཛུམ་ཅན། ཕྱག་གཡས་གསེར་ 
གྱིརྡརྗ་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་དེ་འཛིན་ཅིང་གཡོནཔས་དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། 
དར་་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱནཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པ། 


| ༨༤ འབམ ༧༡༨༨ 


འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་རྡོརྗ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་གསལ་བའེ་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


པར་ཨཱཿ ཐུགས་དཀར་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བསྲས་བཅས་མ་ལུས ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་བདག་ དན 
དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ པར་གྱར། 

ཧཱུ ཡེ་ཤེས་ཐུང་པོ་མཁའ་འདྲ་བའི།། 

སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། 

སྒྲུལ་པ་ཀུན་ཤིའབྱུང་གནས་གཙ།། 

རརྲེསིཊས་དཝའ་གཤིགའུ་གྒསོལ། 

བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧུཾ་པཾ་ཧོཿ 
སླར་ཡང་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་ འོདན་གྲོས: པས་དབང་གི་ལྷ་ 

རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐྲར་ 
ཞས་བུམ་པའྲི་རུས་ཚངས་བུག་དུ་བབས་པས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་ 
ཆ་ཡར་ཡུད་པས་འིགསལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱར། རང་གི་གནས་གསུམ་ཧྱ་འོད 
ཟེར་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས། མ་དག་འབགས་བཅོག་གི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཏེ། ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་བླ་ན་མེད་པ་ཞམ་མཁའ་ 
རབ་འབྱམས་ ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ རྨད་དུ་ 
བྱྱང་བའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར 

ཨྤོ་རྒལ་བ རྒྱ་མཚོ་ལེ་ཤེས་ཀྱིས། 

སྲིད་པ་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཀུན། 


གསང་སྔགས་རྙིང་ལུགས་ལྟར་གྱིཆ་གསུམ་གཏོརཆོག་རྒྱས་པ། 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྨད་བྱང་བས།། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོགཏུ་རོལ།། 
ཀོ ནེ་ཝྱིང། ཤཔྟ་པྲ་ཏིངཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སླ་ར་ས་མ་ཡེ་མཱཿརུཾ། 
ཧཱུཾ རྣམ་དག་སྒྲིབ་པ་སྲིད་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་།། 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་གསལ་དྲི་མེདཞལ་མངའ་བ།། 
དཔབ ཐབ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་གདན་སྟེང་དུ་རྲུ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལོང་ཁྱབ་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བྲཛས་ཏས་པ་རི་ཝ་ར་བྲཛ་ཨརྟཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། 
མིམཉམ་པའྱ་ལྟཁྱདརགཏུ་བདག་ལ་ནི། 
ཐགསརྗེའི་ྨན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་རྟགཏའགྲོ་བའ་དཔལ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྦྱོད་པ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི།། 


ཅྭ, ༢༣ 


བདག་གི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་འདི་ཡང་མཆིས་པར་མཛོད།། 


ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དར་འདི་ཡན་ཆདཞི་བདག་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་མེད་དུ་ཡི་རུང་ཞིང་། 
གལ་ཏྲེར་གཏོར་་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་འདི་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ནྣཆ་གསུམ་གཏོརམ་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་སྟེ། བསང་ཆུ་གཙང་མ་འཐོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀ་རུ ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿ 
སྦད གྭ་བྷ་ཝཤནོཧ།གཏོརམའ་ཉསསྒིབ་མཐའདག་སྱང་ཞང་གདོད 
ཞས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་ 
བི་ཤྭ་ མུ་ཁེ་བྷྱཿ ར། ཐྲ་ཐཁ་ཨྲུད་ཏྲེ་ས་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ གཏོར་རྫས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་དུ་འཕེལ་བར་གྱར། ཨོཾ་བྲར་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿམགྲོན་སོ་སོའི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་པོར་གྱར། ན་མ་སརྦ་ 
ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧུཾ། མགྲོན་རིགས་མཆོག་དམན་ 
བར་མ་ཀུན་གྱིས་ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་ཐོབ་ཅིང་ཚེམས་པར་གྱར། སརྦ་ཀ་ 
རིསརྦ་སིདྡྷ་ཱཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པས་བདག་གིས་ཇིལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ་ 
ཉན་ཅིང་གསུངབསྒྲུབས་པར་བྱུར། 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ཏི། 
ཐིའུ 
ཐོགས་པ་མེད་པའབྱང་གྱུར་ཅིག། 


དེ་ནས་དང་པོར་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དུ་གྱར་པ་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ 
སོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཨོ་བཛྲ་ས་ཏ་ཧཱུ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ཉིད་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 


གསང་སྔགས་རྟིང་ལུགས་ལྟར་གྱིཆ་གསུམ་གཏོརཆོག་རྒྱས་པ། 

ཐུགས་ སྲོག་ཧྱུལས་བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་ བཏང་སྙོམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་ སྤྲུལ་ 

པའི་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་གས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲིལ་བུའི་ཕྱགརྒྱ་ཅན་གྲངས་མེད་པའཕྲོས་ 
ཏིས ཏཧགི་མཐོན་ཿ པེས སེམས་པ མ 

ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག ཏྣདསྐྱད་བ་དབང་དང་ལྡན། 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ དམ དཀྱེལ་ ་པོཆེ། 
ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གཤིན་རེསིནཔོ་ཀླུ། 
ལྱུ་ྷ་གཞདངྦྱཞ་བགགས་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་པ།། 
ད་གསའ་དཆལ་ཆུང ། 
ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག རྟེན་སྐྱོང་བ་ བཞུགས་སོ་འཚལ།། 


བཏུ་ྱཆསཔའ་ད་ནའདེན་ན། 
སས སསས་ 


ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བིན་དང་། 
ྒྱལཆནབཞི་ངོསསོངཅུ། 
ཕྱིཡ་མགོན་པོཐུགས་དམ་ཅན།། 
དམཚག་དབང་གིས་སྨན་འདྲེན་གྱི།། 
མཆོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 


=~ ཏྲ ་-- 


ཨོ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་མ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ། ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཛཿ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རི 
ཚུར་གཤེགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་མགོན་པོརྣམས།། 
མཚད་་བཞས་ནསའད)དྭུ། ་ 
གཙུགསན་ཐདཀཱ་ཡ་ཧྱས་་མང་(། 
ག་ག་ནས་མ་ཡ་ཧཱུ 


ཞེས་བརྗོད་པས། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆའི་གཞལ་མེད།ང་སྒོ་ཀྱང་རྟ་བབ་མེད་ 
པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ནས། 
ཧཱུ དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི།། 
མཆོད་ཡོནམེཏོག་སློསརབ་དད། 


མར་མེ་ཞལ་ཟས་གཏོར་མ་དྲི།། 
རོལ་མོ་བསྟོད་དབྱངས་བཅས་པའདི།། 


>= = ལཿ ༩ 


འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའིཆགས་ལ་འབུལ།། 
ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་།། 
བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
ཨོ་དཤ་དེཀ་ལོཀ་པལས་པའི་ཝ་རྦ་བཾབྣེ་དམ། ཨརྟ་སཱ་ཧཱ། བུཏྲཾསྭ་ཧཱ། 
ཞེས་སོགས མཐན། ཤཔྟས ས་ལ་ད 


གསང་སྔགས་རྙིང་ལུགས་ལྟར་གྱིཆ་གསུམ་གཏོརཆོག་རྒྱས་པ། 
བསྟདཔ། 
དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ།། 
ྟ་ཡིརྒལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག། 
ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ཚོགས་བཅས་ལ།། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 
ེ་ྟེ་བསྲེགབྱཟ་བའི་ལྟ། 
དང་སོངརྒྱལཔོ་གདན་གྱི་བདག། 
ཤརལོ་མེ་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་ལ།། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 


རྱ. 


གཤིནྡ་བ་ཡག་འཆང་བའྱིལ། 
མཐའྱཧལ་ོགདྲོགབདག། 
བཟག འཛ་༦་གལ་ཁ་ཁ་ལ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 


བདེན་དང་བལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། 
ིཊའྱ་གསབོ་གུདོ། ཅིབ 
ལྷ་ཞུབ་སྲིན་པའིཆགས་བཅས་ལ།། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


གགསའྲ་ཾ་སངཁྦརཱ་ལཾཛྟ། 
ཀླཡི་རྒལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག། 
ཞུབ་ཕྱོགསརུ་ལྷའཚགས་བཅས་ལ།། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 


¬ 
འག་འཛིནྭ་རྒྱལ་པ་གདནྱི་བདག། 
ཞུབ་བྱང་རླུང་ལྷའཚཆགས་བཅས་ལ།། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 
གནོད་སྦྱིན་ལག་་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས།། 
ནོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག། 
ཅཿཿ་ཤས་གཏའ ཏ གསས་ཿས་ལ།། 
ཡཿཆ་མས་དདྱ་ཤཾ་ཀྱཔ་ཿཤ། 
དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྟ། 
འགྱུད་པའྱ་གྲལ་པ་གདན་བདག། 
བྱང་ཤར་དབང་ལྡནཚོགས་བཅས་ལ།། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 
སྟེང་གིཚངས་པཆེན་པོ་དང་། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ།། 


གསང་སྔགས་རྙིང་ལུགས་ལྟར་གྱིཆ་གསུམ་གཏོརཆོགརྒྱས་པ། 


གཟའ་དང་རྒྱ་སྐརཆོགས་བཅས་ལ།། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ྱག་ཀྱང་འཚལ།། 
ས་འཛིན་ལག་པཆེན་པོ་དང་། 
དམཆག་ཤེས་པའིཚོགས་བཅས་ལ།། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 
ཟབ་ཅིངྱ་རྒཆེ་གཟིགས་པ་པོ།། 
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ།། 
སྤྱན་ལི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས།། 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཨོ་མིནྡཱ...དབང་པོ། ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨགྣི་...མེལྟ། ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡ་མ་...གཤིནརྡེ། 
ཡེ་སྭ སྭཱཧཱ ནིིཏཱ་ .སྲིན་པོ། སྭཱ་ཧཱ ཝ་ནུ་ .ཆུ་བདག །ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བ་ཡ་ 
བེ་..རྫུང་ལྷ། སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཝེ་རྭ.....གནོད་སྦྱིན། ལས ཨི་ཤ་ནྭ་ ཁག 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྲ་དྷ་ཏི..ཚངས་པ། སྭཱ་དཱ། སུར -ིཟླ། ཡེ་སྭ་ཛཱ། པྲ་སྤྲི 
བྷྱཿ... ས་བདག །སྭཱ་ཧཱ། ན་ག་བྷྱཿ.ཀླྭ སྣ་ཧཱ། ཨཱོཾཊ་མཀུཞ .ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་བི་རྫུ་་ཀཱ་ -འཕགས་སྐྱེས་པོ། ཡེ་ཧཱཧ། ཨོ་བི་རུ་པཀཱ་.. :མེགེམི་བུཆེད། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པཔ 
ཤྲ ཤ། ཚསྣདཐཝ་མཐང་ཤཏ་ཐ་དཀ་ཿན། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་།། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཞུས་པ་དང་།། 
༡ཿཿཨ༔ལམཐུནཾ།ཡས། 


བིིཅུ་ུ བཟན 

གནས་གོས་པ། བྱ་ནད་ལ་སོགས། 
འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡནིང་། 
དབང་པོའི་ཡུལ་ཀུནཚེམ་བྱེད་པ། 


ཡིད་བཞ་ནོར་ཐུ་དབག་བརམ་ཤེད།། 
ཁུམཀི་ིངབུསྐེདཚལརྟ། 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ།། 
ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་སྤྲིནཆོགས།། 
འདི་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར།། 
བསམ་གྱི་མིཁྱབ་འབྱང་གྱར་ཅིག། 
དེ་ལྟར་འབུལ་བའི་མགྲོན་དང་ཡུལ།། 
ཚངས་པ་བརྒར་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི།། 


གསང་སྔགས་རྙིང་ལུགས་ལྟར་གྱིཆ་གསུམ་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ། 
སྱགསསྐྱོངཉྟཀླ་གཟའ་སྐར་སོགས།། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་འཁོར་སྐྱོང་བའི། 
དམཆག་ལྡན་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། 
པཔ 
འཇིག་ཏེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀྱི། 
| ་མ་ 
ཁྱེད་ལ་འབྱུང་ཞིང་གནས་གྱུར་ཅིག། 
ཇིག ཟི 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ།། 


ལེ ག་ད་བ ང་ཅ 
ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། 
དབང་ལྡན་ཉྟ་སྟེའབྱུང་པའི་བདག་པོ་དང་། 


--རང་ ལ་འ" 


ྟད་གིཉི་ཟླངས་པཆེན་པོདང་། 
ལྟརྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་གཏིང་ཀླུ། 
་ལིལ་དང་གནོདདྫཚོགས་བཅས་ལ། 
འདད ཡོན་རད་བྱ་གཏོརེམ་འབུལ་བ་རྣམས། 


༼༩ེ... བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
བཏགསཔཡདདིབཞས་ས་ཀད། 
རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་རབ་བཞུགས་ཏེ།། 
རང་གི་བུད་མེདམཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་།། 
ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ལྷན་ཅིགཏུ།། 
མེ་ཏོགདི་དངྱ་ཐུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། 
འདི་རྣམས་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་།། 
བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོད།། 
རྟགཏུ་སྐྱེ་མེདཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་མཚུངས།། 


བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག། 
འཇིག།ཏེ་དག་དང་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། 
ངག་ནམས་བསུང་ཞང་འདྱ ས་རབ་བཝམ་ྟ། 
ཁས་ལྲལ་གསུཝ་པོ་འད་དག་རབ་བངམ་ན། 
དྲང་སྲོང་གསུང་པའི་ལམ་ཞི་ཐོབ་པརའགྱུར།། 


ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ཞི། 
སྔོན་ཆོ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ།། 
བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་འཁོར་རྣམས་བཞི།། 


གསང་སྔགས་རྙིང་ལུགས་ལྟར་གྱིཆ་གསུམ་གཏོརཆོགརྒྱས་པ། 
རྗེས་འཇུག་སྐྱེས་བུ་དམ་ལྡན་རྣམས།། 
སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་ཞལ་བཞེས་པའི།། 
སྲོག་སྙིང་བདེརྐཚིག་ཕུལ་བ་བཞིན།། 
བདག་དངྱཀྐུ་སྤྱོར་ཡོན་བདག་ལ།། 
སྐྱོབས་པའི་སྐལ་ཡུལ་དམན་ན་ཡང་།། 
སྲུང་མ།ཁྱེད་ཅག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།། 
འཀཉ ཀླད ཆ་ཤས 
ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཞི་བར་མངོད།། 
འཆེས འི་ས 
ཐུན་ཆོགས་རྒྱས་དང་འཕེལ་བར་མཛོད།། 
ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་འཇིག་རྟན་བྱི།། 
དངོས་ཀུན་ དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད།། 
”ཆགཝགད་ཚེའ་བར་ཁབུར་འཞ། 
མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མངོད།། 
ཁྱེདཀྱིཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར།། 
བསྟན་པ་བསུངཀིང་བདག་ཅག་གི། 
རྐྱནཞ ཡཞཱཏཉ་གུཞའཔལ་ཞས། 


བསམ་པ་ཆོས་མཐཐུན་འགུབ་པར་མངོད།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས།། 
བ ག་སོགས་རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས།། 
ལི་དགེ་ཕྤྱོད་དང་མཆོད་པ་དམན།། 
རྒྱ་ངར་ཡུད་ཉལས་དྲི་མས་བགོས།། 
བྱིང་རྒོད་མ་དག་འགལ་འཁྲུལ་སོགས།། 
ཉཝསཚགཿ བསྔགས་མྲའ་ཞད་བཤགས།། 
བཟོད་བཞེས་ཚངས་པ་སྩལ་བ་དང་།། 
མགོན་པོཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
་ཝ་སཊ་ཐ།༼ལག་ཧཧ་གཤིག་གོ །གརམ་བཏས་ནའིས་དག་ཉིང་ཛོའི་མཐོན་ད་གཏོགས 
པའི་ སྟོང་གསུམ་གྱི་མི་ དང་མི་མ་ ཡིན་ པའི་རིགས་ མཐའ་དག་ལ་ བསྔོ་བ་ ཡིན་ཏེ། བྱིན་རླབས་ གོང་གི་དེ་ཀས་ 
ཀའི་འཐུས་པར་བྱ་བའམ། སྤྲོ་ནྡ་འདིར་ཡང་སྫ་མ་ལྟར་ལན་གཅིག་བྱས་ལ་མགོན་སྨྱན་དྲངས་བ་ནི། 
ཡང་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་རུ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
འོདཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེདའཕྲོས་པས། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེནཁམས་ 
ཀྱི་ལྷ ཟྭ་ སྡེ བརྒྱད་མི་ དང་མི ་ཨིན། འབྱང་པ་ པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་ རིས་ ཐུག ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ བཀུག བལ །འདུས་ པར་གྱུར 


གསང་སྔགས་རྙིང་ལུགས་སྟར་གྱིཆ་གསུམ་གཏོརཆོག་རྒྱས་པ། 
ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་བྱི་ལྟ་འཕྱེ་གྲུལ། 
ཞམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ།། 
དི་ཟ་སྐིན་པོ་གདོནྭ་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་།། 
གངདག་ས་ཡ་གནས་པའི་ཚུའྲ་ཐུལ་ཅན། 
བུ་སྒད་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་ལ།། 
བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི།། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བས།ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན།། 
གས།ཤས་བ་གདོབ་སླདའདོ་འོག་ཤིགས་ཤིག། 
སིད་པའིཉེ་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི།། 
སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
གཏན་ས་མེད་པའི་མཆོད་ཕྱྱིན་གནས་འདི་རུ།། 
དགའ་དང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདུ་བར་གྱིས།། 
ཨོ་དེ་བ་.ལྟ། ན་ག་....ཀླ། ཡཀཱ་...གནོད་ཕྱིན། ར་ཀྐ་...སྲིན་པོ། 
གནྡྷཧྷ་...དྲི་ཟ ཨ་སུ་ར་...ལྷ་ཡིན། ག་ནུཌཿ.-མ་མཁའ་ལྡིང་། ཤིའི 
མ་ཧོ་ར་ག. ྟོཕྱཆནཔོ། མ་ཞུང་...ི ཨ་མ་ནུ་ཏཱ་....མི་ཁ་ཡི། སརྦ་ཤུ་ 
ཏ་ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད། པྲེ་ཏ་....ཡེ་དྭགས། པི་ཤོ་...ཤཟ། ཨ་ཟྣ་སུ་ཏྲི་པྲེ་དུ་ 
ཛཿ འགྲོག་བ་རིས་དྲུག །ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མཱ་ཛཿ 


༼༩ེ.. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླམའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
མཆོག་དམན་བར་མའི་མགྲོན་ཀུན་ལ།། 
༼ཟཝན་ ཁབ དསཁ་ག། 
བདག་གིས་ཕུལ་ཞིང་བསྔོས་པ་ཡིས།། 
སོསོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཤོག། 

སརྦབཱ་ཏ། ཀ་མ་གཱཌ་སཐྦ་པུ་ང་བ་ལྟ་ཐཾ་ྟ་དཔ་ཏིུཾཱ་ཧཱ 
འེས. 
དཀའ་ཐའཆལ་དག་ཡི་གནས་རྣཐས་དཀ། 
ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟའིཁྱིམ་རྣམས་དང་།། 
བཟ་ག 
རཊཆན་གིངནལྟག་པར་གང་གཞས་དང་། 
ཆུ་བ་ཀུན་དངཆུ་ཡེ་མདརྣམས་དང་།། 
མཚོ་དང་རྗིང་བུལྡེངཀརུ་ངོགས་དང་།། 
གཡའརུ་སིལ་ཟ་ཅནལ་གང་གནས་དང་། 
གྲོང་དང་ཕྱྭགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་།། 
ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡིཁང་པ་དང་། 


གསང་སྔགས་རྙིང་ལུགས་ལྟར་གྱིཆ་གསུམ་གཏོརཚོགརྒྱས་པ། 


གཙུག་ལགང་དང་མཆང ཞོ་གནས་ཞྣམས་དད།། 
དྭ །འྭ་བུབ་གྲནས་དད་མངཆཞྲང་ས་དདད། 
རྒྱལ་པའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། 
ལམ་མང་མུལ་མདོདངནི་བཞི་ཝད་དད།། 
འཁཏང་། ་ལལ་དྲང་།དན་གཏུང། 
དུདཁྲདཆེན་པོརགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆང་གྲེ་དེད་དང་གཅན་ཟན་གྐས་རྣོམས་ད།། 
འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་།། 
གང་དག་ཌླང་མཆག་དགན་གཞས་པ་དད།། 
ཅྷུཞྦ་པ་དུ་དབྲད་དག་ལ་གཞས་པ་རྣམས།། 
རབཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱར་ནས་སུ།། 
འཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱག་པ་དང་།། 
བསྟོད་དང་གཏོར་ཐར་བཅས་པ་གུས་འབུལ་ན། 
རྦསསསསསས 
བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མངོད།། 
སྲིད་རྩེ་མཞར་མེད་ཡནཆད་ཀྱི།། 
རྒྱད་དྲུག་སྐྱེ་བཞིའགྲོ་དྲུག་གི། 


སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྱད་པར་གྲོགས་བྱདལྷ་མགོན་རིགས། 
དགག་པ་ལ ཕྱད་ཀུའ་དུ།། 
གང་མོས་ཅིས་འདུལ་ཆོས་དང་ནོར།། 


འདས་དང་མ་འདས་བདེ་བ་ཀུན། 


སོ་སོའི་ཡིད་དངྱ་ཚུལ་མཐུན་པར།། 
ཞམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་མཐར་ཐུག་བར།། 
སྐལ་བརའབྱུང་ཞིང་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 
དེཀགཐམས་ཅདཝ་ཡུསཀྱི། 
སྡིག་བྲལ་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ།། 


ཐར་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས།། 
བླ་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། 
ད་འངཀ་བས་བདག་ཐོགས །། 
ལས་དབང་མེ་དང་ཡི་མིན་གྱི།། 
གནོདའཚེ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
བཀྲ་མི་ཤིས་དང་སི་ལམ་ 
རྦོད་གཏོང་ཉེས་སྐྱོནཞི་གྱུར་ཅིག། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་མཐུ་དང་དི།། 
གོཔ་ཝདངགུའབཛིང དུ སོ་ཟབ་ཚོགས།། 


གསང་སྔགས་རྙིང་ལུགས་ལྟར་གྱིཆ་གསུམ་གཏོརཆོགརྒྱས་པ། 


འཇིག་ཏེན་པ་དངའདས་རྣམས་ཀྱི།། 


ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་གྱར་ཅིག། 


མི་དང་མི་མིན་གང་ཡང་རུང་།། 
ཆག་ཟྭིནའངས་མོདདད། 
འཁཡང་ཀའད་ དབ་ ང་ག 
བརཆད་མ་ལུས་སེལ་གྱར་ཅིག། 

སེས ཤདཐཝ་པའ་ཛྙུག་བཛྡལ་དད། 
རྨ ཆུརད་མ་ཕསྨ་ཱསུཾ 
ཊདཏཐོ་བཀོལ་ཛྨཾད་བདག་འཚིག་སོགས། 


སྡུག་བསྔལ་མ་ལུསཀི་གྱར་ཅིག། 
སྤེལས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྡཤཀིད།། 
སྡུག་བརྫལ་གུན་ལས་གྲལ་ནས་ཞེ། 
5ཐྲ །རྒ།རྐུཝཐམ་གཟཀས་ཁན་ཝཾ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 
ཇྙིལྟར་འཇིག་ཏེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱར་བཅས་བྱེད་རྒྱར་ལྡན་གྱར་པ།། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཟློག་རྒྱ་ 
དེ་ཡང་འདྲེན་བས་རབཏུ་གསུངས།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གང་ནའཆི་འཁོ་སྐྱེ་དང་རྒས་དང་ 
རྒུད་པའི་སྡུག་བསྫལ་མི་གནས་པ།། 
ཐར་པའི་མཆོག་སྟེ་སྒྲ་བའིཁྱུ་མཆོག་ 


དཡབརངགསམཁེནཏི་གསུངས། 


མགྲོན་རྣམས་ཐུགས་དང་འགལ་བཅ་ཅི་བསགས་པ།། 

ཨཱ ཐའཡཐ་།ང་ཅ་འག་འོད་ཅད། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱདཚཾམས་བདེ་གཤེགས་བཀའ།། 
མ་འདའ་འང་གནསས་སོར་བདེ་བར་དེངག། 


བཛྲུ། ཡ་ཧི་གྩཱ། 


ཤས་པམརྟས་དུ་གགཉྲ་བནི་ཐམས་ཙད་གཤེགས་ེད་གཏད་ཝ་ཁའ་ཁ་གཤེགས་བསབྱན། | 
གསུམ་པ་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བསྫོ་བ་ནི། བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་ལས། ཨོཾ་པདདྨ་ཏ་ 
ཀྲིད་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་དཔལ་ 
ྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་གནས་འབྱུརཏི་སྐད་ཅིགགིསཁྲོ་རྱལརྟམགྲིན་དབང་གིརྒྱལ་པོ་ 
དམར་ནག་དབག་ཏོ་དང་མེ་དཔུང་བསྣམས་པ་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན།ཁམས་གསུམ་ 
མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་གྱར། 
ཧྲཱིཿ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ 
བྱམས་ཆེན་རབ་སྤྲུལ།ཁྲ་བོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར།། 


གསང་སྔགས་རྙིང་ལུགས་ལྟར་གྱིཆ་གསུམ་གཏོརཆོག་རྒྱས་པ། 

སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་བགེགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་ཌཱོག། 

འཇིགས་གཟུགས་མེ་ལྟར་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 

དེ་ནས་བགེགས་དགུག་ཕྱིར་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཞ་མོ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་ 
བཞིན་འགག་མེད་དུ་འབྱང་བའི་བདེན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐུགས་སུརད་ཅིང་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་གཡེལ་བའི་བདེན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་སྐོངས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 


པའི་སྲུང་མ།ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་གསོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། གདུག་ཅིང་ 
སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱར་པ་ 
ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་གཏོར་མའི་མགོན་དུ་མད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདི་ 
ཉིད་དུ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏི་ཡཾ་ཛཿ སར་བྷུ་ཏ་བཛྲ་ཨངྐཱ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ 
ཤ་རཱུཾ། བཛྲ་སློ་ཊ་བཾ། བཛྲ་སཱབྟ་ཧོ༔ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་བཀུག་ནསརུ་གཙང་མ་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ 
བགགས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ལྕ་བོགཏུ་བཞག་པར་དམིགས་རྡས་གཏོར་མའི་ཏེསྐོར་ཐམ་ཅད་དུའཐོར་ཏེ། 
ཧཱུ། འདིནིཁྱདཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ།། 
དམཆིག་འདས་ནསེག་པའ་བེད། 
དམཆིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག། 
དྡེབཏུད་ཙིའིུ་འདིས་འབུབ། 


ཅ ཐག་ཐ 
དོག 
རེ་འཛིན་རྱལ།ཁོས་ནས་ནི།། 


འདནརྒྱུའིགས་ནི་བཟླག་པར་འགྱུར། 
ཨོ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཙཱཾ་ཕཊཿ 
བཞགསའགམ་ཕཉ་ཅགས་འཛོའ་རྣཝམག། 
སློས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི།། 
ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོནཆོགས།། 
ལན་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་ུལ་བ་ཡིས།། 
དགྱེས་ཤིང་བྱམས་སེམསལྡན་གྱུར་ཅིག། 


གསང་སྔགས་རྟིང་ལུགས་ལྟར་གྱིཆ་གསུམ་གཏོརཆོག་རྒྱས་པ། 
ཨོ་གུདྒ་ར་གུདྒའེ་སྭཱ་ཧཱ། པིཙེ་པི་ཙཾ་སྭཱཧཱ། གུ་གུ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་པུ་ཛ་གྲི་ 

ཚནལེདགའཁཆན་འད། 
བཀའ་དང་རྔགས་དང་ཕགྱག་དད།། 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུས།། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ལྟུན་གྲུབ་དང་།། 
ནྡརྲའཆད་དབངཞི་དདགྲོ། 
གུན་རང་བཞན་ར་བུ་ལས།། 
དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག་བྱེད་ཅིང་།། 
ཅཀ ཞན་འ་རཏས་པཞྟོ་ནས། 
དམ་རས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི།། 
བདག་དང་ྒུ་སྱར་ཡོན་བདག་གི། 
ཚ་རབས་ལན་ཆགས་གང་མཆིས་ལ།། 
ཤཁྲག་ལོངས་སྤྱད་དཀོར་དང་གྲུད། 
གང་འདོད་དངོས་པར་སྩོལ་བགྱིས་ན།། 
ཁྱེད་རྣམས་ཤཁོན་སེམསཞི་ནས། 
ཕན་པའི་སེམས་སྐྱེའི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


འདོདཡོན་དཔག་མེདཐོབ་གྱུར་ཅིག། 
གངཞིག་མཚནམོརྒུ་བ་ཡེས། 
འབྱུངཔོརྣམས་དང་ཤཟ་དང་། 
སྲནཔོཤརྗན་ཟ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ོད་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གཞས་དག། 
དདང་དེ་ལ་གཏོརམ་ནི། 


བཟའ་བ་ཤཆང་ལ་ཕུག་བཅས།། 


འབྲས་ཆནའབྲས་བུ་མང་པོ་དང་།། 


མཆོད་པའདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ།། 
གནོད་པའི་བསམ་སྐྱོརཤི་བ་དང་། 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད།། 
དེའིང་ཕིན་ཆད་བསྐྱད་པར་གྱིས།། 
བཀའ་དང་བདེན་ཚིག་འགལ་བ་དང་། 
ཐུཊ་པང་བརྟཞདའ་དབར་ག ཿམར། 
སྡིགཔར་གྱུར་པས།ཁྱོད་༡མས་ནས། 
ཆའཕོས་དྱམལ་ཁམས་བརྒྱད་འགྱར་ཞིང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིམ་སྐྱེས་བར།། 


གསང་སྔགས་རྙིང་ལུགས་ལྟར་གྱིཆ་གསུམ་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ། 
སྡུག་བསྔལ་མནར་མེད་མྱོང་བརའགྱུར།། 
བདག་ཅག ཏ་བའིརྗེས་གུགས ད། 
སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་མཞོས་པ་ལ།། 
འིམས་སསས་ས་སས་ 
འདརནི་གནདསྦྱོར་བྱས་གྱུར་ན།། 
ཧཾཿ མས་ཐམས 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིཆད་པས་གཟིར། 
ཁྲག་འཐུང་མེ་དབལ་གནོད་སྦིན་གྱིས།། 
ཁྱདྱ་ཉདྲ་བག་ཇུབས་འཐུང་རྟ། 
མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བརའགྱར།། 


དབས་གནོད་སྦྱོར་སླར་བསྡུས་ལ།། 
ཙཆདཔ་གནོད་དམ་བཅའ་ཀད།། 
ཀཀ་་་་ལ་རརིི་ 
པཔ 2 
དབཿགཱཤགས་ཐའེ་བཀའ་ཐ་ཐཿག། 
དཔ་བའཆོསྱྱི་ཚུལ་མརྦལ།། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དམ་མ་འདའ། 
དཔྱལ་བཚན་པ་རྒྱུ་མ་གསག། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འཆཾ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཇོམ།། 
མཆོནཆས་མི་འཇིག་གང་ཡང་མེད།། 
རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ།། 
གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག། 
ཨོ། ཆེན་པོའམཆུང་ངུ་གང་ཡང་རུང་།། 
ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱར་པའི། 
ནདདེ་མྱར་དུ་ཕྱང་མཛོད་ལ།། 
གདོནཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས།། 
དངའད་བདག་གིས་བོད་མཆོད་པས། 
མགུ་ཞིང་རབ་ཏུཚེམ་བྱོས་ལ།། 
ྫོནགྱི་ལར་ཆགས་ཡོད་ར་ཡང་། 
མཆོད་སྐྱིན་འདི་ཡེས་འཁོར་བར་གྱིས།། 
ཤའཁོན་བུ་ལོནཉམས་ཆག་སོགས།། 
༢ ༠ ཁ་བཏག 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར།། 
མཆོད་ྒྱིན་གཏོར་མ་འདས་གྱུར་ཅིག། 
གནས་འདིརཆགས་དང་ཞེད་བྱེད་ན།། 


བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གྱུར་པའི།། 


གསང་སྔགས་རྙིང་ལུགས་སྟར་གྱིཆ་གསུམ་གཏོརཆོག་རྒྱས་པ། 
ཆད་པས་ཕོག་པའཁྱོད༩གྱུར་གྱི།། 
རང་གི་གནས་སུ་དསོང་ེག། 
སརྦ་བྷཱ་ཏ་ག། ཞེས་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ནསཆུ་གཏོར་དང་ 
འབྲེལ་ན་དེའི་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱ་ཞིང་། 
འི ནྭཀཡབ་ཡིནན་ཏསྱ་བུས་འགགས་ཐི། 
ཟའྩཿ་བདོང།ཡན་པ་དད།། 
གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས།། 
འགསྱ་ངསའདིལ་ཏེསབྱུར་གད།། 
དྭཀཀ་བཟོདཔ་དམངོད་དུགསོའ། 
ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་བགྱིས་པ་འདི་ཡིས་མཐུས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པ་ སོགས་ཀྱིབརྫ་སན་རྒྱས 
བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་བྱ་ཞིང། 
ཤིས་བརྗོད་ནི 
སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་མིའི་མཆོད་འོས་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེལེགས་ཤོག། 
སེམས་ཅན་གང་དགའ་གྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ།། 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། 


༼༩ེ བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞི་བཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོདའོས་པ།། 
ཆོས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། 
ཚོགས་མཆོག་དམ་པལ་མིའི་མཆོད་འོས་པ།། 
དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེདའདིར་བདལེགས་ཤོག། 
འབྱུང་པོ་གང་དགའདིད་ཧེ་ལྷག་གྱུར་ཏེ།། 
སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་།། 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟགཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་།། 
ཉིན་དང་མཚན་དུཆོས་ལ་སྤྱད་པར་ཤོག། 

སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་མཐར། བདག་བསྐྱེད་རྟ་མགྲིན་ཡང་འོད་དམར་པོའི་གོང་བུར་གྱར་ནས་ 
འཇའ་ལྟར་ཡལ་བར་དམིགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལེ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་རྗེས་སྤྱོད་ 
ལ་འཇུག་གོ །ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོརཆོག་རྒྱས་པའདིནི་གསང་སྔགས་སྔ་འབྱུར་གྱི་ལུགས་སྱྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཞི་བྲོ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་དང་མཐུན་པ་ལས་བརྗོད་བྱ་ཅུང་ཟད་ཉང་ངུང་ 


གསི པོ ར་ངོ. རོའ 


བུས བྷཏསཿོག་ཆནབཀོད་ཁརདིཊ། ་གྱབ་མཛད་སློབ་དདོ་རེ་ཐོགས་དོག་གཏན་བདགགི་ངོན། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་རང་ལོ་རེ་གཅིག་པར་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རྩེར་བྲིས་པ་མངྒ་ལ། །དགེའོ།། 


༼༩ེ.. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགསབླ་མའིརྣལའབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
རཿ བླ་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེའི་ 
མངའ་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
འདེར་དད་པ་དང་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་ཡིད་ཅན་དག་ལ་ཕན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས། དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་གི་དབྱེ་བ་དང་ཕན་ 
ཡོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལས། 


རར རར ༤ ཟབས 


དང་པོ་སྤྱི་ཁྱབ་ནི། ཟླ་བ་རེ་འེའི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་དུསཆེན་ 


གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆས་བཅོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
དུས་བཟང་དང་། གནམ་གང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དང་། 
ཆས་བརྒྱད་ནི་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཆེན་དུ་གསུངས་ཏེ། 
དུས་བཟང་འདི་གསུམ་ལ་དགེ་བའི་རིགས་ཆ རུང་གང་བྱས་དེ་དུས་ཆོས་ 
གཞན་ལ་བྱས་པ་ལས་བརྒྱའགྱར་དུ་འཕེལ་བར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ར་ལྟ་བཤོས་སོགས་གཅིག་ཡུལ་ན་བྱར་ཡུལ་བ་དང་ཚོགས་མམ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱག་སྐོར་སོགས་གཅིག་བྱས་པ་ཡང་བརྒྱ་རུ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་གུ་རུའི་ཚེས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ངོས་འདིན་རྒྱུ་མཚན་ཕན་ཡོན་སོགས། 

འགྱར་ཞིང་། ཡིག་དྲུག་ལྟ་བུ་འཕྲེང་སྐོར་གཅིག་བཟླས་ན་འཕྲེང་སྐོར་བརྒྱ་བཟླས་ 
པ་དང་མཉམ་ པའི་ ཕན་ ཡོལ འབྱུང་ལ། འཇིག་རྟེན། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་༔ རྣམས་ཀྱང་དུས་ 
བཟང་བཟང་འདི་རྣམས ་ལ་བསྙེ སྙེན་གནས་ སྨྱུང་གནས སྐོགས་ བསྲུང་ན་མ་ ་འོངས་པའི་ 
ཆ་འབས ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ནད་དང་མཆོན་ དང་མུ་གེའི་ བསྐལ་པ་ལས་ཐར་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། ན་ཡོནཆེ་ལ་དུས་ཆེནའདི་དག་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ 
ཞའང་སྡིག་པ་བརྒྱ་འགྱར་དུཆེ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། 

† བྱེ་བྲགཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བཞི་ནི། ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། 
མངོན་ བ་འ པ་ དང་ཆོས འཁོར་བསྐོར་བ་ དལ། རྩ ལས་གྲགས། པའི་དུས་ 


ཆེན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོའ་ཕུལ་ཆནཔའི་དུས་མཆད་ནི་དགུན་ཟླ་བཆུང་སྟ 


དངསསང་འོང་སུལ་ན འྨིཀ་དང་པོར་གས་པ་འི ལནཏེ། ་དཡངྡ་དུ ོད་པ 


ཉིད་དགུང་ལོ། ལྔ་བཅུ་ལ་ཕེབས 'སྐབས་སུ། ལུ་སྟེགས་ སྟོན་ པ་དྲུག' འཁོར་བརྒྱད་ 
ཁྲ་ཐྦཾཏྟང་ནང་ཐཅས་ཐརམས་དུསཏུག་ཐརརངེ་པའ་ཁོའ་ཁཝས་འ་ཕྲག་དོག་ 
དང་ཆགས་ སྔང་གིས་ བརཆད་གང་བྱས 'ཀྱང་མ་ཐུབ་པའི་ དབང་གིས་ དྷེ་སབས རྫུ 
འབྱལ་འགྲ་ཕནཞེབྱེས་གུས་ཕལ། རྒྱམ་བཆེན་པོདག་དང་ཕྱེཞབདག་ 
རྣམསཀྱས། སྲིན་བ་མེ་ཁྱརལྟ་བུ་ཁྱེད་ཅག་གི་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཏེ་མའི 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲན་པར་ནུས་ཀྱི། དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཁོང་ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རྣམས་མ་ཉན་པས། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། དེ་དུས་དང་མ་འོངས་པའི་ 
འགྲོ་བ་མང་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེས་པའི་རྒྱར་འགྱར་བར་དགོངས་ནས་ཆོའཕྲུལ་ 
འགྲན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་ཆོའཕྲུལ་ལ་ལྟ་བའིཆེད་དུ་འདུས་ཤིང་། ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་གྲུལ་ 
བུམ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་མི་མ་ཡིན་པའི་རིགས་མཐའ་དག་པའང་སྤིན་བཞིན་བཏིབས་ 
པར་གྱར་ཏེ། ཐོག་མར་ཆེས་གཅིག་གི་ཉིན་མོ་མཉཤ་ཡོད་དུ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱད།ཁྲི་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུ་སྟེགས་པ་ཡང་དེ་ 
དང་གངས་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བྱ་ར་ཆེར་བས་པའི་ཆ། 
སྟོན་པས་ཆོམསའབྲུ་བའི་ཤིང་བུ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་ས་ལ་བཙུགས་མ་ཐག་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ལྫོན་པ་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ལ་རྒྱས་ཤིང་སྨིན་པ་ལ་རྫུང་གིས་བསྐྱོད་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་འབྱང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བ་བསྟན་པ་ནི། ལུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
ནི་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྟོན་ 
རྒྱུ་མ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ། ཚེས་གཉིས་ལ་ཡུལ་སྒྲསྒོགགིརྒལ་པོཨུ་ཏྲ་ཡཱནས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བའིཚེ། སྟོན་པའི་སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རི་བོ་དཔགཚད་བརྒྱ་པ་གཉིས་སྤྲུལ་བ་ལསའདོད་དགུའབྱང་ཞིང་། དེམཐོང་ 


བས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་ཆོ་ 


སངསྤྱཧསྭ་ཀི་དུསཆེན་ནམས་དང་གུ་རུའི་ཆེས་བྱཅུ་སོགས་ཀྱི་ངོས་འདྲོནདུ་མཚན་ཕན་ཡོན་སོགས། 
འཕྲུལ་བསྟན་ཞི ! མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཡང་མ་བྱང་། ཆས་གསུམ་ 
གྱི་ཉིན། རྒྱལ་པོ་ཤུཉྩིདྷ་ལས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། ཞབས་བསིལ་བའི་རུ་ས་ལ་ 
འཇོས་པ་དེསློས་ཀྱི་རུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྫིང་བུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པར་གྱར་ 
པ་དེ་འཐུང་དང་རེག་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བཀོད། 
ཆས་བཞིལ་རྒྱལ་པོ་ཨིྡྲས་མཆོད་ཅིང་སློས་རུའི་རྫིང་དེ་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
ཡུར་བཆེན་པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་གྱར་པལ་སློསརུའི་རྒྱུནཆེར་བབས་པའི་ཆུ་སྒྲ་ཐམས་ 
ཅདཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་པས་སྐྱེ་དགུ་ངོ་མཚར་ལ་བཀོད། ཚས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ 
ཅན་དཔག་མེད་སྤྲོས་པས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་ཅིང་ངན་སོང་གི་གནས་སྟོངས་པར་མཛད་ 
པས་འགྲོ་བ་རྣམས་དད་པ་ལ་བཀོད། ཆས་དྲུག་ལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཙ་བི་ 


རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤར་ 
ནས་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཤེས་ནུས་པར་གྱར་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད། 
ཆས་བདུན་ལ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་དུས་སུ། འཁོར་ 
ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་སྤྲུལ་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཀོད། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་པོས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྟོནརྒྱུ་མ་བྱུང་ངོ་།། 


༼ཁེ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ནས་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཆད་ཉིང་སྐྲའི་ 
གཡས་གཡོན་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདུད་པའི་ངང་ནས། མུ་སྟེགས་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་དགོངས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་པས་བཞུགས་ཁྲི་ལ་ 
གནོན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས། འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་ལྟ་བུ་གྲགས་མ་ཐག་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་འོག་ནས་རབ༔ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་འཇིགས་པའི་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་ལྔ་བྱང་ནས་མུ་ 
སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཁྲི་བཤིག་ཅིང་རལ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲུད་པ་སོགས་བྱས་ 
ཞས་བསྡིགས། ཁྲོ་རྒྱལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ་དེ་ 
དས བད ། ྫཇ། 
གཞན་དུ་འབྲོས་པར་སེམས་པ་ལ། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་མཐུས་ཆར་རླུང་ཆེན་པོས་ 
བདས་ཏེ། སྟོན་པ་དྲུག་པོ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པརུ་ལ་མཆོངས་ནས་ཤི 
དེ་དག་གི།བོད་ནས་ལས་འཕོ་སད་པའི་འིགས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དྲུགཅུ་ནི་རྟོན་བ་ཉིད་ 
ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཤིང་བསྟན་ལ་ཞུགས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉན་ 
ཐོས་མང་པོ་ཡང་དྲག་བཅམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


སྐུའི་བ་སྨྲའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་དང་སྨྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ 


ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། 


ལྷས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གིཆར་ཕབས་སོ།། 


སངསྦརྱབཀི་དུསཆནརྣམས་དངགུ་རུའི་ཚསབཅུསོགསཀྱིངསའཛནཅྒུ་མཚན་ཕན་ཡོན་སོགས། 


དྷལར་འདི་ཡན་ཆད་དུ་སུ་སྟེགས་རྣམས་ཆོའཕྱུལ་སྟོན་རྒྱུ་མ་རྟེད་ཀྱང་། 
འགྲན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲི་སོགས་སྟོན་པ་དང་མཉམ་དུ་བཤིབས་ཤིང་ཆགས་སྡང་བྱེད་ 
པ་ལ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོང་རྣམས་ཚར་ཆོད་པའི་དབང་གིས། ཆེས་གཅིག་ 
ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ཆོའཕྲུལ། བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་དུ་འགགན་ཟ་དངྲ་བལ་བའི་ཆོའཕུལ་ཞེསྲ་གགས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིའགྲན་རྒྱ་མ་ 
བྱང་བ་དེ་བཞིན་ཞོ། །ཆ་འཕྲུལ་གྱི་ཆེས་བརྒྱད་འདི་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་པའི་ 
དུས་ཆེན་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཡོངས་གྲགས་ལ་དབོ་ཟླའིཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་བལྟམས་པར་བཤད་ཀྱང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཟླ་བ་གང་ལ་བལྟམས་པ་ལགས། ཞུས་པས་ན། 
དགུན་ཟླ་ཐྲརུང་ལའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པར་རྒྱ་རོལ་གྱི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་དང་ 
རྦྱར་རཆས་བརྒྱད་འདིལ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ།། 


དེ་ནས་ཆས་དགུའི་ཉིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོཚངས་པས་མཆོད་ཅིང་། དེ་ཚའི་སྐུའི་ 
ཁྱོན་རབ་ཏུ་ཆེ་བཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཆོས་ཀྱིས་གསུང་སླས་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད། ཆས་བཅུ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིས་མཆོད་ཅིང་། ཉིད་སྐྲའི་ཁྱོན་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གནས་ནས་འོག་ 


~= ༡ ° 


མིན་ལ་ཐུག་པར་སྒྲུལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་མཛད། ཆས་བཅུ་ 


༼ཁེ༽ བརསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

གཅིག་ལཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཆེ། འཁོརྱ་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་མི་སྣང་བར་ཚངས་པའི་གསུང་གི་ 
ཆོས་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གང་བར་མཛད་དེ་ལྟ་མི་ཀུན་དགའ་བར་གྱར། ཆས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཅེ་ཏྲས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཞུགས་པའི་སྐྲ་ལས་འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱོན་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་སྤྲོས་ཤིང་། འོད་ཀྱིས་རིག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བྱམས་ 
པ་ལ་གནས་པར་མཛད། ཆས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤུནྩཱི་དྷ་ལས་སླར་ཡང་ 
མཆོད་ཅིང་། སུའི་ལྟེ་བ་ལས་འོད་ཟེར་རྒྱུན་མིཆད་པ་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རེ་རེའི་ 
རྩེར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རེ་རེ་སྤྲུལ་པས་ཞམ་མཁའ།ཁྱབ་པར་བསྟན་ནསཆོས་གསུངས། 
ཆས་བཅུ་བཞི་ལྱ་རྐྱལ་པོ་ཨུུ་ཏྭ་ཡཱ་ན་བཙུན་མོར་བཅས་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་མེ་ 


ཏོག་གཏོར་བ་ལས། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་སྤིན་བཞིན་བཏིབས་ཤིང་། 


ནས་ཆོས་གསུང་བར་བསྟན། ཚས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ 


མཆོད་ཅིང་། དེཚ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 


སྒ ཆོས ༥ ཧཱི སྒམ 


གནས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། ཐམས་ཅད་ 
སྐྲག་ཅིང་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཞས་འཁོར་བར་ཞེན་པ་ཆོད་དེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བློ་ངེས་པར་ 


སངསྤྱཧསྭ་ཀི་དུསཆེན་ནམས་དང་གུ་རུའི་ཆེས་བྱཅུ་སོགསྱ་ཀི་ངོས་འདྲོནདུ་མཚན་ཕན་ཡོན་སོགས། 
མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟརཚེས་གཅིག་ནས་བཅ་ལྔའི་བར་འདི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་ 
པ་མི་འདྲ་བ་རེ་བསྟན་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་འཁོད་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་མྱར་ཆོའ་ཕུལ་ཆན་པོའི་དུས་མཆོད་ཅས་གྲགས་ཤིང་། བདེར་གཤེགས་ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་སྒོ་མང་ཡང་འདི་དུས་ 
མཉན་ཡོདཀྱི་གོང་ཁྱེར་དུ་བཞེངས་པའོ། 


༈ གཉིས་པ་མངོན་པར་བྱངརླབཔའི་དུསཆནནི། དཔྱིདཟླཝརུངཧར 
ཟླ་བཞི་པའིཚེས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་སྤོལ་ལ་བབས་པའི་སྐབས་ 


ཀ་དུསཆེསའདིལ་མ་གཏྟདྡ་ྗ་གདན་བྱངཆུབ་ཀྱིསྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྲོད་ལ་ 
བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་རྣམས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་གྱིས་བཏུལ་ཞིང་། ཞམ་གུང་ 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཐོ་རེང་གི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན། 
དེཆ་མཁའ་ལྭ་ཟ་བ་གཟས་ཟིན་པ་དང་། ས་གཡོ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སླིན་གཏིབས། སེར་རྐྱའི་ཕོ་བྲང་ན་རྲས་སྒྲ་གཅན་འངིན་ 
དང་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་འཁྲུངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱང། འདི་ནི་གཙོ་བོར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མཆོད་ཡིན་ལ། ཡུམ་གྱིས་ལྟུམས་སུཞུགས་པ་དང་། མཐར་ 
རྱྱ་ངྣ་ལས་འདས་པའི་དུས་ཀྱང་ཟླཆེས་འདི་ལ་ཡིན་པར་བཞེད་མཁན་མང་བས་ན། 


༼ཁེ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དུསཆེན་གསུམ་འཇོམ་པར་གགས་པསའགྱུརཆེ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
ཏཞ་ཡཱཧ་མེཀྟོརཧཏཱཝབཞྐཧ། 

༈ གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱིའིང་ལ་ཆོས་ 
མ་གསུངས་པས། ཚངས་པ་དང་བརར་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། རབྷ 
འབྲིང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཆེས་བཞིའམ་བརྒྱད་ལ། ཝཱ་རཱ5་སཱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོསའཁོར་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་གྱི་དུས་ཆེན་ 
དུ་གྲགས་ལ། འདི་ནི་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚངམ་ཐགཏུཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ལུགས་ 
ལྟར་ནཆོས་བཞིའམ་ལྔ་ལ་དུས་མཆོད་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལས་བཞེད་ཀྱི། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་རྫུའཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པ་ལ་མ་ངེས་མོད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་ལྟར་ན་དོ་རེ 
གདན་དང་། ཝྷ་ར་སྭཾ་གཉིས་པོ་ས།དའྱགངས་ཕིར་ལམ་ཞག་གྲི་ཚུལ་མཛད་ 
པའི་དབང་གིས། ཆས་བརྒྱད་ལཆཾས་འཁོར་དབུ་གཙུག་པས། ཆོས་འཁོར་དུས་ 
མཆོདཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་གང་མོས་ལ་ 
བྱར་རུང་བར་གསུངས་ལ། འདི་དུས་ཆོས་འཁོར་མཆོད་རྟེན་སྒོ་མང་རེ་རེ་བཞིནལྷ་ 
ཁང་གིས་བརྒྱན་པ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཀཱ་ཤི་ན་བཞེངས་ནས་ཡོད་དོ།། 


† བཞེ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱ་ཡུམ་སྱའཕུལ་མ་སམུ་རྩ་གསུམ 
སྲ་ ལིའ་ཆོས་སྲོའ 


དུ་འཁྲུང་ པ་དེ་ལ་དྲིན་ལན་གསབ་ཁྱིར་ཆོས་སྟོན་པར་དགོངས་ཏེ་དབྱར་གནས་ 


སངསྤྱངསྭ་ཀི་དུསཆེན་ནམས་དང་གུ་རུའི་ཆེས་བྱཅུ་སོགས་་ཀི་ངོས་འདྲོནདུ་མཚན་ཕན་ཡོན་སོགས། 

ཟླ་བ་གསུམ་དེར་བཞུགས་ཤིང་ཡུམ་སོགས་སྒིན་པར་མཛད་ནས་སྟོན་འབྲིང་ཧོར་ 
ཟླ་དགུ་པའི་ཉ་ལ། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་རིན་པོཆེབིཌུར་དང་གསེར་དང་ 
དངུལ་གྱི་སྐས་གསུམ་བཙུགས་པ་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཞབས་འབྲིང་བྱགིད་བཞིན་བབས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི 
འཁོར་ཆོགས་དང་སྐྱེ་དགུ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་ཡིན་པས། ལྷ་ལས་ 
བབས་པའི་དུས་མཆོད་ཅེས་གགས་ཤིང་། འདི་ཡང་ཆོས་བཅྲ་ཝ་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཉེར་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་འདམ་ཁ་ཡིན་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་མཛོད་པ་ལ་མཐའ་གཅིགཏུ་ 
མ་ངེས་པས་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་བསྟུན་ཆོག་པར་བཞེད་ཅིང་། ལྷ་ལས་བབས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཐེམ་སྐས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་ 
བཞེངས་ནས་ཡོད་དོ།། 

† དེྟར་སངས་རྒྱབཀྱི་དུསཆན་བཞི་པོ་འདི་དགལ་དགེ་སྡེག་གང་བྱས་ 
ཀྱི་འགྱུར།ྱད་ནི་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའིའགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་གོ་བདེ་བའི་དཔེར་བགྱིས་ན། དུས་ཆེནའདི་དག་ལ་ 
བསམ་པ་རྣམ་དག་གི་ངང་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་སྦྲང་པོ་ལྟ་བུཞིག་ལ་ནས་ཡུལ་གང་ 
སྦྱིན་པ་གཏང་ན། ནས་ཛུལ་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱ་བཏང་བའི་དགེ་བརའགྱརཞིང་། 
སྦྱིན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བསོད་ནམསའགྱུརཁྱད་ཆེས་ཆེར་གོང་དུའཕེལ་བ་ 


༼ཁེ༽ བརསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པལ་སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་གཅིག་ལ་ 
སྱིད་ཤབྲི་ཕྲག་གི་འགྱུར་དང་། དེལས་ནད་པ་གཅིག་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། རིམ་པ་ 
པི ྫདིི། གས 
འཆལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་། བླམ་རྡ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ནྣམས་རིམ་ པ་ལྟར་འབུམ་འགྱུར་གྱི་ 
ཚོགས་གོང གྲ ཟིས དུ་གསུངས ་སོ། 


དེ་ཡང་ལུང་ལས། 


ནས་ཡུལ་གང་ནི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས།། 


གཞནལ་ཕྱིན་པར་བཏང་ཤིང་ཕུལ་བ་དེ།། 
ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱ་སྦྱིན་པར་འདིརའགྱུར་ཏེ།། 
ནས་ཡུལ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ།། 
སུམསྟོང་སུམ་བརྒྱསམཅུ་ར་དྲག་དང། 
བྲེ་དྲུག་ཐུལ་བཞི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུར་འགྱར།། 
ཞེས་ གསུངས་པ ་དདི་ནི་སོ་སྐྱེ་ཕལ་ པ་ལ་སྦྱིན་ པའི་ འི་ཕན་ཡོན་ ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ ་གྱི་འགྱར་ཁྱད་ནི་ གོང་དུ་བཤད་མ ་ཐག་ པའི་འབུམ་འགྱར་འབུམ་འགྱུར་དུ་ 
འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་བུའོ།། 


སངསྦརྱབཀིདུསཆནརྣམས་དང་ག་རའི་སབཅུསོགསཀྱིངསའཛནཅྒུ་མཚན་ཕན་ཡོན་སོགས། 


གཞན་ཡང། ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སྡིག་གང་བྱས།ྲིའགྱུར་ 

དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་མཆོན་ན། དེ་དུས་མར་མེའམ་ཡོན་ཆབ་ལྷ་བཤོས་ 
སོགས་གཅིག་ཕུལ་བ་དེཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ུལ་བ་དང་ཕན་ཡོན་མཉམ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཡིག་དྲུག་སོགས་རྡོག་པོ་གཅིག་བགྲང་རཁྲིཚོ་གཅིགཏུ་འགྱུར། 
བཟང་སོདདང་ཤེརསྙངསོགས།ཁ་ཏོཧཚར་གཅིགབྱས་ནའདཁྲིཕག་བཏན་པ་རུ་ 
འགྷནལ། དཾདང་ཝཚུཐྲམ་པན། སྡཾག་ཐ་ཡནཾ། དཔེནརཤིག་དང་རྫ་ཐབྟ་ 
བུ་གཉིག་བསད་ནྭཁྲིཚོ་བསད་པ་རུ་འགྱུར་བ་ད་བཞིན་དགེསྡིགཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
མཚུངས་སོ། །ཟླ་བ་གཟའ་འཇིན་གྱི་དུས་སུ་སྟོང་འགྱུར་ཡིན་པས་དགེ་སྡིག་གང་ 
ཡད་གཅགྱ་བས་པ་དྭཏོང་ཐག་ཐུམ་ཐནའྱཐཱྱཱལ་གོང་བཞིན་ནོ། །གྒཝཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དེ་དག་གང་རུང་དང་གཟའ་འཇིན་འཇོམ་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ 
ལ་ནི་ལྷག་པརའགྱརཆེ་ཚུལ་ནི། 

ལུང་ལས། 

ཉི་མ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་དུས།། 

བྱེ་བ་ཕྲག་ནིའབུམའགྱར་དང་།། 

ཟླ་བ་བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་ཏེ།། 

དུས་མཆོད་བཞི་དང་གཟའ་འཇྲིན་འཇོམ།། 

འྭས་པསོདཞོལས་བུད་པར་མགས། 


༼ཁ༽1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་གསུངས་པས་ན། སྤྱིར་ཡང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ། ཁྱད་པར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དུས་མཆོད་རྣམས་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་སོགས་ལ་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེརྩ་བསྒྲུབ་ཞུས་ན་མཆོགཏུ་ལེགས་མོདཀྱི། དེམ་བྱང་ཡང་སྡིག་ 
པཡགསོག་པ་ཞིག་ལྟག་པར་གཆེགོ། 

༈ དེལྟར་དུས་བཟང་གི་མཆོད་པ་དང་ཕྱིན་བ་བྱེད་བའམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
འབད་པའི་ཕན་ལོན་སྤྱིར་ཞི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེན་ 
གསུངས་པ་དག་དང་མཐུན་པ་ལས་ཀྱད་ཁད་པར་དུ། དུས་བཟང་ལ་དགེ་སྡིག་གི་ 
ོ་ལེན་་ནརབར་བསཔའི་འསབུ་ནིད་ར་གསངས་ཏ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་སུན་ཕྱུང་། 

དད་པ་པོ་མོ་བསྟེན་མི་བཀུར།། 
དདཟས་བགེང་དགེཡི་བྦོར། 
རྒྱུན་གཏོར་ཆག་དང་སྡུག་ཕོངས་ལ། 
ཅ་ལ་དང་པཝགྐ་ཁ་ཁན། 
སྒྲིབ་པ་འདི་ཡེས་བྱང་ནས་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་རྒྱརའགྱུར་རོ།། 
ཞེས་སོ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་གུ་རུའི་ཆེས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མཚན་ཕན་ཡོན་སོགས། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སོགས་ལ་དེལྟར་འགྱར་བར་གསུངས་ཤིང་། 
ཛ ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས།། 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལཆགས་པ་དང་།། 
འཇིག་ཏེནཏེ་དུ་ནམས་ལ་ཞེན།། 
ལྡེག་པའི་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། 


མ་དག་དངོས་པོ་བྱཧུདའཆང་དང་། 
བུདམེད་འིགསལ་ཡིདཆགས་དང་། 
ཤ་དང་ཆང་གི་འོལ་སྲེད། 
འདུའཛི་གཡེང་ལ་དགའ་བ་དང་། 


༢ ཁེ རར ༨ འོ 


སས ཡཿ 
དྭ ཤེས་སོ མཆོད་བཀི།། 
བརོན་ཞིང་དམ་བཅའ་བྱས་པ་ན།། 
དལ་འབྱོརཆོསལྡན་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། 
རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱར།། 
ཞེས་དང་། 
ཤི་མ་ཐགཏུ་དམྱལ་བ་རུ། 
སྐྱེ་བའི་ལས་ནི་བཅུ་ཡོད་དེ།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་འབྲེལ་བའི།། 
བླ་མར་དམཚིག་ཉམས་པ་དང་།། 
བྱང་སེམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ།། 
ཡང་ཡང་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་།། 
ཉེདབཀུརཐས་ནོར་བསྒྲུབཔའི་ཕྱར། 
ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་དང་།། 


༢ཡག་ཁ་ག་ཡཀ། 
ག་པའ་ལསྦོརབདད། 
དགྲ་ཝང་བཞ་ར ཤད 


ྱི་རསགཡོ་རྱས་སྤྱད་པ་དང་། 


མཛའ་བཤེས་བློ་གཏད་བསླུས་པ་དང་། 
སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ལ།། 
རསུངགངརུངབྱང་བ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་བླ་མ་སྤངས་པ་དང་།། 
མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་གང་རུང་བྱས།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས།། 


མངྱབས་ཀི་དུས་ཆེན་ནམས་དངགུ་རུའིཅེས་བྱར་ཁོགསྱཀི་ངོམ་འཛིནགུ་མཚན་བན་འོན་མོགས། 
ཐཐ འཆམ 


ཤི་མཐགཏུ་དམྱལ་བ་རུ། 


མདའ་འཕངས་བཞིན་དུ་འགྲོ་ངེས་པ།། 
དདག་གས་ཀང་དསམཆོད་བཞད། 
དམ་བཅའ་མ་ཉམས་བྱས་གྱུར་ན།། 
སྔར་གྱི་ལས་འབྲས་མི་བསླྲའི་ཕྱིར།། 


༡ ༧ 


དངྱ་གི་པོ་ལོང་བརྡབ་ཡུན་ཙམ།། 
དྱལ་བའ་སྡུག་བརླ་ཏམསྱིངཞས།། 
དུས་མཆོད་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས།། 
དདག་མྱུརདུ་ཐར་ནས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཐེབ་པར་འགྱུར།། 
པཿ 
༈ གོའནུ་མ་དོག་བའི་དངོས་པོདགོད་གཟུངས་པ་དེ་དག་གང་ཞན་ 
རྟཐརྐ། ༡ འཇིགཏྟེན་པའིཁད་ཁྱམ། ༡ བདཀཏ་བཟུང་བའི་ཞེང། ༢ ཞཐཐ་ 
ཤཿ འགོས་པ ༦⁄༅་།བ།ན།༥ ག་ཡག་༤ཟག་ 
དང་བཤོས་མ། ༧ ཤ་དང་། ༨ ཆང་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དགེ་སྦྱོང་གིས་བསྟེན་དུ་ཡི་མུང 
བའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོ།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

† དེ་ལྟར་ཕྱི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་བཤདནས། །ཁྱན་པརརྐར་གསང་སྡགས་ཀྱི་དྲུས་ཆེན་བཤད་པ་ཡ། 
མངོན་སྦྱོད་དྲག་ལས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་གཉན་པོ་དུས་བརྒྱད་ 
སོགས་ནི་འདི་སྐབས་དགོས་པ་ཆུང་ཚེ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྗོད་ལ། དེ་རིགས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དག་ལ་དགོས་ན། བྲིའཱ་འཆར་བའི་ཆས་གངས་རྣམས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ 
ཅཐ 

ར འདིར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱི་ལ་ནི་ཡར་ངོའི་བཅུ་དང་། མར་ངོའི་ 
ཉེརྔཝྔ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་མྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 


རྣམས་འདུས་ཏེ་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྤྱོད་དུས་དང་། ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱིས་ 
གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་སུ་དཀར་དམར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ཡིན་པས་ན། ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པའི་དུས་བཟང་ཡིན་པར། སྔགས་ནང་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ 


བཞེད་པ་མཐུན་པ་དང་། 


† ཡང་། གསང་སྔགས་རྙང་ཡུགསལྟརན། གུ་རུ་རིནཔཆེ་དྨ་འབང 
གནས་ཀྱི་མཛད་པ།ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་གུ་རུའི་ཆེས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མཚན་ཕན་ཡོན་སོགས། 
མཆོད་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བསོད་ནམས་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་དེ། ད་ཡ 
ལོ་གཅིག་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིཆེས་བཅུ་རྣམསཀྱི་རྣང་ནས། 
རྟ རྒྱལ་ཉ་འཇོམ་པ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་བཅུ་ནི། གུ་རུ་འིན་པོ་ 
ཆེཉིད་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བཱུ་ཏིས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། པླད་རྒྱལ་པོར་མ ཚན་ 
ངྫོ 


གསོལ་ཞིང་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ནོ། 


ར མྦརཱ་ཉྭཐ་བ་དང་པོའི་ཆོས་བྱཅུ་ནྱི་ཆུལ་སྲིད་སླངས་ནས་དུ་རབྲོད་བསིལ་ 


བཚལ་དུ་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་དུས་མཆོད་ཡིན་ནོ། 


ཧསྟིའི་སྤྱན་སྫར་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན། 

རྟ ནག་ཉ་ཟླ་བ་གསུམ་པའིཚེས་བཅུ་ནི། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་གསོན་སྲེག་ 
བྱས་པས་མཚུགས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན། 
མྡཱ་ར་དང་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ཅིག་ཞག་བདུན་དུ་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་མ་ཚིག་པའི་ 
དུས་ཆེན་ཡིན། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རཿ སྡོན་ཉ་ཟླ་བལྔ་ པའི་ཆོས་བྱཅ་ ཉི ལྷོ་ཕྱོགས ་མཐར་སྐྱེས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 


པས ༢ ར་མ 


ད་ ཡ་ག ཕབ་པས་མུ་ 


† ཆུ་སྟོདཟླ་བ་དྲུག་པའིཚེས་བཅུ་ནི་གུ་ར་ཉིད་ྟ་ནཀོ།ཿའི་པད་སྡོང་ལས་ 
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སྐུ་བལྟམས་ པའི་དུསྤ་ཆེ ཆེན་ གཙོ་ བོ་ཡིན། 


རྟ གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་བདུན་པའིཚེས་བཅུ་ནི། མཐའ་འཁོབ་ཟངས་གླིང་མུ་ 
སྟགསརྒྱལ་པོས་གུ་རུཉིད་ཟངས་ཁ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ནས་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་སྟེཆུ་ 
ཀླུང་ཆེན་པོར་བསྐྱུར་བས། གུ་རུ་ཉིད་ནམ་མཁར་གཤེགས་ཤིང་ཆུ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ 


ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇིག ་པར་ཉེ་བ་ན། བཟོད་གསོལ 'དང་སྐྱབས་ཞུས་ཤིང་ནང་ 
པའི་ བསྟན་པ་ལ་བཅུག་ པའི་ དུས་ཆེན་ ཡིན། 

ར ཁྲུམ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་ནི། གུ་རུ་ལ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟས་དུག་ཅན་དང་མཐོང་དུག་དངརག་དུག་དང་རྗི་དུག་སོགས་དུག་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
པསསྒུ་དཀྲོང་བར་འདོད་པ་ལ། གང་གིས་ཀྱངམ་གནོད་ཅིང་སླུ་གཟི་མདངས་ཆེས 


¬ ༡ རའ 


ཆེརྒ་རས་ པར་བྟྟསན་ པའ་ རྐུསཆན་ ཡན 


སངསྦྱངས་ཀི་དུསཆེན་ནམས་དང་གུ་རུའི་ཆེས་བྱཅུ་སོགསྱ་ཀྱི་ངོས་འདྲོདདུ་མཚན་ལན་ཡོན་སོགས། 

པཿ ཐ་སྐར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆེས་བཅུ་ནི། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བལ་ 
བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་བརཆད་བརྩམས་པ་ལ། རྡོརྗེ་ཐུར་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
དེ་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བཀའ་སྲུང་དུ་བཀོལ་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན། 

རྟ སྒིན་དྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཅུ་ནི་བོད་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ལྟ་ 
སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐོག་མར་བཏུལ་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན། 

པཿ མགོ་ཉྭ་ཟ་བ་བཅུ་གཅིག་པའིཆོས་བཅུ་ནི། བསམ་ཡས་མཆིམས་ 
ཐུར་ཡོན་མཆོད་བཀའ་བྲགྲོས་ནས་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཟབ་ 
གཏེར་བྱེ་བ་ཕྲག་སྦེད་པའི་སྟ་གོན་མཛད་ཅིང་། ཡུལ་གྲུ་བ་དད་པའི་གཞི་བདག་ཆེ་ 
དྭགུ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སོ་སོར་གཏེར་སྲུང་གཉེར་གཏད་ཡུང་བསྟན་མཛད་པའི་དུས་ 
ཆེན་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ནི་གུ་རུ་ཉིད་སྐྲའཁྲུངས་པ་དང་། 
མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ།བ་ནས་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་གཉིས་ཀའི་དུས་ཆེན་ 
ཡིན་པས། ཉིདཀྱི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཆེས་བཅུ་ཡིན་ནོ་ཅོག་དད་ཁྱད་པར་ 
དེའི་དུས་སུཆས་བཅུའི་དུས་མཆོད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སར་གུ་རུཉིད་ངེས་པརའབྱོན་ 
པའི་དམཆིག་དབུ་མནའ་བཞེས་པ་ཡིན་ཕྱིར། འོ་སྐོལ་གདུལ་བྱའི་དད་མོས་ཀྱིས་ 
ཨོོཁ་ྱ་བཅབཀའ་འབྲུ་ེད་ཟིན། ག་མཚན ཚག 


༨ ི་ོ 


མཆོད་དང་གསོལ་འདེབས་དགེ་སྦྱོར་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཆེས་བ ཅུའི་ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


༡༦ ཤོ་གམ 


མཆོད་པ ་བྱས་པའི་ ཕན་ ཡོན རྒྱས་ བཤད་ནི། གཏེར།ཁ ་ས་སའི་གཞུང་ནས་མཐའ་ 
ཡས་ པར་གསུངས་ཤིང་། ཤུད་བུཆོས གྲགས ཀྱི་གཏེར་མའི་ཆེས་ བཅུ་ཕན་ ཡོན 
སོགས། ་ལས་བླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ ་པོ་ཐྲ 'དད་ཀྱིཆས །བཅུ་སོ་སོའི་ ཕན་ ཡོན་ཀྱང་རྒྱས་ པར་ 
གསུངས་པ་ཡོད་འོདཀྱི། འགག་དེཉ་སྱིང་པོན། འགྐེལ་རྐད་ཐག་སེ་ཕེའེལས་ 
སྒིབ་ཀྱིས་འཐུམསཆེས་པས་མ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས། གུ་རུ་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལས་ལྷག་པ་བརྗོད་མ་དགོས་སོ།། 


དོ ཕྱམབ་གྱཆ་ཕུམ་༢ཁག། ཞེང 


པ་ལས། སླད་དུ་དོན་གཉིས་མཆོག་ཐྲུབ་པས་ཞན་ཏན་དུ་བསྒུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྒན་པོས་མི་མཐོང་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་ 
གིསབྲས་པ་མངྒ་ལམ། །དགའོ། 


༼ཁེ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རོ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེའི་ 
མངའ་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུམཆིའོ། 

† བྱིནགྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གདཞཾག་རྒྱལ་ 
པཿ ཅ་ཡཟཟས རིསས་སསསསས་ས་སས་་ 
ལ་མརྦའིཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་མདོ་རྒྱད་རྣམས་ལས་རྟེནཆུང་བཆེ་རུ་གཏོང་བའམ། འོ་བརྒྱལ་ 
བའི་གནས་ལས་བཞུགས་ཡུལ་ལེགས་པའི་སར་སློ་བ་སོགས་ནི་བསོད་ 
ནམས་ལྟག་པརཆེ་ལ། ཆེན་པོཆུང་དུ་གཏོང་བ་དང། སྒུ་རྒྱ་སོགས 
ངན་དུ་གཏོང་བ་ཞི་གཏན་ནས་མི་རུང་བར་གསུངས་ལ། བཞུགས་ཡུལ་ 
སྤོ་བར་བྱ་བའམ། ཞིག་གསོ་ངེས་པར་དགོས་པ་དག་ལ་ཨར་ཆོག་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལའང་། དེའི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ར་ཞིག་བཞུགས་གནས་སྤོ་བའི་ཐབས་ཀྱིརྣམ་ 


=༠འ ༨༩༨༩ ༦༽ 


ྒུ་རྟན་རྙང་པ་ཞིག་གསོ་བྱེད་པ་ལ་ཨརྟའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱཚུལ། 
ལར་ནི། རྡོརི་སླབ་དཔོན་བསྐྱེད་རྔོགས་ཀྱ་ུས་ལྡན་ཡིན་ནཏྟེནདེ་དག་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོནིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོརྡ་ལ་བསྟེམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། 
དུམ་འབོའ་བོགས་ལསནི། ལག་གིདྡོརེལ་བརྟེལ་ཐབས་དང། གཞན་དག 
བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་ནང་བཅུད་ 
སོགས་ཚང་བར་བས་པ་ལ་བསྟིམས་ཚུལ་སོགས་ཐ་དད་དུ་མར་བཤད་མོད་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་བསྟིམ་པའི་ཐབས་ཉིད་སྟོན་ 
པརྱ་བ་བ་སྟེ། འདིལ་སྫོན་འགགོ་དངོས་གཞིརེས་དང་གསུམ་ྱི་དང་པོར། སྔོན་དུ 
འཐོ་བ་ནྷི་ཙཏོཀ་གང་ཡིན་པད་དག་གྱི་དུང་དུ་མཆོད་པའི་རིམ་པ ཕཱི་ཏུར་དང་ཆ་ 
གསུམ་ཀྱི་གཏོརམ་སོགས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། སློབ་དབོནཉད་རྡོརདྲེལ 
ཐོགས་ལ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་ 
གིས་རྟེན་སློ་བའི་ཆོ་ག་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ 


ལག་བདུན་དང་མཆོད་པ་་བྱིཞ་རླབས་སོགས་བྱཞིང་། བདག་ཉིད་ྷག་པའི་ལྷ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཚང་བར་བྱས་ལ། ཡི་དམ་དེ་ཉིད་ 


ཀྱི་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ་བ་ནི་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱའོ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དེནས་དངོས་གཞིལ། དད་མྤོངརུའ་ལ་ཚོགས་དེ་ཐྲམས་ཅད་མངོན་སུམ 
ལྟ་བུར་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བ་ལ། མདོ་སྔགས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་ཚེག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱང་གང་ཡིན་གྱིས་མཆོད་ཏིང་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་ན། 
ཕཏིདཔགཟདན། 
མཆོད་ཡོནཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་།། 
བདུག་སློས་སྣང་གསལ་དྲིཆབ་དང་།། 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི།། 
ཡ་ཅ་ཨན།ཏ་་བཞན། ཁུ 
བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པའདི།། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། 
ཐུགསརམ་དགོངསཏེ་བཤཌ་ཐཱ་བོལ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྷམ། པཱད། པའྲེ། དྷཱ་པེ། 
ལོཀེ །ཧཏྟེ། ནེ་ལིངྱ། ཤབྟཔྲཏིདཱཔུ་ཛ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང་། 
ཡའ ས་གང་ཡིན་དེདགགི་བཏོད་ཞེམཞ་དེ དྲ་༡ཟ་བསྟོདཅང། 
ཤས་ཞེ་བརྟད་རྒྱད་ཞས་གསུངས་པ་འདཔྱས་ཀྱང་༅ཞྤརླབསཆརྟ། 
མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན།། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྡལ་སེལ་བར་མཛད།། 


སྒུཏྟེནརྙང་བཞིག་གསོ་བྱེད་པ་ལ་ཨརྟའིཆོ་ག་ཇིལྟར་བྱཚུལ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ།། 
དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན།། 


ཡོནཏནཤིནཏྭ་ཝ་བའིཆ་ལའང་ཚད་མེད་ད། 
དཔེ་ཞི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྐྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། 
དངོས་གུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དངྲ་བལ་བ་ནམས།། 
སེནམཿཾ།ཐས་ལ་ད་ཕུབ་ཁཆགརྣམསངེཊ་པར་ཤུག། 
ཏུགཏུ་དི་མམདཔར་ཐུགས་རྗའི་ཤུགས་ལབ་བྱང་།། 
ཕྨན་འམགུག་པའགག་པབ་ཡན་པའ་ཆམ ད་ཿཞན། 


ག་བའདོནསུབ༢བཏ་བརྩན་པ་མཐའ་ཡབ་པ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་།། 


ཚདཟདཚད་དངབལ་བགིད། གས་པ་ཡི 
བདྡི་འགོག་ོང་ གཡ་ཅད་ཅབ་གཏསྱབ་བུང། 
།ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ ་དངོས་ ཐུབ མཆོག སྩོལ པཿ པ 
ཐུགས་ རྗེའི་སྤྱོད་པ་ ཨི་ གཡོ་འགགས་ པར་ཡོང་མི འགྱུར། 


སས ཚ།ཌི་རོར།འི་ 


མེ་མ་ མ་ཧོ་ཤིནཏུ་ བཟང་པོའི་ཆོས ཡའ ད་ལ 


མཆོག་ སྦྱིན རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ ཁཿ ཐས། 
ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་རྟགཏུ་དངོས་གུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས།། 
དམཆག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ།། 

ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། ཉེས་ཆོགས་སྦྱང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་ཡང་བརྗོད། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ་པའི་སྲུང་མ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ལཆ་གསུམ་ 
གྱི་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བཏང་། དེ་ནས་མེ་ལོང་གཙང་མ་གཡའ་དག་ཅིག་ལེགས་ 
པར་ཕྱིས་ལ་སྤོས་དུད་ཀྱིས་བསངས་ནས་ལགཏུ་ཐོགས་ཏེ། 
རཱུ ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལྩེ་རྡ་རྗེརྩེ་ལྔ 
པར་གྱར་ནས། ངག་གི་རྔོདཆིག་མཐའ་དག་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཞུས་པ་དང་ 
ལྷན་ཕསདཡེགས་ཤེད། ཏྟོ་གཤགསཀྒྱུ་གང་ཡིནདདཀག་གཟུགས་བརྟན་མེ། 
ལོང་དེ་ཉིདལ་འཆར་དུ་བཅུག་ཅིང་། དྲིལ་བུ་གསེལ་ལ། 
༈ ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་བཅོམ་ལྡནའདས།། 
རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པ།། 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར།། 
བདག་ཉདདྡར་སོབ་དཔོན་གྱིས། 


སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་།། 


ྐུ་ཏེན་རྙིང་པཞིག་གསོ་བྱེད་པ་ལ་ཨརྷའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱཚུལ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར།། 
ཡ་བདཅིའབྱར་བ་དག་གིས། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་སློ་བརའཚལ།། 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་པ།། 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ།། 
ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཤེའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དམཆེག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་མཐའ་དག་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐྲིམ་པར་གྱུར། ཛ་ཅཱུ་བ་ཧོཿ ཞེས་པའིཆིག་རྣམས་ལན་གསུམ་ 
དུ་བརྗོད་པས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་མོས་ཤིང་ཐིམ་ 
པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། མེ་ལོང་དེ་ཉིདམགོ་མཛུག་མ་ལོག་པར་ན་བཟའ་གསོལ་ 
ནས་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། སླར་མཆོད་བསྟོདམདོར་བསྡུས་བྱ་ིང་། 


རྟེནའབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ།། 


རོ རྗེས་སུ་རྟེན་རྣམས་སྔར་ལས་མི་དམན་པར་ཞམ་གྲུབ་པའི་ཆེ། ༢བ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཆོ་གརྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་སྐབས་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བསྟིམ་པའི་དུས་སུ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རྟ མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཉིད་ལ་ཐྲིམ་ནས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ངེས་ཤེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེལྟརམ་ཟུབ་ཀྱི་ 
རིང་ལ་མེ་ལོང་དེ་ཉིད་རྟེན་གྲལ་དུ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་ལས་གཞན་བཀོལ་དུ་མི་ 
དོ །ཡང་གརཏ་ྔརཁཏྡ་ིང་དདག་རི་བ་བཞངསཔའ་ཟབསཐོབ 
མེད་པལྟ་བུལ་ཞི ལྟ་གང་ཡིན་དེ་དགཚང་བའིཐང་སྒུཉྟ་བུ་གང་འགྲུབ་བཞེངས་ལ། 
མེ་ལོང་གི་ལྷ་ཚོགས་བསྟིམཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། 

༈ དེལྟརཏརྟེནཀིག་གསོ་ཕོགས་ལ་ཨྷའིཆོ་གའདི་བཞིན་མེད་ཡི་རུང་དུ 
གསུངས་ཀྱང། འགལེན་གྱི་ཡིགཆ་དཀོན་པར་སྣང་ཞིང་། རང་གི་ཇི་ལྟར་ཞུས་ 


པའི་ཡི་གེ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བགྱིས་པ་འདི་ནི། ཀོང་ཡུལ་བུཆྲ་ལྟ་ཁང་གི་ངོ་བོའི་དབུ་ 
ལ་གསེར་ཏོག་འབུལ་བའི་དུས་སུ་དེ་མོ་སློབ་དཔོན་པས་བཀའ་ཡེས་བསྐུལ་བར་ 
མཛད་པ་བཞིན། ཕྱི་རབས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་ལའང་ཕན་པར་སྲིད་དམ་སྟམ་ 
པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ 


འགདཔའིརྱུ་གྱར་ཅིག །དགེའོ། 


༼༩ེ བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ ཤོལོ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ལེ། 
ངང ཐ །ཡམ་་. 
གནུས་ལུགས་རྤས་མཚད་ཀུཞེས་དཔེན། 
དབཞནཏགས་པའ་ཤུག་གསལཆད། 
གཤས་ངོན་གད་ཡང་ཟུང་ལེན་ཡད།། 
སྣང་ཆར་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་འཕྲུལ།། 
དབྱེར་མེད་གཉུག་མའི་རང་འགྲོས་ཉིད།། 
རང་ང་སྤྲོད་ཕྱིར་འདི་བཤད་བྱ།། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་ པའི་ སྙིང་པོ་ཞིའགྲོ་ཿ བའི།ཁམས་ལ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཿ གནས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་གྱར་དུ་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སམ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པར་བསྟ་མོད་ཀྱི། གདུལ་ 
བྱཿཝོམ་ཐ་དང་ཐསྐམ་ཁྲབྲ་དད་པ་ སས ཟེ ས་ 
སྒོ་དང་གདམས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 


རྣམས་ཀྱ་ཐུགསརྗེའིཕྲིན་ལས་ཀྱིམཐུ་སྟོབས་ཁྱད་པར་རྨདདུ་བྱང་བཉིད་ཡིན་པ་དང། 
དེདག་ལས་མཆོག་བུར་པའིཉ་ལམ་འབས་བུ་གསང་རྫགས་རྡོརཕེག་པཞུ་གྱ་ 
རྩེ་མོའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ། སེམས་ཏིད་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་ 
བདྲེ་བགྭཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག །གྲུབ་མཆོག་རིག་འཇིན་ཀུན་གྱིས་ 
བགོད་པག གཟའ་གཙུང་ཞཁྱང་གླཱ་ཆེན་བཞིས། བླ་ཉུར་ཐྲགས་པ་འདི ད 
དགངས་དྲོནཏེ་བར་གཁོ་བའི་གནད་ཚསཅང་བད་བསྟན་བརབ་སྟེ། འདི་ལཆང 
དོནཚདྡཐ་པ་གསུམ་བྱིས་རྟོན་པ་ལས། གསུམ་གདཀེཀ། 


? གཞི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ 


སྨ = 


སྒོནས་ལྟ་བའི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང། 


༩ 


༢ ལམ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱང་འང་བབས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནྣས་ཉམས་ 
ལེན་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོདཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 


༣ འབྲས་བུ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་བྲལ དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
གྱར་པས་འགྲོ་ཿ བའི་དོན་ མཛདཚུལ་ བཤད་པས་འགགས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ 'གྱིས་ 
སྟོན་ པའི་ འི་དང་པོ་ནི། ནྭསཱགཿ ཁརྦཾག དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དའང་མ་གུབ་ 
ཅིང་ཕྱོགས ད་རིས ་སུ་མཆད་པའི་རང་ངོལ་ བདེ་སྡུག་ ཡིན་ ཨིན་ ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ 


ོིོིོིོིོློྩྣྣཔོཔྣ། ་ྒ་ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


བསླད་པས་སྒོ་༈ སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ བ། ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་ པའི་གནད་ཀྱིས། 
རྣམ་ པའམ ་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ གཞིར་རུང་ལ། གངྟསར་ཤར་ཡང 
དོན་ལ་ བདེན་ པར་མྭ་གུབ་པ སྟེ སྐྱེ་འགག་ གནས་གསུམ་ གྱི་མཐྲའ་ དངྲ་བལ། བའི་ 
འཆེན པོ་འདུས་མྭ་བས་པའི་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་དེ དེ་ཉིད་སྐུ་ གསུམ་ལྟུན་ གྲུབ་ཀྱི་ 
སས་བ ་ ཐས འན་པརྔཾམ། གྲཏཧཤཏྲ་རྲཤཐུ་གནཉཨུསྲ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 

སྨ ཟླབ ཟླ་བ 

གཞིརྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི།། 

སས ཇས 

ཞེས་གསཿཊབ། དེད་ཀའ་ཐག་གཅིག་ཅཟེ་ཟན། ་ཟ་སྱགས་གཅིག་ 

ཙམ་མམ། སངས་རྒྱས་ཤིག་ཙམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཡིན་ཏེ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མཐའ་དག་གི་དངོས་གཞིརཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེང་། འདིའི་གནས་ 
ཚུལ་ལམ་ཡིཚུལཏོགས་ཤིང་འིག་བརྣ་སངསངྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡེ འའ 
མ་རིག་ཅིང་འཁྲུལ་བ་ཤར་བ་ལ་སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འཁོར་བར་འཁྱམ་ པའི་གཞི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ནའཁོརའདས་ཀྱིསྤྱི་གཞིཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། 

སྒྲ་སྟཝ་ས བ་་ 

སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ།། 

པཔ 


རླ ཆེན་པོའི = == 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ འི་དོན་ ཡང་དག་པར་རབཏུ་གསལ་ བར་བྱེད་པ དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་དམ། རྟོགས་ 
མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལ་རྣམ་པ་སོ་སོར་སྣང་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་གང་གིཚེ་ 


>= = ༨ སར × 


ནའང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་དང་འཕོ་འགྱར་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་ 
གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་གནས་པ་འདི་ལ། ཐུན་མོང་ཐག་པའི་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་ནིའགྱར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཐོག་མའི་ 
གཞིའི་རྐནས་ལུགས་ཡིཞ་ནོ། 


སྙོམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པ་དེལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཁོན་ཞདས་ 


གཉིས་ཀའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ 
པ་ཕྱང་ཆད་མ་ ཡིན་ པར་རང་གསལ 'གྱི་ཤེས་ པ་འགག ་མེད་འཆར་རུང་དུ་ཡོད་པ་ དེ་ 
ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མེ་ལོང་དང་དེའི་དྭངས་ཆ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཀུན་གཞི་གཅིག་བུ་དེལས་འཁོར་འདས་སོ་སོར་གྱེས་ཚུལ་ནི། རང་གསལ་བྱི་ 
ཤེས་པ་ དའ རིག ཆའམ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་ གསལ་ལ་དབྱེར་ 
མེད་རིག་ པའི་ སྙིང་པོ་དེ་ཞི་སངས་ རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དང་། ཡང་དག་ པའི་ལམ་གྱི་ 


སང་ཆང དསས རུ 


ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བོན་དངྱརྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
ཡངཟན། ་མནཾཏག།གཱས ཉཅ་ཁོ། བད་ཞེགླྱོམ་སྒྲ་ཤེས་འཁྲ་ཁའེ་ྲན། 


རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་ 


༩ བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བཏགས་པའི་མིང་ཐམས་ཅད་འདིར་མཐུན་ཅིང་། ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་དང་རང་ངོ་སྤྲོད་རྒྱ་ཡང་འདི་ཡིན་རོ། 
ཡང་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དེའི་གཏི་མུག་གིཆ་ལས་རང་ངོ་རང་གི་མ་རིག་ 
ཅིང་གནས་ལུགས་མ་རྟགས་པར་རང་གིས་རང་ཏིདབསྒྲབས་པ་དེལཉྟནཅིགསྱས 
པའི་མ་རིག་པཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་མུན་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདལ་ 
བརྟན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་འཁུལ་རོག་མཐའ་དགའ་བྱུང་ཕྱར་བགཆགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཀུན་གཤིཞསྱ་ཀུངྱ་བབ། སེམས་ཅནཐལས་ཅདྱི་འབྲུལ་གཞི་ཡིན་ཞོ། 


དེ་ཡང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱད་ལས། 
ག་ 
ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ།། 
དེཀ་མ་རིགའཁུལ་པའི་རུ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མ་རིག་པ་འདིའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པ་བར་ 
མ་དང་། བརྗེད་ངས་ལ་སོགས་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །དལྟབུའེ་ནསྐྱསཀྱི་མ་རིག་པ་དལས་ང་དང་བདགཏྭའཛིན་པའི་རྣམ 
པར་རྟོག་པ་ཤར། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་བཟུང་བ་བྱུང་ཞིང་། རང་སྣང་ 
ལ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པར་ཕྱིའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ངོ་མ་ 


ཛོ ཤང 


ཤེས་པས་འཁྲུལ་པའིའགོ་རྩོམ། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ཟེར། 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་ བར་བྱེད་པ དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 


ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ཡུལ་སེམས་ཐ་དད་དུ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། 

འདིའི་འཁོར་དུཆགས་ དང་ཞེན་ པ་ལ སོགས འདོད་ཆགས ་ལས་གྱར་པའི་ རྟོག་ པ་ 

བཞིབཅུ་ནྣམས་ཡོད་དོ། 
དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེའི་རྩལ་ལས་བགཆགས་འཁྲུལ་བ་སྣ་ཆོགས་པ་ 
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ཤར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་གྲོགས་སུ་ལས་རླུང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། ཀུན་གཞི 
མ་རིག་ པའྱི་རྒྱ་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་མཐུ་བརྟས་ པའི་དབང་གིས་ལུས་སྣང་ 
སེམས་ གསུམ་ཚང་བར་གྲུབ་ཅིང་། སྒོ་ལྔའི་ དབང་ཤེས ཀྱི་བྱེ་བྲག '་དང་ཆོགས ་དུག་ 
ག་སྣང་རྟོག་ཤར་བ་ལ་གཞན་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྩ་བའིརླུངཆཞ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་ 
ག་ནཕ་་གས་ི་ན་ཏགགི་བཞོཔྱ་བསཤིང་རབས་འགུལའིནགོཟས 
པའི་མཐཐུ་ལས་གུབ་པའི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བས་གཤི་རྟེན་དང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐའ་ 
དག་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེ་མོངས་ པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱང་ཟེར། དབང་པོ་སྒོལྔ་སོ་སོར་ 
རྒྱ་ཞིང་ཞེན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་ཕྱིར་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཟེར་ལ། 
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འདིའི་འཁོར་དྲུཆགས་ བྲལ ་བར་མ་ལ་སོགས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོགཚོགས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དོ། །དལྟརརྩ་བ་བགཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གདི་དང་། 
ཡན་ལག་རང་བཀིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཆེད་ཅིང་འཁྲུལ་བ་ལུ་ 
གྲུ་ཆུད་དྲུ་གུར་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་འདི་ནིམ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ 
ཅའཐྲུལཚུལ་ཡིན་ཀ། གུན་གཤ་ལ་ཞབའ་ཧཊཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བྲག་རྨགས 


༼ཁེ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞས་པའི་མཐུས། ནང་གི་ལུས་གདོས་བཅས་རགས་པ་དང་། 
རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་དྭངས་སྟིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། རྱི་རོལཏུ་འར་ཞདས་ 
ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཀྱང་། དོན་ལ་མེད་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨི་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ལྟ་བུ་འདི་ལ་རྟག་འཛིན་ཨ་འབྲས་བདེན་ཞེན་ལ་ཆེས་ཆེར་གོམས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སྣ་ཆོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟོ་རུའི་ཁྱུད་མོ་ལྟ་བུ་ལ་རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ཞི་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ལགས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་དུས་ཀྱང་ 
ཁམས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའམ་རིག་པའི་ང་བོ་ལ་ཞི་ངན་དུ་སོང་བའམ་འགྲིབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། 

བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 

| 2992 

འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས།། 

ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ལེ་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་ཀྱང་སླུ་ 

གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟམ་མེ། བར་དུ་འཁྲུལ་སྣང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་དུས་ 
ཀྱང་གཤིས་ཀྱི་རང་ངོ་སྐུ་གསུམ་དུ་ལྟང་ངེ་། མཐར་སྒྲིབ་བྱེད་སངས་ནས་མཁྱེན་ 
གཉིས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱར་དུས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ་ལྷན་ཞེར་བཞུགས་ 


=~. .་ == 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ པོ་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ ཡང་དག་པར་རབཏུ་ གསལ་བའ་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 


པ ་ཉིད། དེའི་པྱར་ན་འཁྲུལ་ རྟོག ་ར ་རིག་ པའི་དྲི་མ་ པོས ་བྲལ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ 
གྲོལ་གཉིས་སུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་སྟེ། 
ཟུའུ 
སིཐེས་བས ཟླུབ 
ཡི་ཆ་ང། 
ཞསས། 


ད་བསྐ་དསེམས་ཏིད་གདོདཤས་དག་པའི་ང་བོརྱ་འུནྱ་ཡིམ་ཐུབ་ཀྱང་གློ་ 
བུར་གྱི་འཁྲུལ་པའམ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་མ་ རིག་ པ་ ཞི་གསེར་ལ་ གཡའ་ སྐྱེས་པ་ བཞིན་ འང་ 


ལས་བྱང་བས འང་ཉིད་བསྒྲིབས་ པ་འདྱིབྦྱོང་ཞིང་དག་ ཡྦྱ་བཱད་ཐཾའི ཐབས་ཀྱི་བྱེ་ 


` ༨ འའ. 


བྲག་སྣ་ཚོགས་གསུངས 'ལ། ངོ་བོ་ནི་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱར་བྲལ་བའི་རང་བྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ མཚན་ མའི་ སྤྲོས་ པས་ དབེན་ པ་ ཉིད་ཤེས ་འབ་ཀྱྱི་ཇ་ དངོས་ ཡིན ཅུ 
དེས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་འདུ་བ་ནྱི་རྐྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པའོ།། 

ཅོ ཐྣཉཝརྐད་པའ་ཀྐུཞ་གཞེགག་གུམས་དའོརདཝག་ མཐུ་ྲྱཾམ 


གཡེའཐད་དོས་ སྟམ་ན་དེེ་དཔེར་ན་སྨན ག་པུར་གཅིག་ གསནདཾཿགྲངས་སོལ་ 
སས ྫག གག སཔས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན་སྨན་དུ་འགྱར་ལ། ཐབས་དངྲ་བལ་བས་ཟོས་ནའཆི་བརའགྱུར་བ་བཞིན། 


ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འདིར་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ང་བོ་གཉིས་ལ་རིག་ཅིང་རང་ངོ་ཤེས་ནྲ་གོལ་བ་དང་། མ་རིག་ 
ཅདཐདགཏུ་བྱབུཏད་འཐུབ་བ་ཏྟེ། དེས་མ ྲས།པོ་ཤསྐཁ་བརྒྱུ་ནབ ད། 
འཕགས་པ་ཀུ་ྒུབས། 
༼་་བ་ས་ ་། ད། 
མ་ག་ཤི་ཁ་ཨོན། 
དེཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན།། 
སངས་རྒྱསཞེས་ནི་བརྗོད་པའོ། 
ཞསས། 
དེ་ལྟར་ནཆོས་ཀུན་ སྙིང་པོ་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདམས་ པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་ན་གཞི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའ པོས་ གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་སོ་ཟིན། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
འཁྲུལ་རྟོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ 
ཏེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་གཏེརཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐལ་ལྡན་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
བྱིན་རླབས་ བཅུད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་མཚནཉིདཚང་བ ་བཙལ་ལ། ཞོར་བཟང་དང་ 
རྟགཉུ་ངུའི་ལོ་རྒྱུས་སམ། ཏེ་ལོ་པ་དང་ན་རོཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུས་བསྟེན་ཅིང་། 
རྡོརྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའི་གཙོ་བོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་ པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
པས་རྒྱུད་སྒིན་ངེས་སུ་བྱ་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྣ་ཁྲིད་ལ་མཆོགཏུ་ 


རར ར་རོ 


གཅེས་ པ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ མཐའ་དག 'སྤཆོས་ དང་སྒྱིད་སྟོམས། ཁྱད་ 


སར ༢༧༢ .༠་ 3 རབ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་ བར་བྱེད་པ དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 


གསོདདུམ་སོང་བར་རེརྐནས་ཏགསའཐོད་ཅུའབད་པ་དད། བྱད་བའོུ་ཡད་བླ་ 
མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ།བཞེ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་རྩལ་འདོན་དུ་བྱས་ཏེ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚན།ཁ་འབབ་ངེས་སུ་བྱེད་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ 
ི་ཕགབཞེས་སྙངཔདཝཔའོ། 

ཟིམ་ 

ཞི་བེདཆུ་ཀླུངཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 

བརྔོད་བྲལ་ལྟནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི།། 

ེཆ་ བསགས སྒིབ་ པ་ ཞག བའི་ལག རྗེས དང་། 

རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས།། 


ཟས་གཞན་བས་ཆོངསཔར་ཤསཔྱ་བ། 


= ༢ར༨ ` ༨༠༨ 


དནས་དངོས་གཞིཉིད་ལའང་རྒྱུད་པ་ས་བའི་ཕྱག་སྲོལ་གྱི་བབས་ལས། 
ལྟ་ཐོག་ ནས་སྒོམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། སྒོམ་ཐོག་ ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
སོགས་ཁྲིདཚུལ་གང་བྱེད་ཀྱང། གཙོ་བོར་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རྤླབས་ཞུགས་པ་ 
ཞིག།ཁོ་ན་གལཆ་ཞིང་། ལྟ་བ་དངོས་ནི། 

སྤྱིར་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་ལ་ལྟ་བའི་བཞེད་ 


× དིང པམ གསས ༤ ༤༤ 


ཅཉཐམཿབུ་མཞཏྱཐཚྱན། ཉོ བུན 


༩ བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཞི་གྲུབ་ཅིང་། ཐེག་པ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ 
ཡབ་དའབ་།། ཐ་འ། མདག་དོང་ཝ་དག བཟའ་ཏ། ཁ་མོ སྱས་བདག 
མི་སྒྲ་ཞིང་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ། སྐབས་འདིའི་ལྟ་བ་དེ་ནི། སེམས་ཉིད་ཡེ་ 
གདོད་མ་ནས་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགག་གནས་དང་འགྲོ་འོང་གི་སློས་པ་དང་བྲལ་བ། འཁོར་འདས་ 
ལམ་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་མཚན་གྱིས་མ་བསླད་པ། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ 
རྟག་ཆད་བཟང་ངན་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་སྐུར་མ་བྱས་པ། པཿ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་སྒྲུབ་སྤོང་ལེན་བསྒྱུར་བཀོད་ 
མྭ་བས་པའི་ཡེ་ནས་གནས་ཚུལ་ལམ་ཡིནཚུལ་ཇི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཁྲིག་གེ །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལམ་མེ། ཡེ་གྲོལ།ཁྱབ་གདལ་དུ་ 
ཤིག་གེ །འདུས་མྭ་བས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཆམ་མེ་བ་འདི་ནི་ལྟ་བའི་དངོས་གཞིར་ཡིན་ 
ཡུགས་རི་བཞེན་དུ་གདོད་མ་ནས་རང་བྱང་ལ་དཉིད་འཁོར་འདཔ་ཀུན་གྱ་ོ་བོར་ཡེ་ 
ཁྱབ་ཏུ་གྱར་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས།ཁོལ་བུའམ་དུམ་བུར་རིས་སུཆད་པ་ 
ཀག་ལེད། རྟཏྲག་ཡབས་ལཚུལ་ཤེས་བཟག སངའང་ཛུནཆང་ཡིག 
པ་ལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡང་ཟེར། སེམས་ངོ་མཐོང་བ་ཡང་ཟེར། ཆོས་དོན་རིག་ 
པ་ཡང་ཟེར་ཏེ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 
དཧ་མཛོདལས། 


རྟོགས་ བརྒྱང་ཏྡི 321 དད 
དེལས་གཞནཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་ཡི་འགྱུར། 


ཞེས་གསུངས། དོན་ལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། རང་གིསེམས་ཉིདྱ་ཀང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིནཉིད་དང་། དེདག་ 
ཉིདྱ་ཀྱང་དོན་དམཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདའ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྭངནཁོན་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱིཆོས་ཐམས་ཅདཆོས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་ 


= 


ཚང་བ་སྙེ སྟེ། སེམས ཏདྐཐོཿ འང་གི་ གཤིས་སྐྱེ་མེདཆོས་སྐྲ། གཏ འགགས མེད་ 


ལོངས སྐུ རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ སྤྲུལ་སྐུ། དེ་གསུམ་ ཡང་ང་བོ་ང དབྱེར་མེད་དུ་ 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དྟར་ཡིན་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པ་ཧི་ལྟ་བ་སྐྱོན་ 
མེད་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་ པར་རྟོགས་ བཞེས་བྱ་ལ། ད་ལས གཞན་ པའི་ 
ལྟ་བ་མཐའ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་མཐོཁྱད་བཟང་ངན་ལ་སོགས་དམིགས་ གཏད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་དངབློས་བྱས་ཡིད་དཔྱདཀྱརྟག་པས་བཏགས་པའིལྟ་སྒོམ་གང་ཡང་ཕྱགརྒྱཆན 


པོའི་ལྟ་བར་མ་གསུངས་སོ།། 


་ག 
རྣལ་འབྱེར་སལམ་བགྲོདཚུལ སགས་ བསྟན་པ ཉི དེ་ཡ ར་སྒོམ པ་ཞེས་པའི་ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


མིང་འཇུག་པ་ཞི་མང་ལ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་རང་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་མཐའ་ 


ཡས་ནའང་། འདིར་ནི་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྟ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་རྒྱད་ 
ལ་གོམས་འདྲིས་སུ་བ་བ་ལྭ་སློམ་པའི་མིང་དང་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
དངོས་པོ།ཁ་དོག་དབྱིབས་ཅན་ལྟ་བུ་བློས་བཅོས་ནས་བསྒོམ་པའམ། སེམས་ཀྱི་འགྒྱ་ 
ྦནའཆར་སྣང་བཀག་བའི་བཅོས་མའེ་སྟོང་)ད་ལྟ་བུ་ཀིག་ཆེད་དུ་བསྒོལ་པའི་གཏན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་བབས་བབཟོ་མེད་དུ་སྐྱོང་བ།ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གང་ 
ཟག་གི་དབང་པོ་དང་བླ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་དབང་པོ་རྡོན་པོ་ 
སྦྱངསཔ་མངནོགྱུར་དག་ལ་ཞིཞིལྟག་རིམ་ཅནདུདཀྲི་མི་དགོས་པརངོའ་ཕྲད་པ་དང་ 
གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་དགའབྱང་མོད་ནའང་། གཞན་ཕལ་པ་དག་ལ་ི་ 
རིམ་གྱིས་འཁྲིད་དགོས་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་མཚན་བཅས་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ 
ྟ་སུཡགའྲུཐིག་རླུང་གིསྱར་བ་སོགས་ལ་བསླབ་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ངེས་པ་རྟེད 
ཤོསླ་རཨཚནལེདཝ་གོའི་ཞི་གནས་ལ་འཇུག་པརྱ་བ་སྟེ། ཞི་གནས་དངོས་ནེ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཐབས་གསུམ་གྱིསྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ང་གི་ཡུལརྐྱེན་གྱི 
རྗེས་སུ་སེམས་ཡེངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡེངས་མེད་སོ་མར་བཞག་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་ 
ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་པས་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་པར་རྩོལ་མེད་རང་བབས་ལྟུག་པར་བཞག་ 


བདོད། རྣམཏོག་གིངབ་དོང་དཤའིག་གཏིས་ལྲ་བལ་ཐ་དད་གིགལོ་བཏཞཔ་ 


༈ཇུཝ་ཡིན་པའ་འང་འིག་མཁགསལ་འང་དྭ་མཨུ་བཞག་པ་ཏྟེ། འདེ་གཟུམ་ལ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 


མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ། མ་ཡེངས། མི་བསྒོམ། བཟོ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། 
ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡང་འདིརཚང་སྟེ། 
སེམས་དེ་ཀྭ་སྔར་འདས་པའི་བྱ་བྱེད་སོགས་ལ་འདི་བྱས་འདི་བྱང་གི་རྗེས་གཅོད་མི་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་དང་། དྷེལྟའི་སེམས་ལ་བློས་ 


བྱས་ཀྱི་བསྒྱུར་བཀོད་དང་འདི་སྣང་འདི་བྱའི་དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒྭ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མ་འོངས་པར་འདེ་དང་འདི་བཞིན་འབྱང་འགྱུར་གྱི་སྡུན་ 
བསུ་དང་། སྒོམ་ཡོང་དུ་རེ་བ་དང་མི་ཡོང་གི་དོགས་པ་ལྟ་བུའི་འདོད་འདུན་མེད་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོན་པ་མེད་པའི་སྒ་ཞེས་བྱ་ཞིང། མདོར་བསྡུ་ན། རང་སེམས་ 
ཟྔབཐབས་ཐཅོས་བླསན་མེད་པརའདོགས་ཉིད་མ་འཛུཝ་སོ། །དེའི་ངང་ནས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཞིག་ཁྱུགས་ཀྱིས་ཤར་བའི་ཚེ་ན། གང་ཤར་བ་དེ་ལ་རྗེས་མཐུད་དུ་མ་ 
སོང་བར་རང་ངོ་དིག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནས་ཆོག་གི །ཆེད་དུ་བཀག་པའམ། 
སྒམ་མཚུ་ན་བགྲུགས་ཐཞམ། གཏེཉཾ་པོ་གཞཧེམ་གཙུནྟཔ་སོགས་གཞ་ཨར་ 
མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གང་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལ་མ་བཅོས་བཟོ་མེད་སྐྱོང་བའི་གནད་ 
མ་ཡིན་ཅིང་། ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞནལས་སྣ་ཚོགསའབྱུང་མོད་ཀྱང་། འདི་སྐབས་ 
སུནི་གངཤར་རང་ངོཤེས་པའི་ལམ།བྐོན་ཡིན་པསབས་གཞན་བཙལཞྭ་ཕགྱར་ 


ལྐ ༢ རས ་་ 


ཆེན་པོའི་སྒོམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ཡང་བམ་ཟེཆེན་པོས། 
འགྲོ་རྣམས་བསམ་གཏན་རྩོལ་བས་བསླད།། 
ྒོམ་རྒྱ་ཉི་ཡང་མེད་པ་ལ། 
ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་མི་འདོད་པས།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིན། 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པའི་ཐོག་ཏུ་ 
མཉམ་པར གཞག་པས། ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་པོ་རིམ་ཅན་དུ། འཆའ་བར་ 


འགྱར་ཏེ། གངཞེ་ ྷ། དང་པོར་སེམས་ཆེར་ནོད་ཅིང་འཕྲོ་ བའི་རྟོག་པ་སྔར་ལས་ 
ཀྱང་མང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་བར་མཚམས་འགར་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་གནས་ པ་ཞིག་འབྱང་ 


ཡད་་་་སར་་ིིི རལ 


བའི་འཕྲོ་བ་དེལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་སྟེ། སྔོན་ཆད་འཕྲོ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་ 
པ་དེ་འདྲི་སྐབས་འཕྲོ་གཞས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ཚེ། ཞི་གནས་དང་པོ་རི་གཟར་ 
གྱི་འབབརུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་ པས་རྣམ རྟོག་ ཕལ་ཆེར་མགོ་ནོན་ཏེ་ 
འཇམ་ཉལ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་ལུས་སེམས་ བདེའབོལ་གིས ་སོང་བས་བྱ་བྱེད་གཞནལ་ 
ཞེན་པ་མི་འཇུག་པར་མཉམ་གཞག་ལ་སྤྲོ་ཞིང་། ཐེངས་རེ་ཙམ་ལས་གཞན་རྟོག་པའི་ 
འགྱུ་འཕྲོ་མེད་པའི་གནས་པ་ཤསཆེར་གྱུར་པ་ནི། ཞི་གནས་བར་མཆརུ་བོ་དལ་འབབ་ 
ལྟ་བུ་དང་། སླར་ཡང་རྣམ་གཡེང་མེད་པར་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ལུས་ཀྱི་ 
ཚོར་བའི་ཟུག་རྔུ་གང་ཡང་མེད་པར་བདེཆམ་མེ། སེམས་གསལ་དངས་རྟོག་པ་མེད་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 


པར་ཉིན་མཚན་འདས་པ་མིཚོར་ཞིང་ཇི་ཙམ་མཉམ་པར་གཞག་གི་བར་དུ་གཡོ་བ་མེད་ 


བཆེར་མི་འབྱང་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་གསལ་སྣང་གི་ཉམས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་བ་དུ་མའབྱང་བ་ནི་ 
ཞི་གནས་མཐར་ཐུག་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ཞིང། འདྲི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ 
ཉམས་མྱོང་ཅན་དང་མ་འཕྲད་ཅིང་སྟིང་རུས་ཆེ་ལ་ཐོས་པརུང་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་པོ་ 
ཡོན་ཏན་ྟར་སྣང་བ་ལ་རློམ་སམས་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཏ་ 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་མང་པོ་ཐུང་ཉེན་ཡོད་པས་གཟབ་འཚལ་ལོ།། 


དལྟཌི་གནས་ཀྱིསྒོམ་རྐང་པས་ནི། ཕྱག་རྒྱཆན་པོའི་ཉམས་ལེན་དངོས་ 

གཞིར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཡང་གཤི་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་གལཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་ལོ་རས་ཀྱིས། 
གསའ་ཿམེནཿ་གིགུ།ཏ འ་ 
སྒྲ།ཝད་ཤ་རོར་ཅ་ཀལ་གསང། 
༈རྟངཊ་འིག་པའེངའ་དང་ལྡཞ་བག། 
ཐུཞྲརུདའྲ་པ་ལ་མཐུད༦ངྒ་གམས་ཤག། 
ཅེས་གསུངསསོ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དངོས་གཞེ་ཉུག་བཐོང་ནི། དེ་ཡང་ཟེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དྲབབས་ཁ་དོག་ 
སོགས་མཚན་མ་དངོས་ཅན་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ། 
སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་དབུས་ལ་སོགས་ཀྱི་བདར་ཤའི་ཐེཚོམ་ཕུ་ཐག་མ་ 
ཆོད་ན་ལྟ་བ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཐོགཏུ་མི་ཕེབས། དེམ་ཕེབས་ན་སྒོམ་རང་བབས་རང་ 
འགྲསཀྱི་སྐྱངཚུལ་མི་ཤེས། དེམ་ཤེས་ཆཞི་གནས་བླུན་རྨོངས་དང་སྡུག་བཙེར་ 
སེམས་འཇྲིན་གྱི་སྙིང་རུས་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་ལས་ 
མའདས་ཆ། དེས་ནྭ་བ་མ་མཚན་ཚག་གིདུང་དྲུ་གོའདོགས་གཅོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་ 
པས་རྒྱུད་པའི་བྱིན་རྤབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཕོ་ཐབས་ལ་འབུངས། དེལྟར་བྱསཚེ་རང་ 
གི་རིག་པ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚྲལ་སྔར་ལྟ་བའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ 
རྟགཆད་གང་གི་ཡང་མཐར་མལྟུངས་ཤིང་། གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
དྲུ་མོང་ཞིང་ཤེས་ཀང་དཔེས་མཆོན་དུ་མེད་ལ་ཆིག་གིས་བརྗོད་ཐབས་ཟད་པ། 
རང་བྱང་རང་གསལ་དུ་དྲིག་གེ་བ་འདིལ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་མོད་ཀྱི། 
འདི་ཉིད་དངོས་པོ་སོ་སྭ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ཞས་རང་དང་འདུ་འབྲལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མེད་ 
ཀྱང་གྐདཊས་ངག་དང་བྱན་རླབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་ངོམ་ཤེས། བར་དུཤི་གནས་ 


ལཁླ མཐཔན་གཞག་མཁོ། ནས། གནས་མི་གནས་ལྟ་མཁན་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་ བར་བྱེད་པ དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 


ཁོ་རང་ཡིན་ཡང་། རང་གིས་རང་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ 


དུསཀི་ྣམཏོགལུ་གུརྱདདུ་འཕྲ་བ་ད་ཉིདལྷག་མཐོད་ཁོརང་རྣམརྟོགཏུ་སྣང་བ་ 


ལས་ གཞན་ ཟུ ལ། ཞི་ གནས 'ཀྱི་ཉམས་ དང་བདེ་གསལ་ མི རྟོག །དེ་ཐམས་ཅད་ 


ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ཁོ་རང་དག་ཏུ་ཤར་བ་ལས་གཞན་མིན་ཡང་། བློ་བྲལ་རྗེན་ 
པའི་རང་ངོ་མ་ ཟིག ན་གནས་ཆ་རྐྱང་པ་ སོང་ནས ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱ་རུ་མི ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། རང་ངོ་མཐོང་ཕྱིན་ཆད་ནི་གནས་འཕྲོ་གང་ཡང་ལྷག་མཐོང་ངམ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་གྱར་པ་ཅི་ཡང་མེད། 
ལོ་རས་ཀྱིས། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་ཅིའ་ཤར་ཡང་།། 
ཡིདཀྱི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ན།། 
ཐམས་ཅད་རང་སྣང་འང་གྲོལ་ཡིན།། 
དབྱེར་མེད་རྟོགས་བསམ་སྒོམཆེན་ཀུན།། 
ཞས་གསུངས་ས།། 
དྭངས ཐ། ཀུ ཁ་ཚུཊ་གར་་བདཱ་གོ་སི་གོགི་ 
བང་དུ་གནས་པ་ནི་གི་གཞས། སེམས་ཀྱིངོ་བོ་རང་གསལ་ཡུལ་མེདགློ་སྒུར་དང་བྲལ་ 
བ་རྗེན་ནེ་ལྷང་ངེར་མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་། ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་ 
ཐྲམ་བྲྐ་གཞག -ཐབླུ་ཐྲ་༣ངང་ཤས་བཏྟག་མཐོང། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཞེས་མོགས་མད་ཡང་དྲོན་ལནི་གང་སྣང་ཅིར་ཤར་ཐགས་ཅདག་ལྟག་དབྱེར 
མེདཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཏེ། གནས་པ་དངའགྱུ་བ་ཞི་སེམས།ཁོ་རང་གཅིག་པུའི་རོལ་ 
པ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་གཉིས་གང་གི་ཚེ་ཡང་རང་ངོ་ཤེས་ན་ལྷག་མཐོང་གི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཕྱི་རོལ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཞེན་པ་ 
མཁུགས་པ་ཞིཞི་གནས། འཆར་སྒོའགག་མེད་དུ་སྣང་བལྟག་མཐོང་སྟེ། སྣང་ཐོག་ 
ཊིལྕག་ཟུད་འཇུག་ཚང་། རྣམ་རྟོག་ལྟང་གིས་ཤར་ཚེ་རང་ང་དྲག་གིས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཞི་གནས། དེ་ཉིད་རང་སེམས་བློ་བྲལ་རྗེན་པར་གྲོལ་བལྷག་མཐོང་སྟེ། 
རྟོག་ཐྲོག་ནྭ་ཡང་ཞིལྟག་ཟུང་འཇུག། 

ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཞའང་དེའི་རྗེས་སུ་ཨ་ 
ཐས་སུལ་སོང་བའང་ངོལ་བ་་བ་ཞིཞི་གནས། ༈མཁནྱིརིག་པ་དང་བལྟ་བའི་ 
ོན་མོངམསོ་སོར་མ་སུབ་པའི་གསལ་སྟོང་རྔེནཔ་ནིལྷག་མཐོང་སྟེ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཐོགཏ་ཡངིྟག་ཐུང་འཇུགཚང་སྟེ། མདོད་ན་སེམས་ཉིད་འངགི་དབ་ལ་ཞི་གནས་ 
འགྱུ་འཕྲོ་འདུ་བཟང་ངན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་རོལ་རྩལ་ 
ལས་འགག་མེདཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཙམ་ཡིནཚེ། ཞེ་གནས་ལྟག་མཐོང་ཡང་དེ་བཞེན་ 
དུ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ཞར་གྲུབ་ཀྱང་། རྣམ་པ་ལྟར་གང་ཟག་གིས་འཇུག་པ་ 
བདེ་བའི་སླད་དུ་མིང་དང་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བསྟན་ལ། གོང་དུ་ཞི་གནས་རྐྱང་པས་ཕྱག་ 


༨༩༡༠ ཐྲུ པི པི 


ེན་ས་ོ་དཔས་གདིརུ་གོ་ཡི་ཆོད་པར་བཤད་པའིརྒྱ་མཚན་ཡང་། གཞས 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 


ཡང་ཉན་རང་གི་བསམ་གཏན་དག་དང་། ལྟ་གནས་རྣམས་ཀྱིཏིང་འཛིན་དང་ཐུན 
མོང་བ་ཡིན་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གནས་ཉམས་ལཞེན་འདྲིན་ཡོད་པཤྱི་ཕག་ར་ཆེན་པོརམི་རུང་ལ། ཕྱག་ཆེནཧི་སྣང་ 
སྲིད་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ཆེ། གནས་པ་དངའགྱུ་བ་གཉིས་ལ་བཟང་ 
ངན་དང་སྒོམ་ཡིན་ཡིན་གྱི་སླང་བླང་བྱེད་ན་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་ཅིར་སྣང་ཕྱག་ཆེན་གང་ 
ཤར་བཟོ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་སོ།། 


༈ དེརྟརཀིཏྟག་གིདོནམདོཿམ་སྨོསནས། དདེ་སློོ་ཡོན་དང་གོལ་ 
སའི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་འཆད་དེ། འདི་ལའང་སྤྱིར་མཉམ་གཞག་སྐྱོང་ཚུལ་མ་ཤེས་ 
པའི་ནོརས་དང་། བྱེ་བྲགཏུ་གོལ་ས་དང་ཤོར་སའི་རྣམ་གྲངས་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱག་རྫོགས་ལམ་གཅོད་འེ་བྱེད་སོགས་སྒོམ་ 
གྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་གནད་གཅིགཏུ་མཐུན་པར་ 
རང་སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ཉིདལགས་ཀྱང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་གོརུལ་གྱི་ 
དབད་གིས་སྣཚོགས་ཤིག་སྣད་མོདད། དམས་རྒོའོ་ཆེན་བ་གའ་རིག་ནི 
ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེདོ་ན་ལ་ 
སྒོམ་དུ་འཛིན་པར་གདའ་སྟེ། དེརིགི་གནས་ལྟེང་སོར་གོལ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ནི་དྲན་རིག་གིས་མ་ཟིན་པའི་གཏི་མུག་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྒོམ་བརྟན་པོ་རུ་རློམ། 


ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་ལས་དི་སེམས་གསལ་སེང་ངེབ་དང། བདེ་ལྷན་ནེ་བ་དང་། སྟོང་ཆམ་མེ་བ་ 
སགས་ལྷ་གའདུངར། ་ཐས་འཞན། ཆས ལ་ལ་ལ 
མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་ཧད་པོ།ཁོ་ན་དགོས་པར་འདོད་དེ་སྒོམ་དུམ་བུ་རུ་ཆད། 
ཡང་། ལ་ལས་ནི་སེམས་ཏིདཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཡིན། ངོས་བཟུང་ 
ཐེ དོ་སྟམ་པ་སོགས་ཡིད་ལ་བཅངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པའོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །མ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ལ་སྒོམ་དུ་འདོད་པ་ཞིབློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོདཀྱི་མཐར་ལྟུངས། འགའ་ཞིག་ནི། 
གང་དྲན་ཅིར་ཤར་ཐམས་ཅད་སློམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཟེར་ཞས། རྣམ་རྟོག་ཐ་མལ་ 
བའི་དབང་དུ་བཏང་བས་སྨྱོན་པར་གོལ། གཞན་དག་ཕལཆེར་ནིའགྱ་བ་ལ་སྐྱོན་ 
དུ་བལྟ་གིང་དགག་པ་དང་། འགྱུས་པ་དེརུར་བཀུག་ནས་སྒོམ་ལ་འངོག་པར་ 
འདོད་ཅིང་། འཇུར་དྲན་དམ་པོས་སྡུག་འཚེར་དུ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཏེ། 
ཐག འཁག་ཁམ་ འགུམ ཊ༈ ཀོན ཞྲགོ་གཅ་གན 
༢འདུག་གལ། བདགསལ་མཏག་གང་ུདདྱུ་ཉཞ་ཞར་འདུག་གཡ། གངཏྟར་ 
སྣང་ཡང་དེ་ཀའི་རང་ཐོགཏུ་བཟོ་བཅོས་སྤོང་བསྒྱུར་མི་དགོས་པར་གཉུགམལྷན་སྐྱེས་ 
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ྱིརང་འགྲས་སྐྱངཤེསཔ་ནི་ཤིནཏུ་དཀོན་པར་མཆིས་ཚེངསདོན་ྱིམདོ་རྒྱུད་དང 


༨ ༢༨༩༠ ༢༨ ༩ 


བཏཀ་དང་སྟ་པའི་ ལམ་འ ཏོ་ལེན་ །ང་།ཟབའ་སྟཏཏ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 
༈ བྱེ་བྲག་གི་གོལ་ས་དང་ཤོར་སའེ་དབྱ་བསལ་ཞི་སྒྲུབ་བརྒྱད་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལསཀིབ་རྒྱས་འབྱང་མོད་ཀྱི། འདིར་ཡང་རྐང་གྲངས་བརྡ་མཆོན་ 
ཙམ་བཤདན། བཡག་ བཅང་ཡ་ཅ་ 
ཅུད མཆའ་གྲ། འད་ཁཡན་ གྲླབགས།ཡས། གྲབགས་འདྲ་ 
ཁམས་དང་གསུམ།ད་སྐྱེབའིྒྱུབྱེདལ། དེ་དགཏུསྐེས་ནས་ཚ་ཚད་རྫོགས་པ་དང་ 
སླར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱར་ཞིང་། དྲཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ 
དབྱེན། བྱེ་བྲགཏུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡངཞི་གནས་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞགཆེ། གཟུང་འཇིན་རགས་ཏྟོག་མེད་ཀྱང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེདྱི 
བློས་བཅིང་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གནས་རྣམས་ན་དེལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིནཆེ། དེལྟ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་བསྒོམ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་པའི་ལྷ་རྭ་སྐྱ་བའི་རྒྱ་བྱེད་དོ།། 
གྱི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ། སེམས་གཡོ་བ་ 
དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ། 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་ལ་གསལ་བའི་གོ་མ་འགགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 


= = 


འདཾ།དེ་བསལ་གཏད་བཞི་བཾཏཾ།། དཏན་འདིཏྲག་ཉེ་འིག། ཞ་ཐའ་ ཛང 


མེ 
ཌཾ 


༼ཁེ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འཆཿ་ཊག༔དྭནོབ་ཏེ་ཆག གྲགས་ཤིངཏགྲ་ཐང་ག་གཞ ཞེ 
ཡིན་ཡང་། ཞེན་པས་བསྒོམ་ན་ྱགཆེན་གྱི་གོལ་སར་འགྱུར་ཏེ་བསམ་གཏན་ 
གྱ་ྟ་དདག་སྐྱ་བའི་རྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དང་། 
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༡ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་མ་གྲུབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའོ་སྙམ་ 


པ་དང་། ༢ འདུ་ཤེས་ནི་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བློས་བྱར་མེད་དོ་སྟམ་ 


བདའ ༢ སེམས་འདི་ནིཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པའོ་སྟམ་པ་སྟེ། ༤ དྷལྟར་རིམ་པ་ 


བཞི་པོ་འདིའི་ངང་ལ་འཇོག་ན། ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 


ཡོད་མིན་མེད་ཡིན། ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གོལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་པ་སླང་བའི་སེམས་ཉིད་ཡུལ་ལ་འཛུག་པ་ 
བཀག་ཅིང་རླུང་སེམས་རྒྱུ་བཆད་པར་གནས་པ་ནིཉཉ་ཐོསཀི་བའི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ཏེ། 
འདིཞི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གིས་མ་ཟིན་ཆེ། འདིི་སྐབས་ 
ྲྒེྐོད་མ་ཡནར 
དྭཏརཏྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏནདྲག་པོ་དོག་སོ་ཐོས་གནས་སྒབས་ 
སུ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྱུལ་སོགས་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཛཿ 
ནིམཐའ་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྫགས་བྱངཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལས། ཀུན་རྫབ་ལྟར་སྣང 
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་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་ ཝ་མདཔའ་གླནམ། 


ཉཱ 


འའ དེ༼ནདོད་ས་ག་མབཤདན། 5 །རབད་ཧུང་།ཞོཊ་ག་ 
པས ཇཟསསསསསསསསས་ས 1 
བྲེལ་འགགས་མེད་དུ་མི་རྟོགས་པར། སྟོང་པ་ཁ་ལྟ་ལ་འབྱམས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
ཤསལ་ཡ་ཤོར་ད་སང་བཞེས་བྱ་བ་ིན་པས། དེའིསྐྱོན་རགཔར་བྱ་ཞང། 
༡ དེབཞིནདྭུ་མོལ་ལ་ཞུགས་ནས་དོན་ཡིནཚུལ་ཙམ་གོ་ཡང། ཉམས་མྱོང་རྱད 


ལྭ་སུབ་།དྱཀཿ་བདཀྱཀང་བཛེདའེ། གཞན་ལཚིགའཆད་ཤེས་ཀྱང་དོན་རང་ 
གྱིརྱདལ་མེད་པ་ད་ལ་གཤིས་ཀྱིའཕྲལ་ཤོརཞེས་བྱའོ། 

༢ ཡང་། ད་ལྟ་དགོས་རྒྱུ་འདི་ལམ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ནས་འབྲས་བུ་གཞན་ 
ཞིག་ཐོབ་སྒྱུར་འདོད་པ་ལ། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤོར་ཟེར་ལ། ༢ རང་སེམས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ 
སྐྱོང་བ་འདིས་གོ་མིཆོད་པར། བློས་བྱས་ཀྱི་སྒོམ་བཟང་བཟང་པོར་འདོད་པ་ཞིག་ 
ལོགས་སུའཚོལ་བ་ལ། ལམ་གྱི་འཕྲལ་ཤོར་ཞེས་བྱ། 


༢ ༩༽ ༤༨ བམས སག རི པས 


༦ ཡང་། ཏོན་མོངས་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའི་རང་ངོ་ལམ།ཁྱེར་མི་ཤེས་པར། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ེ རྣམ་རྟོག་ལྟ་བུ་གང་སྐྱེས་ལམ་དུ་ལྷོངས་མ་ཤེས་པར། རྐྱེན་དེ་བཀག་པའམ། 
བཤིག་ནས་སྒོམ་ལ་ཕབ་དགོས་ན། གཏེན་པོའི་འཕྲལ་ཤོར་དུ་གོལ། 

༦ ཡང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་གྱི་ཡིན་ཚུལ་མ་གོ་བར། རང་བཞིན་ 
མ་གྲུབ་པའོ། །སྟོང་ཉིད་དུ་གྱར་པའོ། །སྙམ་པ་ལ་སོགས་བློས་བཅོས་པ་དང་། 
ཉི་བའ་ྟངཔསོགས། སྟོངཏདརྒས་དབས་སུ་ཡ་ཤོར་དང། ༧ སྔོན་མརྣམ 
རྟོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡེངས་སོ། །ད་སླར་ལེགས་པར་བགྒོམ་མོ་སྙམ་པའི་ 
རྟོག་པ་ཁོ་རང་འཕྲོ་མཐུད་པའི་ངང་ལ་སོང་བའམ་དྲན་རིག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ 
ལ་སོགས་རྒྱས་འདེབསའཕྲལ་ཤོར་ཏེ། ར མདོར་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚང་མ་ 


༩ 


འིག་ཅིང་ཡིན་ཡུགས་ཀྱི་ཟློ་འདོགས་མཆོད་པའེ་གནད་ཀྱིས། སྒོམའདྲ་ཡིན་དུ་ཤོར་ 


བའི་རིགས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་ལ། འདྲ་ཡིན་གྱི་ 
ྒམལདིཙམ་འབུངས་ཀྱངངལ་བ་དོན་མད་དང། འགའ་ཤིགགིས་ནི་གནས་.. 
གནས་འགོག་པ་བསྒོམས་པས་ཀྲུར་སྐྱེ་བ་སོགས། ངནའེཤགྱི་རྒྱ་རྐྱེན་བྱེད་པས། དེས་ནྭ་སྒོམ་ 


རུགས་ལཞི་གནས་སུ་འདིན་པ་དང་། རྟོག་པས་བརྟག་དཔྱད་ལ་ལྟག་མཐོང་དུ་རཱོམ་ 
པ་དང་། ཨ་འཐས་འཇུང་འཛྲིན་ལ་དྲན་པར་འདོད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ལ་བཅོས་མིན་དུ་ནོར་བ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་མ་མཐོང་བའི་ཐྲ་ 


མལ་པའི་ཤེས་པ་ཕལ་པ་དང་བཟོ་བཅོས་མེད་པའི་གཉུག་མ་ཐམལ་ཤེས་པ་གཉིས་ 


་ཀིེ་རཱི .༠་ 3 = 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྙང་པོཕྱགརྱཆནཔའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱད་པདྲ་མམདཔའི་སྒོན་མ། 


ནོར་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་བཟང་ཞེན་ནམ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཟུག་རྔུ་ 
ཡེད་པ་འང་བཞཊམ་ཆོག་ཀི་བདེ་བར་འོང མ་དང གནས་ཡུགས་ཡུལ་མེད་རར 
ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་པ་མ་རྟེད་པར་སྣང་ཡུལ་ལ་ཁེན་འཛིན་ཞུགས་པ་དང་ཡུལ་མེད་ 
འད བྲབཝསའརཅཉསལ་ཞ།ཅ་ལེདད ཐང་དང གསམར་འཞྒག 
པའི་གཏི་མུག་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་རོར་བ་སོགས། མདོར་བསྡུས་ན། ཞོར་འཁྲུལ་ 
འདྲ་མིན་ཤོར་གོལ་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་འབྱང་བའི་རྒྱ་ནི། དང་པོར་ཚོགས་ 
བསགས་སླིབ་སྦྱོངསོགས་སྔོནའགྲོ་ལ་གནད་དུ་མ་བསྣུན་པས་ལས་ད་གྱིདྲི་མ་མ་ 
དག་པ་དང། བར་དྭ་བི་རབསཀྱིརླགྱིསམ་ཐུལ་བས་རང་རྒྱད་ཐ་རྒོད་དུ་འངས 
པ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐོག་ཏུ་མ་ཆོད་པས་ཁ་ཆོས་ 
ཚག་འབྱམས་སུ་དྲེད་པ་དང་། ཐ་མར་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་མ།ཁེལ་བས་ཆོས་མིན་ 
འཇིགཏེནིཤྱ་གི་སར་གཟུགས་སྒྲུབབརྒྱད་བསྟནཔའི་བླ་འཚངདུ་གྱར་པའི་རིགས 
ཅན་མང་པོ་སྟིགས་མའི་ཡང་ཐ་འདིར་མཆིས་ཏེ། 
སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོལས། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྒྱ་འབྲས་མི་འདོད་པ།། 
དེཞིམུ་སྟེགས་ཆད་པར་སླ་བ་སྟེ།། 
ཤི་མ་ཐགཏུ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ།། 
འདིནི་གཞན་ཡུང་རང་ཡང་ཌླག་པའ་བྱེད།། 


421 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཅེས་གསུངས་པ་དེལྟ་བུར་མ་གྱར་པའི་རང་མགོ་བསྒྲིམ་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ 
ཆེ་བར་གདའོ། །དྷེལྟརལྟ་སྒོམ་རོར་འཁྲུལ་ཤོར་གོལ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་མཉམ་ 
བཞག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་ཅིང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱང་བློས་བཏང་ཐ་མལ་འཁྲུལ་ 
འབྱམས་ལ་མེ་བསྡད་པར་དྲན་རིག་གིས་ཟིན་པར་བྱས་ན། གང་ཟག་གི་བློ་ཁྱད་དང་ 
དབང་པོའི་རིམ་པ་གང་ཡིན་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ཏོགསའབྱང་ལ། སྤྱིར་སྙམ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྐབས་འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་གཅིག་པ་དུ་མའི་དབང་གིས་ངོས་ 
འཛྲིནྲ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་མན་ 
ཅཏལ་ཧ།མརྗེས་ཤཾཝ་བཏྟཤ་མེནཏན་ྲསཿ་ཐ་དོད། ཐགའ་ཤེག་གིས། ཆམ 
ཀྱི་མཉམ་རྗེས་དང་རྟོགས་པའི་མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་། ལ་ཁས་རྣ་ལའབྱོན 
བཞི་སོ་སོ་ལ་རང་སའི་མཉམ་རེས་རེ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་མོད་ཅིང་། 
ཡམ 2 ཆས ་་་ ་་་་ རྩ པཔ 
ཀ་ལག ལམ་འ མ་པང ཨཡང་བགས་ཅ་བད་། གསག 
གིས་ནྲི་སྒོམ་མེད་ལ་ཟིནཚེ་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་མཐོང་བར་བཞེད་པ་སོགས་ཕྲཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་ 
ཆོས་གངས་མེད་པ་ཞིག་སྣང་ལ། གང་ཟག་གི་མོས་ཁམས་བསམ་ཡས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ 
གདུལ་ཐབས་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ཡིན་ཕྱིར་བདེན་པ།ཁོ་ནར་གོར་མ་ 
ཆག་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་། ཁོ་བོ་ནི་དེལྟ་བུའི་ས་མཚམས་རྣམས་སུ་མ་སླེབ་མ་ 


མང་གབསང་དའ་། ཤོང ཆ་དབའ་ག་ཡ་འ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲིམ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 


ཞིངལི་འཐད་པའི་གཏནཚིགས་འདིད་ཞེས་ཅིཞིགསྨྲ་སྟེ་དམུསལོང་གིས་ཁ་དོད་ 
བཟང་ངཀ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་ཉུས་པལྟ་བུའོ། །འོནྭ་ཀྱང་རང་སྐལ་གྱི་གོ་ཚོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་མིང་འདོགས་དང་བརྡ་མཆོན་ནི་རིམ་ 


གཉིས་བསྒོམ་མོ་ཅོག་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱའི་ 


ལྟད ཛཧབཉྷ་མཉཱཨ་སོགས་མུ་གཞག་དད་བྲམ་བལྔ་རེས་བོབྱི་ཀྲིབ 
སྙད་དང། དབུ༔ཀྱི་ཤེས་པ་ལརྗེས་ཤེས་དང། སྣང་བ་ལརྫེས་སྣང་དུ་ཐ་སྙད 
གདགས་ཆུལ་ནི་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདི་དགཏུའང་། ལས་དང་པོ་པ་ 
རྣམས་སྒོམ་དངོས་ལ་འབད་དུས་མཉམ་གཞག་དང་། བྱ་བྱེདའགྲོ་འཆག་ཟ་ཉལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་མིང་གདགས་སུ་རུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
རྟགཏུ་ཡེངས་འཁྲུལ་མེདམ༡མརྗེས་དཔྱར་མེད་དམ། སྒོམབོར་ཡུགཅིས་བྱའོ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ཀྱང་། ས་མཚམས་མྤབོ་ 
དམན་གང་དུ་ཡད་རུང་བའིདགེ་སྦྱར་དཉིད་སམས་ཀྱ་་བོ་དངམ་འདྲེས་པར་སླང་བྱ་ 
དང་གཉེན་པོ་ལྟ་བུའམ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐ་དདལྟ་བུ་ིཉམས་ཡིན་ལ། དེ་དང་ 
སེམས་གཉིས་བ་མི་དད་པར་སེམས།ཁོ་རང་དེའི་ངོ་བོར་ཤར་ཞིང་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་རྟོགས་པཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ནའདེ་གཉིས་ནི་སྒོམ་གྱི་སྐབས་གཅིག་པུར་ 
མ་ཟད་དེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས། བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ 


༩ བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལམ་གི་ཏམས་ལེན་ཕལ་མོཆ་ལའྲྲོ་སྟེ། དཔའ་བྱས་ན། རྡོརྗེ་གདནལྟ་བུ་ཞིག་ 
གཾདྷ་ཐསདཿ་འཀོང་པའི་གཿསང སྐ་ནམས་གཞོད ག་པསྦ་འའི་དོ་ 
འལ་སྤི་ཙམ་རང་གི་ཡིད་ལ་ཤར་ཞིང་གཤན་དག་ལ་འཆདནུས་པ་དེལ་གོབ་ཟེར། 
ཐག་རིང་མོ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་མཐོང་བའམ། བཀོད་པ་རི་མོར་བྲིས་པ་བལྟས་མྱོང་ 
བས་དོན་པལ་ཆེར་ཙམ་བློ་ངོར་རུད་པ་དེལ་མོང་བའམ་ཉམས་ཞེས་བྱ། རྡོ་རྗེ 
གདན་དུརང་ཉདཀྱསཕྱིན་ནསཞིབཏ་མཐངཞིང་ངས་པ་དལརྟོགས་པ་ཤར་བ 
ཟེར་བའི་དཔེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་ལ། དྲེ་རམས་ཀྱང་བློ་ངོར་ཆུད་སླད་ཞི་གང་ 
ཟག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་ཡང་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་ 
མམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་གོ་སྱོང་རྟོགས་པ་ཤར་ནས་དཀའ་བས་འབད་མི་དགོས་པར་ 
ཡོན་ཏན་མྱར་དུ་རྫོགས་པ་ནི། ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐྱེས་ཆེན་སྦྱངས་ 
བ་མདོན་གུརརྣམས་སོ། 
ཡང་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ཡིན་པར་མཐོ་དམན་ངེས་མེད་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཞི་ཐོད་ནལ་བཀེས་བྱ་སྟེ་འབྲིང་པོའོ། །གཞན་གང་ 
ཟག་ཐུན་མོང་བ་སྤྱི་ལ་ཉམས་ལེན་བརོོན་འགྲུས་ཆེཆུང་ལྟར་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་ན་ 
འཕར་བའི་རིགས་ལ་རིམ གྱིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕལ་པ་རྣམས་སོ། །དེས་ན་རིམ་གྱིས་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་རིམ་ལ་གཞན་གཉིས་པོའང་འདུ་བས་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་དེ། 
སྤྱིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ཞས་གསུངས་པལས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ 


ཀི་སཱིང་ = == 


ཆས་ཐམས་ཅ་ ཀྱི་སྙིང་ པོ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ འི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 
མོད་ཀྱི། འདིར་མཉམ་མེད་དྭགས་བརྒྱུད་ཡབ་སྲས་ལ་སྒོས་སུ་གྲགས་པའི་རྣལ་ 


=~ ༢2 °. 


འབྱོར་རིམ་པ་ བཞི་ དང་། དེརོརལ ཆེཆུང་འབྲིང་དུ་ཕྱེ་བའི་བཅུ་ གཉིས་པོ་འདི་ནི་ 
རྒྱད་གསང་བ་བསམ 'གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ ལུང་གི་ དགོངས་ པ རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ ནུས་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། 
རྱད་དཉིད་ལས། 
སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། 
མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་དྭངས་པའི་ཤེས་པ་གསལ།། 
རངརིག་ཡེཤེས་ཁོང་ནས་སད་པར་བྱེད། 
མཐོད་པ་བྟོ་པོས་ད།སང་སྡུག་བསྡལ་སློད། 


གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། 
སྦྲོས་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞགཆེན་པོལས།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་རྩལ་དུའཆར།། 


ྲོདཐབ་ནས་ནིསྐེ་ལ་དབང་བ་ཡིན།། 


དྷ -་ ཌེ རེ 


གསུམ་ང ང འཆབ་པ བཞྲ་ཙ། 
སམས མ་པ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་དོན་མཛད།། 
ཙེཐོཿབཞས་འཐེལ་བྱག་ཐིའཚད། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


བཞིཔ་རོརྗེ་ྟ་བུའི་ཏང་འདིན་གྱིས། 
བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ་ལས།། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་།། 


པ་ལ ལ་ར བ་ང ཤོ 


མ་བཙལ་ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་མཆོགཆེན་པོའི་ངང་།། 


ཤསགསུངས་ཐའ་ དངངཀོངས་ཟྱད་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོརུ་མང་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟན་བ་དང་། སློབ་དབོནཱཏྟ་པས་ཀྱང་གསལ་བར་མངཚུལ་ནྣམས། 
སྱད་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་སོགས་ཀྱིསཞེབ་མོར་ཕྱེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྙིང་ 
ཡུགསཀྱི་ཁྱགཆིན་དགཏུའགུ་ཧུ་དིད་བཆེས་མདོ་་བསྡུས་རས་གསུངསཏེ། 
དེ་ཡང་གནད་ཀྱི་ཟིན་ཏིག་ལས། 
སྐུདླ་སྒ་་སྷ་་ 
སས་མ པས་ས | 
ཞསརྩཾགཅིག་དད། 
མགམ དྲ ཐ་ད་བལ་བས་། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཕློང་།། 
ཞེས་སྤྲོས་བྲལ་དང་། 
སྣང་བཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བས།། 
རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་སྲོང་།། 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 
ཐ ཨཏཀོཊ་འོའ་བཀཾདྐ་མེད་ཀས་ཐས། 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སློང་།། 
ཞེས་བསྒོམ་མེད་བསྟན། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་ 
དག་ཟམསོ་ཐང། 
མསསྱེ་མདཆསསྐུར་རྟགས། 
བཟོད་པའཁོར་འདས་བླང་དོར་མེད།། 
ཆོས་མཆོག་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཐིམ།། 
ཞེས་སྦྱོར་ལམ་ངེས་བྱེད་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་སོགས་ 
དགོངས་མཐུན་དུ་མཆིས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་པོདདག་གེ་དངོས་དོན་ཇིལྟར 
འཆརཚུལ་རིམ་པ་དང་། ཞར་ལ་མདོལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རྫོགས:ཚུལ་རྣམས་ 
ས་བོན་ཙམ་བརྗོད་ན། རྩེ་གཅིག །སྒྲོས་བྲལ། རོ་གཅིག །བརྒོམ་མེད་དང་ 
བཞི་ལས་དང་པོརི་གཅིག་གྲི་ནལ་འྱབོར་ནི། དེ་ཡང་སལ་ལྡན་གངརིག་ཆོའི་ཞེན་ 
པཆོད་ཅིང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་སྟེ་བྱིན་རྤབས་གཤའ་མ་ཞུགས་ 
ཤིང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ། བདེ་གསལ་ཡི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་ཤིང་ངེས་ 
ཤེས་རྙེད་ལ། རྣམ་རྟོག་ཤར་བ་བདག་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྒོམ་ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ལི་སྩམ་པའི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་དཧིེ་གཉིགརུང་དུསྟེ།སྒྲུབ་བརྒྱད 
ཀོངཝ་དག་ཿགཅིག་ག་ག་ཞཊ། ་བཀ་ར། ཆང་དྲི 
ཡདགའཊག་ཡལ་ཐ་དནྲ་ བནྡན་སླ་ཙདལ་ཆམ་ལ། ་གཞན་ཤ་ག་མ་ 
ཅ་ལཞ་ལ་གས་ཤིས་བཞིག་ལ་འིནམ་ཡངཞི་ཕག་ཐུང་འཇུགཏཚང་བཆོས་ཏིད 
ཡིན་ཕྱིར། འདིར་ཡང་ལྷག་མཐོང་གིས་ཟིན་པར་གོའོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་ 
ནི་ཨ་འཐས་ཤས་ཆེ་ཞིང་། གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་ཆེར་མི་ 
འབྱུང་སྟ། མདོད་འདེ་དུསནི་དང་པའི་སྐབས་ཡེནཚ་ཉམས་ལན་སྐྱང་བད་མི་ 
བདེ་སྣ་ཚོགས་མཐོ་དམན་དུ་ཡོང་ངོ། །ཅྕེ་གཅིག་འབྲིང་གིཚེ། མཏམ་བཞག་ 


ལ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ལྟར་གནས་ནུས་ཤིང་། རེས་འགའ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་ 
འཆར། རྗེས་ཤེས་ཀྱང་ཨ་འཐསཆརུང་དུ་འབྲོ་སྟེ། སྣང་བ་གུ་ཡངས་སངས་ཀྱིས་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཉིད་ལ་ཡང་སྐབས་འགར་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་སླེབ་པ་སྟེ། མདོར་ 


སྲུང སྱ གསང སམ 


ཞ་ནམ་བསྒོམ་བསྒོམ་འོང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ།། 


དེནསརེ་གཅིགཆེན་པོ་ནི་མཉམ་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པའི་ཉམས་དེཉིན་ 


= °` ཕྲག་པ ཆན མོ 


ཏིང་འཛིན་དེ་ལྱ་ར་འབྱམས་སུའགྱུར། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་མེད་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཞེན་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 


¬ >¬ ཉའ. = >= = 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དྲི་ ཝ་མདཔའ་གླནམ། 
གསུངས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་འདི་མནཆད་བཟང་ཞེན་གྱི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་སྒོམ་ 
འཛྲིན་གྱི་བློས་འཆིང་བ་མ་གྲོལ་བར་མཆེས་སོ།། 


དེྟརརྩེ་གཅིག་གསུམ་གྱི་སྣ་ཟན་གྱི་དབང་རིམ་གྱི་ཁྱད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 
ཆུང་སོགས་ལས། རང་སའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ ། ཛཾ ཡང་བདེ་གསལ་སི་རོག་ 


རིག །། 
ཡན གུྒ་འཚྱམ་རྔཾནཝ་ཛཾཿ་སུཿྱཏྤ་བད། ཞླཾཤ ཐ་རྤུཆ་གྲ་ 


ངཱ བོ་བ རོམ 


པས་སླེབ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ལ། རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར་མ་ཤར་ཞེས་ 


བརྗོད་པ་དང་། བློ་རྒྱུད་ལས་རུང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ལ་ཡོན་ཏནསྐྱསམ་སྐྱེསཀྱིཐ་ 
སྟད་དང་། རྗེས་ཤེས་སུ་བཅོས་མིན་གྱིསངརྗེ་ྐྱེི་ྐྱའི་ཁྱད་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུའི་ 
ས་བོན་ཐེབས་མ་ཐེབས་དང་། རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་ཤེས་རྟེ་ མ་རྙེད་ཀྱིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་བྱནཚུད་མཚུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་པར་བཀའ་ 


བརྒྱད་གོང་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། 


ྷྟབའིརཱ་གཅིག་གིཉམས་མྱངངི་ཉྟརསྐྱེབཞིནདུ་བདག་ལྟའིརློམསེམས 
དང་བཟང་ཞེན་གྱི་སྐྱོན་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་གསོལ་འདེབས་དང་ཉམས་ལེན་ལ་ 


འབདན། སྤྲོས་བྲལ་དུའཕར་བརའགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཡིན་ལུགསཚུལ་བཞིན་རྟོགས། རྗེས་ཤེས་ 
ཀྱང་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་མ༡མ་གཞག་གི་ངང་དུ་སོང་བས་གྲོལ་ཀྱང་། དྲན་པས་མ་ 
ཟིན་ན་ཨ་འཐས་སུ་འཆར་ལ། རླི་ལམ་དུ་ཡང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ངེས་མེད་དུ་ 


འབྱང་ཞིང་། གང་ལྟར་འདི་སྐབས་སུ་སྣང་སྲིད་ཀྱིཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདཁོ་ནའོ་ 
སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་འཛིན་དང་བ ཅས་པ་འདི་སློས་བྲལ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། 
ྤོ་བྲལའབྲིང་གིཚ། སྟོང་འཛིན་དེ་དངརྣམརྟག་གི་ང་བཞིནལ་བདེནཞེན་ 
སོགས་དག་ཀྱང་། ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་བདེནའཛིན་ཅུང་ཞིག་མ་དག་པ་དང་། རྗེས་དང་ 
གཉནྱཏ་དབས་ལའང་ཊཁུལ་འདྲིཊ་ཨའཐས་ཡིད་མེད་སྣ་ཚིགསའབྱང་ཤེད། 


དགེ་སྦྱོར་ལ་མཐོ་དམན་འེལའགྲིབ་ཀྱང་དུ་མའབྱང་ངོ་།། 
སྦྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཞི་འཁོར་འདས་དང་ཕྱི་ནང་སྣང་སེམས་སོགས་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་གཏིང་ནས་ཆོད་དེ། སྣང་མི་སྣང་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ། 
ཉིན་སྣང་ཕལཆེར་སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ། རླི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་འཛིན་སྐབས་འགར་ 
འོང་བར་བཤདཅིང་། འོན་ཀྱང་འདི་དུས་དྲན་པ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཞི་མའགྱར་བས་ 
ཟུང་དྲན་ཅུང་ཞིག་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །མདོར་རསློས་བྲལ་གྱི་སྐབསའདི་དགཏུ་སྟོང་ 
ཉམས་གཙོ་བོར་འཆར་ཞིང་གང་ལའང་བདེན་འཇིན་མེད་པའི་ཉམས།ོ་ན་ཤར་བའི་ 


སས ས་མ 


གནད་ཀྱིས། མོས་གུས་དག་སྣང་རྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱང་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་པས། 


རླ = == 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྙང་པོཕྱགརྱཆནཔའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱད་པདྲ་མམདཔའི་སྒོན་མ། 


སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གེགས་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་གལཆ་ཞིང་། འདི་སྐབས་སུ 
སྟོང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མའམ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དག་མ་དག་གི།ཁྱད་པར་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ངོ་བོ་མཐོང་མ་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། སྣང་ཐོག་སྟོང་ཐོག་གང་ལ་ཡང་རེ་དོགས་ 
བྲལ་མ་བྲལ་ལམ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཆོད་ལ་རྩལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་། 
འྱུ་ཏོག་མཐའ་དག་སྟོང་ཉིདཁོརྣར་རངངོ་ཤེས་པའི་མཉམ་གཤག་ཏྟོགས་པ་དཉིད་ 
རྗེས་སྣང་དང་གཉིད་གཉིས་ཀར་སླེབ་མ་སླེབ་ལ། རྣམ་ཏྟོག་སྒོམ་དུ་ཤརམ་ཤར་དང་། 
རྟོགས་དོན་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་གྲུབ་རྟགས་ 
ཀྱི་སྣང་ཆ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ 
མདངས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན 
འབྲེལ་བསྒྲགས་ཤེས་མི་ཤེསལ་ཀུན་རྫབལ་བྱནཚུད་མཚུད་དང་། གཟུགས་སྒུའི 
ས་བོན་ཐེབས་མྭ་ཐེབས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ས་མཚམས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 


དང་མིང་འདོགས་མཐའ་དག་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ཤིང་། ལྲ་གྱི་ 
ཆོས་ཇི་སྙེད་མ་ལུས་རང་རིག་གི་ཐོག་ཏུ་འདྲིལ་ཐུབ་ཀྱང་། དེལ་སྱོང་འཛིན་ནམ་ངེས་ 


ཤེནྱ་ཀུནྲ་ཐསྱ་ཐད ཐོད་པའི་ཐར་འོག་ག་ཆུརྲད། ཕྱོབའའ་དདི འདོག་ 


༩ བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞས་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་དངོས་ 
དང་རྟོགས་མཁན་གྱི་རིག་པ་སོ་སོར་མ་གྲུབ་གཅིག་ཏུའང་མི་འཛིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ཞི་རོ་གཅིག་འབྲིང་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིགཏུ་ཤར་ 
བའི་མཐཐུ་ལས་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མ་རུའཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྒྱས་ 
པ་ནི་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་སྟེ། སྒྲུབ་བརྒྱད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ 
མཚན་ཉིད་པད་འདྲི་སབས་སུའབྱུང་བར་གསུངས་སོ། 


དེ་ཡང་གང་ཤར་གྱི་སྣང་རྟོག་རྣམས་གཤིས་ངོའིཆ་ནས་ཆོས་སྐུའམ་ཕྱག་ཆེན་ 
དུ་ཡེ་ནས་ཡིན་ནའང་། སྣང་ངོའམ་འཁྲུལ་ངོལ་ཨ་འབྲས་དང་གཟུང་....སྣང་བ་ 
རྣམ་ཏོག །འཛྲིན་སོགས་སུ་ཡོད་པའདིལ་རང་རིག་གྲི་དན་པས་སླེབ་ན་རང་སར་གྲོལ་ 
བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སླེབ་ཆོ་དྲན་པས་ 
ཟིན་རྒྱའམ་ངོ་ཤེས་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ལོགས་སུ་མ་དགོས་པར་གང་སྣང་ཉིར་ཤར་གྱིས་ཆོག་ 


༨༡ ༦ ༨༡ = འཛོམ ཆན ༢༦༩ཅཆོས་ 


པརའགྱར་བ་ཡིནཚེ། དྷེལྟར་དུ་གྱའ་མ་གྱར་ལ་རོ་གཅིག་གི་ང་བོ་མཐོང་མ་མཐོང་ 
།ཏྱཐོགོཊ། ཧདན་པ་་ཐྲཐ་ཨན་མེད་ནོན། རྭ གཛནཱ་ཐཱན 
འཆར་མི་འཆར་་གྱི་ཁྱད་ལ་རྩལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་སུའབྱེད་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ 
གི་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་དུ་འཆར་བའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅེངས་གྲོལ་མེད་པར་གྱར་མ་ 
གྱུར་ལ་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར་མ་ཤར་གྱི་ཐ་སྟད་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱི་ 


དང་ བ་མོ ༤ཤཟནོ༨༨ ཚམ 


ནང་གི་ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་སྨྲུལ་བསྒྱུར་རྫུ་འྲུལ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་མ་ 


= >¬ ལའ. = >= = 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་ བར་བྱེད་པ དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 


ཐོབ་ལ་ཡོན་ཏནསྐྱེས་མ་སྐྱེས་སུ་བཏགས་པ་དང་། སྣང་སེམས་འདྲེས་པས་རོ་གཅིག་ 
དུ་མར་འཆར་བའི་རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་སྲིད་རང་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལམ་དུ་ལོངས་མ་ལྷོངས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་བྱནཚུད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཀུནཁྱབ་རྩོལ་ 
མེདཀྱི་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ལས་གཞན་དོན་གྱི་གཏེརཁ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་ལ། གཟུགས་སྐུའི་ 
ས་ བོན་ ཐེབས་མྭ་ཐེབས་ སུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ རྣམས་ ྦ་ཛྟད 


རྟ དེ་ནས་རོ་གཅིག མཐར་ཕྱིནཆེ། ཆེད་དུ་བསྒོམ་མ་བསྒོམ་ཡེང་ མ་ཡེངས 
ཡངས་ལ་སོགས་ཐའེ་ག ས་སྣང་དགནས་སྣང་བཐཝས་ཅདྣམདུ་ཡེ་ པེ 
པོར་གྲོལ་ལ། འོནྭ་ཀྱང་མཚན་མོའི་དུས ཞང་གདན དུའང་རེས་སྣང་གི་ ཐྲག་ཆྔགས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཇིན་པ་པྲ་མོ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ནི་བསྒོམ་མེད༤ུང་དུ། རྒྱུ་འཛིན་དེ་ཡང་རྩ་བ་ 


ཞས་ དག་ཅིང་ཉིན་ མཚན་ཁོར་ཡུགཏུ་མཉམ་གཞག་ཆེན་ པོ་གཅིགཏུ་གྱར་ཏེ་ གཤིས་ 
ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གྲིབ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིཆ་ཕྲ་མོ་རང་གསལ་ 
དུ་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཡིན་པས། དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་བསྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ། 
མི་རྟོག་ངོམ་ཤེས་སམ། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལྷག་རོལ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཉིད་ཀུང་གཏན་ནས་སངས་ཏེ། འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༨༣༡ སླས 


ཀློང་འབྱམས་ཆོས སྐུ་ཐིག ་ལེ 'ཉག་ གཅིགཏུ་ སྒིན་ པ་ པཔ བསྒོམ་མེདཆེན་པོའམ། 
ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཞེས བྱ་སྟེ འྲབས་ བུ་མཐར་ཕྱིན་ པའོ། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དེ་ཡང་རོ་གཅིག་མདོན་གྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཀ་ལ་སླར་བསྒོམ་རྒྱའི་གོམས་ 
པར་བྱ་རྒྱ་ལྟ་བུའི་སྱོང་ཤེས་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་ང་བོ་མཐོང་མ་ 
མཐོང་ཟེར། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེལ་མི་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མའམ་ཤེས་བྱའི་བགཆགས་ཕྲ་ 
ཞིང་པྲ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ལ་བསྒོམ་མེད་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
ཀུན་གཞིའི་བགཆགས་ཉིདཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་མ་མཐིམ་ལ་རྣམ་ 
རྟོགབསྒོམ་དུ་ཤར་མ་ཤར་གྱི་ཐ་སྟད་དང་། གདོས་བཅས་འཇའ་ལུས་དང་སེམས་ 
ཉིདཆོས་སྐུ། ཞིངཁམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་སྣང་མི་སྣང་ངམ་གྲོལ་མ་གྲོལ་ 
ལ་ཡོན་ཏནསྐྱེས་མ་སྐྱེས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་གྱིས་མཁའཁྱབ་ 
ཀྱིའབོ་དནརོལ་མེད་དུ་མཛདམི་མཛད་ལ། གཟུགས་སྒུའེ་ས་བོན་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ 


གྱར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 


རྣམས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་མོད་ཅིང་། 


རྟ མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བའི་དོན་ལས། མཉམ་གཞག་ལ་ཇི་ཙམ་འདོད་ 
པར་གནས་ཐུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཟེར། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་ང་ཤེས་ཤིང་གཞི་རྩ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ཟེར། འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་གི་འཛིན་པ་རིག་ 
ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ལ་རོ་གཅིག་ཟེར། ངེས་ཤེས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 


༨-ི་ི་་ ལབ ༢༢༡ ༨་༼ ° 6 


དག་པ་ལ་སྒོམ་མེད་ཟེར་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ངོ་བོ་ནིའདིར་འདུས་ཤིང་། 


སར >> ཙེ == 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲིམ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 
བྱ་བྲག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་གི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་ཞི་གནས་ཡི་གནས་ལ་འདོད་ཅིང་། 
འད་པསདབྱརམད་དོ། 

ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་མི་རྟོག་པར་འཆར་བ་ནིརྩེ་གཅིག །སྟོང་ཉིད་ 
དུ་འཆར་བ་སྤྲོས་བྲལ། མཉམ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་རོ་གཅིག །བློ་འདས་སུ་ཤར་བ་ 
ལ་བསྒོམ་མེད་ཅེས་བྱ། ཡང་རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་འཁྲུལ་བ་རང་ག་མརའཆར། 
སྦྲོས་བྲལ་ཞས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས། རོ་གཅིག་གི་ཆེ་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འཆར། བསྒོམ་མེད་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་མིང་དང་བྲལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྩེ་ 
གཅིག་གནས་འབྱུ་གཉིས་དབྱར་མེད་དུརོས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན། སློས་བྲལ་ལ་ 
འཁྲུལ་གྲོལ་དབྱེར་མེད། རོ་གཅིག་ལ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད། བསྒོམ་མེད་ལ་ 
སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་རྩལ་རྫོགས་པའམ། མཆོག་ཏུ་གྱར་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྩེ་གཅིག་གི་སེམས་ཉིད་ཨ་འཐས་ཀྱི་དུས། སྤྲོས་བྲལ་ 
གྱིསེམས་ཉིད་མཉམ་རྗེས། རོ་གཅིག་གི་སེམས་ཉིད་ཟུང་འཛུག །བཟྒོམ་མེད 
ཀྱ་མེམས་ཉིདམངོནོ་གྱུར། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཅེ་གཅིག་གིཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་མགོ་ཞོན། 
སྦྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྩ་བཆོད། རོ་གཅིག་གི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར། 


བ མ་མེད་ནི་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའོ།། 


435 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཞེས་སོགས། མདོར་ན་དབྱེ་བསལ་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལངས་ཤིང་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་སྣང་མོད་ཀྱི། འགག་དོན་དུ་དགོས་གལཆེ་ 
བ་ནི་གནས་ལུགས་སེམས་ཀྱི་རང་མཚང་ཇི་བཞིན་པ་ཞིག་ངོ་ཤེས་ཞས། བློས་བྱས་ 
ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་རང་བབས་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་འགྲོས་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་པཞིག།ཁོ་ 


ནྭ་གལཆ་བར་གདའསྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའབྲོ་ཞི་གུ་མའི་ཞལ་ནས། 
ཅིརསྣང་སྒོལདུམ་ཤེས་ན། 
གཉེན་པོ་བསྟེན་གྱིས་ག་ལ་ལངས།། 
ཡུལ་རྐྱེན་སླངས་པས་མི་སྤོང་སྟེ།། 
རྒྱུ་མར་ཤེས་ན་རང་སར་གྲོལ།། 

ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེང་སང་གི་ཆོས་པར་རློམ་པ་ཕལ་མོཆེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 

གྱི་འཁྲི་བ་དམ་པོས་བཉིངས་ཤིང་། ཆ་འདིའི་ལྟོ་གོས་སྐྱིད་འདོད་ཟང་ཟིང་ཡོ་བྱད་ 

འཇོམཆ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁོ་ན་དང་། ལ་ལ་ནི་ཐ་སྟད་ཐོས་རྒྱ་ཤེས་རློམ་ངརྒྱལ་གྱི་ 

དུག་གིས་སྒྱོས་ནས་རང་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ། འགའ་ཞིག་ཙམ་ངེས་དོན་སྒོམ་ 

ཕྱོགས་ལ་བློ་འདུན་པར་གྱར་ཀྱང་། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་ཕོངས་ཏེ། 

སྡུག་བཅརའཇུང་སྒོམ་གྱི་བཅོན་དུ་ཆུད་ཅིང་། གུ་ཡངས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 


རི ཟཔ དའེ ༤༤ འཇར 


གཤཾསཁས་སག་རླུང་འིཉབྱིམ།་ཁའི་བླུང་རྒེམ་ཐབ་ག། གཞན་དག་བལ་ཆེའ་ན་ 


སར >¬. = >= = 


ཆས་ ཐམས་ཅདྱབ་རུངཔ ཕྱག: རྒྱ་ཚན་ བའདན ཡངྐདག་ པར་རབཏུ་ གསལ་ བར་བྱེད་པ དྲ་མ མདཔའ་ སྤནྒལ། 
ནག་ ་པོ།ཁ་འབྱམས་གློ་ཿ བའི་ཐུག་ པའམ་ ཐུད་པའི་རྐྱལ སྟོང་འདྲ་ བའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་རི་ 
ཀླང་གང་བའི་ དུས་ འདི་འདྲར། རྣལ འབྱོར་བཞིའི་ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་རུང་མྱ་ངམ་གྱི་ 
ཐང་ལྦ་རུའི་ ཡོན ཏན་ བཤད་པལྟ་བུ་ལས་མ་མཆིས་ཤིང་དགོས་ པཆུང་ལ། ཉམས་ 
རྟོགས་ལྷད་མེད་སྐྱེས་པའི་སྐལ་ལྡན།བོ་ཐག་ཆོད་པ་དགཞི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནང་ 
ནས་ཤར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱིཆེག་དང་ཡི་གེ་ལ་རག་མ་ཡུས་ཕྱིར་བདག་འདྲའི་མ་མཐོང་ 
རྒྱངགི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུའི་བཤདཚོགས་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འཁུམས་སོ། 
གང་ཞིག་སྐལ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་ཏེ་ཏམས་ལེན་ཡུར་ཚུགས་སུ་བྱིད་ཞུས་པའི་གང་ཟག་ཚད་ལྡན་དག་གིས་ 
སཔཅསཔསསས  པ་ པས ཇས པབ ཇ ཇ་་ 
དཀལ་ ཉི། ཐེག་ པ་ཐུན་ མོང་ལྟར་གྱི་ལམ་ལྔ་ དང་ས་ བཅུའི་རིམ་པ་ རྣམས་ཀྱང་ 
ཤུགས་ལ་ཚང་ཞིང་བགྲོད་པ་སྟེ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོལས། 
མི་གང་ཏིང་འདྲིན་མཆོག་འདིའདྲནཔ་ནི། 
ཆོས་འཛིན་དདག་གང་དུ་སོང་བ་ཡང་། 
ཤིནཏ་སྤྱོད་པ་ཞི་ཞིང་ཡིད་རང་བཞིན།། 
རབཏུ་དགའ་དང་དྲི་མེདའོད་བྱེད་དང་། 
འདའཕྲོ་སྱངས་དཀའ་མངོནདུ་བྱར་པའི་ས། 


༼ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ།། 
ཆོས་སྤྲིནས་བཅུ་པོ་ཡང་ཐོབ་པརའགྱར།། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ཆོགས་ལམརརུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་ 
དྲན་བཉི་བའ་བཞག་པ་བཞི་དང། ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲལ་གྱིརྐང་ 
པ་བཞི་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་མྱུར་ལམ་འདིར་དེ་ 
ཐམས་ཅདཚང་བའི་ཚུལ་ནི། དེལ་དང་པོར་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བའི་ནང་ཚན་གྱི། 
འཐཾར་ཐའི་གུག་བྲ་ཐལ་དམའརཏདདཀག - ༧ཝིཏྟག་བཟཝ་པ་རོག་ཝ་ལ། 
ལུས་མི་གཙང་བར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་དྲན་པ། 
སེམས་མི་རྟག་པར་དྲན་པ། ཆོས་བདག་མེད་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་བཞི་ 
པོ་ཤུགས་ཀྱིས་ཚང་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྟྲུན་ཏེ་མྱོང་བའམ་ངེས་ཤེས་སྐྱེསཆེ། 
ཚོགས་ལམརཆུང་དུ་བགྲོད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེའི་ཆོས་རྣམས་མི་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྐེད་ཏིང་སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་སྟེ། དེལྟར་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་བཞི་རྣམས་ནི་འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིག་བརྒྱ་མཛྫལ་རྣམས་ལ་ 
འདུས་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་བགྲོད། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ 
སུ་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་བྱེད་པ་ནི་འདུན་ 


རླ = == 


ཆས་ ཐམས་ཅདྱ་ཉུང་པ་ ཕྱག: རྒྱ་ཆེན་པོ འི་དོན་ ཡངྐདག་ པར་རབཏུ་ གསལ་ བར་བྱེད་པ ་དྲ་ལ མདཔའ་ གླན ལྭ 


པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་བརོན་འབྲུས་ཀྱི་རྐང་པ། དབབ 
བཞི་ལེན་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྐང་པ། མཐར་བླ་མ་རང་སེམས་ དང་བྲསེ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 


ཁ་ས འིད མ་ཨ མཆད མམ 


ཏིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། དེ་དག་ གིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བགྲོད་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པརཚོགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་དག་པའི་ 


ཞིང་ཁམས་བགྲོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བ་སོགསའབྱང་བར་ 
གསུངས་པ་ལ། འདིར་ནི་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ གའི་ངོ་བོར་གྱར་ 
བཏྲོ།། ད ད ཙུས ྲ་ཐོསཅད་བྲུཝ་ཇའ་ཤད་ཝས་ཐེ་གོའ་དོང་ཛ་ 


དགོངསཔཁྱན་པིདད། 


༈ དེནསརེ་གཅིགགི་སྐབས་ཆུང་འབྲངཆེ་གསུམི་སྱོར་ལམཡིཞིང། 


སེམས ཀྱང་པོ མཐོང་བ་ལ དྲོད་ཅེས་ བྱ་ཐ་དང། པཿ ངེས་ཤེས་ སྐྱེས་པ་ལ་རྩེ ་མོར་ 


བརྗོད་པ་ དང་། རྐྱེན་གྱིས་ མི་ གཞོད་པ ༼ང་ བཟད །ཞེས་ པ་དང་། རྩེ་ གཅིག་ གི་ 
ཉམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ སྦྱོར་ལམ་འཇིག་རྟེནཆཾས་མཆོག་ཏ ་བཞེད་པ སྙེ འདི་དག་ 
གི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱིབྱེ་བྲགཏུ་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། 
ངེས་ཤེས་ཚད་མེད་སྐྱེས་པ་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཡེངས་མེད་དོནལ་བལྟ་བ་དྲན་ 
པའི་དབང་པོ། ལེ་ལོས་ བར་མི་ཆོད་པ་ བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། སྒོམ་ལ་རྒྱན་ 


ཚི རིང དང ུ་ོཆོི་༢༤་ ཆོས 


ཆད་མེད་པ །ཏིང་འཛྲིན་གྱི་དབང་པོ། ངེས་ པའི་དོན་རྟོགས་ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ 


༼ཁེ༽ བརསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དངྔ་འབྱུང་ཞིང་། དྡེལ་པོ་སོ་སོ་ཞས་རལ་རྫོགས་པའམ་སྟོབས་སུ་གྱར་པ་ལ་སྟོབས་ 
ཕྱིན་ནས། སྤྲོས་བྲལ་ལ་སླེབ་པ་དང་སྔར་མ་མཐོང་བའེ་རྟོགས་དོན་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་ 
ལམ་བགོད་པ་སྟེ། འདི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
བསྒོམས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ཤུགས་ལའབྱང་བ་ཉིད། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་པའི་ངང་ལ་གནས་པས། 
ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཉོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས་པས་ནཆོས་ནྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ 
སླངས་ཀྱི་དྲི་མ་རང་སར་དག་པས་དྲན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ལཾ་ལོ་གཡེང་བ་ 
ལས་གྲོལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེལ་ 
སྤྱོད་པས་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །སྤང་བྱ་མ་ལུས་དག་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བཏང་སྙོམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བདུན་པོ་རྫོགས་པརའགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། 


གཅིགཏུ་ན་འཕར་བའིཚེ། སྒོམ་ལམ་དང་ས་དང་པོ་ཟིན་པར་བཞེད་ལ། གཞན་ 


ཆས་ཐམས་ཅ་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ཊ པྱོ་ཕུག༔ རྒྱ་ཆེན་པོ འི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ གསལ་བཟ་བྱེད་པ་དྲིམ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 
ི་འ ཕལ་ཆེར་ནི་སྤོས་བྲལ་ངོ་བོ་མཐོང་ཞིང་མཐོང་ལམ་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ཀར་ས་ 


༨ ༩ ༤འ༽ 


དང་པོ་ཐོབ་ པར་བཤད་པ་ ཡང་སྟེ། གང་ཟག་ གི་ དབང་པོའི་རིམ་པས་མཐའ་ གཅིག་ 
ཉུ་མ་ངེས་པར་མངོན་ཏེ། ལམ་བཟོད་ཁམསཆྲརུང་དང་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བར་གོར་མཆག་གོ། 
དྷེལྟར་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གཤའ་ཟ་སྐྱེས་ཆེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་སམ། གཤེ་ཏྟེན་བྱེད་ཕྱིར་སཞེས་བྱ་བཟཐོབ་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་གྱི་མདོལས། 
ས་ཐོབ་གྱར་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ།། 
འཚེ་བ་མེད་དངའཆི་དང་ངན་འགོོར་མི་ལྟང་དང་།། 


འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇིགས་བྲལ་དེལ་བགཚ་མེད།། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བརའགྱུར་ལ། སྭ་ཐོབ་ ཡན་ཆདལ་སྒོམ་ལམཀེས་བྱ་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཐོང་ 


ཅའ. ༨ 


འཐྱབ་དོ་ དལ་གསས་པརྱ་པདཔས་ནདྭ་གདད་བདོདལ། བདདུས་འབོགས 
ལྔལ་ཝན་ཡག་བྱགདལ་རྱོད་པཏྟཾ། དེ དས་མེ། ཁ་གཞག་ཐམེས་ཅད་ཁགོ་ 
ལེད ཌིབརཾཤ་ཁོཞ་དད། རེས་སྣདཞཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་གཡེས་ 
པཿ ་ཟག་ བཅས་སུ་བཤད་ཅིང་། བརྒྱད་པོ་ གངཞེ་ ན། ཡང་དག་ པའི་ 


ཏར་ཏྐད། ཏཀསཔ་དདྲ། བཀད ཡསཀྱི་མཐའ་དན། ཛཚིཐ་ད། 


ཁ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། མདོར་ན་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིགཏུ་འགྲུབ་ཕྱིར། ཐེག་པ་འོག་མ་ 


ཀྲགའཾ ཕ་གྱཏ་པརྨ་ཱའཔགས་པ་ཉྲེ་ཾཆསདུ་ཐ་ཅཞ་ཤ་སྟགགོ། 


ས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན།ཁྱད་པར་ཅན་དེལ་དགའ་བ་མཆོགཏུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་རབཏུ་དགའ་བཞེས་བྱ་ཞིང་། འདི་དུས་མཉམ་གཞག་ 
སྐྱེ་མེད་རྟོག་བྲལ་གྱི་ངང་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་གཏང་བ་ལ་ཡང་ཉམ་ང་དང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབས་པས་ལམ་བགྲོད་པསོགས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
དངས་བྱཅ་པའིམ་ཅན་དུ་མར་ནས་གསུངས་པ་དགུ་ུནཡོང་ཐག་པརཞིབ་རྱས་འབྱུང 


མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྦོས་བྲལ་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བ་ཆེར་རྒྱས་པས་ས་ 
དང་པོ་རབཏུ་དགའ་བ། སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བསས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 
རྟོགས་དོན་གྱི་རྩལ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཟྦབར་ཐོནཾ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ས་བཞི་པ་འོད་ 
འྲ་བ།སྟོངཏདསངརྗ་བངའཇུག་གིརྟགས་པས་བགཆག་ཀྱ་དཾམ་སྤྱང་དཀའ 


ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོམངོནདུ་གྱར་ཏེ་འཁོར་ 
འདསསེ་ེདདོུགས་པས་དྲགཔ་མངོནབྱར་གྱ་ས་རྣམསརོན་པ་སྟེ། འདིན 
ཆད་ཉན་རང་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་གི་སར་བཤད་ལ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿ འི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 
དེ་ནས་མཉམ་རྗེས་འཁོར་འདས་སོགས་གཉིས་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཟུང་འཇུགཏུ་ 
ལཏེནཿ གཅིག་ གི་ རྟོགས་ བཞར་ བའི་ ཐོག་ མར་ས་བདུན་པ་ རིང་དུ་སོང་བ། 
གཅིག འབྲིང་པོར་རྟོགས་ཆོས་ ཡང་དག་ གི །དྲན་པ་ལས་ གཡོཿ བ ་མེད་པས་ བརྒྱད་ 
སས  །། 
གཞན་དྲི་མ་ ཕལ་ཆེར་དག་ པས་ས 'དགུ་པ་ལེགས་ པའི་བློ་གྲོས། གཉིས སྣང་ཕྲ་མོ་ 
ད་ཡང་མང་མར་དག སྟེ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ མཐར་ཕྱིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་ གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལྷག་མའི་དྲི་མའམ་བགཆགས་ཀྱི་འཛིནཆ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བཞིག་ཡོད་པའི་བར་དེ་ལ་འདིར་བསྒོམ་མེདཆུང་འབྲིང་དང་། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ 


༡༤ རྒྱོས བ་འི 


སྔ,བྱཿ བ་ཚ ཉསྱང་ཀད། ད།མས་ལགཆདཀྱི་ང་འིལསས་འྱ 


དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་ལ། དེ་ནས་མི་རྟོག་ངོམ་ 


༨ ༩6༣༢ ༨༩༡ ༩༨ ༢ ་ླ ° ༨༩ 


ཆེ་ལ སམམཚསམ་སམ པ་མ བུའི་ ལ་འ 


ཇི་ལྟ་བ དང་ཇི་སེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ དང་མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་ པའི་སྟོབས་ རྣམས་ ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ པའི་ཆ་ཕྱི ཕྱི་ཐུན་ མོང་ཐེག་ པར་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ལམ ་མཆོག་ རྗོགས་ པའི་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དངོས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐབས་འདིར་ནི་བསྒོམ་མེད་ 
ཆཞཔཿ་ཁྲརྲོཁ།  གསའ་རྲགས ཀ་ཏན ཇུཝ་ཡམ།5་ཐགཆནམུ་ 


༼ེ བབླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྒྲིབ་ཆ་ཟད་པས་ལམ་སྦྱང་བགྲོད་དངོས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འཕེལ་ 
ཆའི་ལྡོགཆོས་སམཁྱད་ཆོསཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བཏགས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་ཀུནཏུ་ 
དགིས ྫཇྫ། 
གཉིས་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རོལ་ 
རྩལ་ལས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུས་མཁའ་ཁྱབ་འབྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་ 
རྒྱསཀྱི་སཉིད་དུ་གསུངས་སོ།། 
འདི་དག་ལས་ས་ལམ་གོང་དུ་བགྲོད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བར་ནི་སློབ་ལམ་དུ་ 
བརྗོད་ཅིང་། གོང་དུ་བགྲོད་ཡུལ་མེད་པར་མཐར་ཐུགཆེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ནང་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ དད །དྭཐཿས་ཡས་ངོ་བའཆོ་ཡོན་ཏོགཛདཔརཿསྟ་ཐུ་ཡོད་ཅེན། 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་ 
བགྲོདཊུས་པ་དང་ སངས་རྒྱས་བརྒྱའིལ་བལྟིང་ཆོས་ཉན་པ་དང། ལུས་སྲོག་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲིད་བུ་དངཆུང་མ་སོགས་ཀྱང་ལྟོས་མེད་དུ་གཏོང་ནུས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ལ་བྱེད་ཐུས་པ་དང་། འོད་དམར་པོ་སྤྲོཞིང་དཀར་ 


རེ་མ 


པོར་བསྡུ་བ་དང་། སེར་པོར་སྤྲོས་ནས་སྔོན་པོར་འཁྱིལ་བ་དང་། མང་པོར་སྤྲོས་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ ་པྱོ་ཕག་ རྒྱ་ཆེན་པོ འི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ གསལ་བཟ་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 
ཤིང་ཉུང་ངུར་བསྡུ་བ་སོགསའོད་ཟེར་མི། འདྲ་བ་བརྒྱ་དུས་ གཅིག་ལའགྱེད་ནུས་པ་དང་། 


གདུལ་ བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སོ་སོའི་ཁམས་ དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ལ་སྟོནཊུས་པ་དང་། དཔའ་བརའ་གྲོ་བ་དང་། དཔུང་བཀོད་ 
པ་དང་། སྒེད་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་དུས་ གཅིག ཏུ་སྟོ སྙོམས་ པར་འཇུག་ནུས་པ་དང་། 
ཞམ་མཁའ་ལ་འགྲོག ཟྲ་ཞིང་ས་ལ་འཛུལ ་བ། རི་བྲག ་ལ་ཐོགས་ པ་མེད་ཅིངྱརཱ་ལ ་མི་ 
བྱིངཔ། སྟོད་ནས་ མེའབར་ཞིང་སྨད་ནསརུ་འབྲུབ་ པའམ། དེ་གཉིས་རེ་མོས་ དང་། 
གཅིག ལས མང་པོར་སྤྲུལ །ཞིང་མང་པོ་ཿ གཅིགཏུ་ བསྡུ་བའི་ སྤྲུལ་ བསྒྱུར་སོགས་ རྫུ་ 


འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ལ་སྟོན་ནུས་པ་སྟེ། 


དྷེཉར་ཡོན་ཏ་བྱྒཕྲག་བདུན་ལ་དབང་འབྱོར་བརའགྱུར་ལ། དེ་བཞེན་ 
དུ་རིམ་པས། ས་གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཕྲག་བདུན། བཞི་པར་འབུམ་ 
ཕྲག་བདུན། ལྔ་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན། དྲུག་པར་ས་ཡ་བདུན། བདུན་པར་ 
དུང་ཕྱར་བདུན། བརྒྱད་པར་ཐེར་འབུམ་བདུན། དགུ་པར་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ 
བདུན། བཅུ་པ་ལ་དེད་འདྲེན་པག་བདུན་དང་། བཅུ་གཅིག་པར་རབ་བཀྲམ་ 
ཕྲག་བདུན། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རབ་བཀམ་ཆེན་པོ་ཕག་བདུན་དུའགྱུར་ཞིང་བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཆེ་བའི་ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཞི་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་སུ་ཞིག་གིས་ཚད་འཇིན་པར་མི་ནུས་ཏེ་ 
བློའི་ར་བ་ལས་བརྒལ་བའེ་ཆོས་ཉིད་དོ།། 
དྷེལྟ་བུ་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ 
པའི་ཡང་རྩེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདིར་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུཚང་ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོཚུལ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱར་པའི་གང་ཟག་ལ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
འཐའོ།ཅར་གཅཅིག་ ཅད་དང ད་ཐོས གོ་ཁ 
སྣང་དུ་ལ་ལར་དེ་དག་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་མཚན་ཅན་དྭ་སྣང་། ཡི་སྟོན་པ་ནི 
གསང་སྔགས་གསང་བའིཉ་འམཀྱི་ལྲ་ཚུལྱ་ཀྱང་ལིནལ། གཤན་ཡང་དཔེར་ 


མདའ་རགས་དང་གཅན་གཟན་སགས་ཆམས་ཅན་བལ་མ་ཆན་སང་མངསནས་ 


༤ ༧༠ རིན་ 


བཙས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་མ་སོང་གི་བར་དུ་ལུས་རྩལ་མི་རྫོགས་ཤིང་འིམ་གྱིས་མ་དང་ 
མཏམ་པརའྱགར་མོད་ལ། འདབ་ཆགས་ཀྱི་དབང་པྱོ་བྱུང་དང་། གཅན་གཟན་ 
ྱིརྒྱལཔ་སངྒཞི་སྒངཤུན་དངས་མའི་མངལ་དུ་རྩལརྫོགས་པར་གྱུར་པདེ་གཞན་གྱིས་ 
མི་མཐོང་མོད་ཀྱང་། ཞམ་ཞིག་བཙས་པར་གྱར་མ་ཐག་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ 
མཐུས། མ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་སོགས་རང་གི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ནུས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གངཞིག་གདོས་བཅས་ལུས་ལ་འཐུམས་ 
པའི་རིང་ལ་མངོན་རྟགས་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་། ཞམ་ཞིག་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་བ་དང་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྒིན་པ་དུས་མཚུངས་པརའགྱུར་བ་དང་། 
འོཧཏ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གང་ཞིག་ལ་ཡུས་ཐོག་ 
འདི་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ལམ་རྟགས་གསལ་བར་སྣང་བའང་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ལ་དོན་དམ་པར་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཏམ་པ་ཉིད་བློ་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉུག་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རང་དབང་མ་ཐོབ་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་རྩ་རླྲུང་བྲིག་ལེ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དྲོད་རྟགས་ 
སྣ་འགའ་ཙམ་ལ་དགའ་བྲོད་མཆོག་འཇིན་བཟང་ཞེན་མངོན་རློམ་གྱི་འགོང་པོ་ཕུགས་ 
སུུགས་པའི་གྲུབ་ཐོབཀྱི་རང་གཞནངནའགྲོར་ཁྱུ་དེདབྱེད་པ་ནི་དིང་སང་གི་དུས་ 


འདིར་ཤིནཏུ་མང་བས། དཔྱོད་ལྡན་རྣམསཀྱིས་གཟིགས་འཚལ་ལོ། 


དྷྟརྟྟ་རྒོམ་ས་ལམ་གྱིའིམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ནས། ཞར་ལ་བོགས་འདོན་ 
ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མདོ་ཙམ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཕལ་མོཆ་ལས་སྦྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྦྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ 
ྤོསམདཀྱ་སྤྱད་པ་གསུམ་མམ་གསང་སྤྱད། ཚོགས་སྤྱོད། རིག་པ་བརྟལ་ཞུགས་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དབྱེ་རིམ་མང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་ 
མོང་གི་བོགས་འདོན་ཤས་ཆེ་ཞིང་། འདིར་ནི་གཉུག་མ་བློ་བྲལ་གྱི་རང་འགྲོས་སྐྱོང་ 


བ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་གཅེས་ཏེ། 


༼ཁེ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེལས་དང་པོར་སྫོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱིན་རྤབས་འཛུག་ཐབས་ 
ཀྱི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་འཇིག་རྟེནཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་བསླད་ཅིང་། རང་སེམས་རང་ལ་མི་ཁྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུནཏུ་ 
བཟང་པོ་ལའབད། བར་དུ་དངོས་གཞི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་བདར་ཤ་གཅོད་ཅིང་། ཟང་གིག་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་ཡང་བློ་མང་གི་གཟེར་མགོ་ནང་ནས་བརྡུང་ལ་སྒྲོ་ 
པེ ་ལར་དྱྱ་ྣ་ཀཏ། སོ 
ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་འབུངས། མཐར་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། གཞུང་དང་མན་ 
གྱི་འཁྲི་བརྲད་ཀྱིས་བཅད་དེ་མི་མེད་དབེན་པའི་རིཁྲོད་འགྲིམས་པ་རི་དྭགས་རླས་མ་ 
ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྐྱེན་ང་ལ་ཡ་ང་བགཚ་མེད་པ་སེངྒེརི་སུལ་བསྟེགས་པ་ལྟ་ 
ིུ་སད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལཆགས་ཞེནམེདཔ་བར་སྣངག་ླུབ་བའི་སྱ་ 
པ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་འཁྲི་མི་འཛུག་པ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
རང་སེམས་ཀྱི་རང་འགྲོས།ཁ་ཡན་དུ་སྐྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཐྲག་པས་ 
མི་བཅིང་བ་ནམ་མཁའ་མདུང་སྐོར་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་ཅིང་། ཡེངས་འཁྲུལ་ 
རྣམ་གཡེང་རེ་དོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་བཅད། རྟགས་མཚན་ཉམས་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་ 
སོགས་ཡོང་བརའདོད་པའི་ཁོང་མཚང་སྨུ་རྩེ་ཙམ་ཁུགས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུའི་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 
རང་ཞལ་སྒྲིབ་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། བཟོ་མེད་གཤིས་ཀྱི་འདུག་རུལ་སྐྱོང་བ་ 
ཁོ་ན་ལ་དྲིལ་བ་ཞི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་སུརྱེནགྱིབྱེ་བྲགལྟརསྣང་བའིརྣམ་རོག་ཏོན་མོངས། སྡུག་བསྔལ། 
འཇིགས་སྐྲག་ནཚའཆི་བ་དང་བཅས་པ་གང་བྱང་ཡང་། གཉེན་པོའམ་ཕན་ཐབས་ 
གཞན་ལ་མི་རེ་མི་ལྟོས་པར། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་ 
གཞེར་ཤེས་པ་ནི་བོགསའདྲོནཐམས་ཅདྱིརལཔོཡིན་པས། འདྱི་ལ་བུཏམས་ 
སུ་ལེན་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི། འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་རང་དབང་ 
བསྒྱར་ཕྱིར། བར་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་དང་བྲལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་བརྡོལ། 
སླིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་སངས། གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར། སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ལ་རྟེད། གཞན་དོན་གྱི་གཏེར་ཁཕྱེ་བརོས་ཉིད་ཡིན་ཡང་། གཅིག་ཆོག་གི་ 
ནོར་བུ་ལག།ུ་ལེན་པ་དེ་ཐང་ལ་བསྐྱུར་ནས། བྱིས་པ་པདཚལ་དུ་སླེབས་པ་ལྟར་ 
འདྱི་བེད་འདི་བཟང་གི་ཡིད་སྒོན་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཤ་སྟག་སྣང་བ་འདི་ནི་ 
ིདྐྱོ་བའི་རྒྱུར་གདའ་ལགས་སོ། 
དྷརར་གཤི་ལམཏྟ་སློཡ་ཕྱེརང་བཞིན་མདོ་ཙཡ་བརྟནནས། ༨ ཁབས 
བུ་ཕྱགརྱཆེནཔསུ་གསམདབྱེར་མེད་དམ། སྒུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་བཤད 
བསྐ་ལྙད། བུ་ལ ཐའའྱ་འཀའ་གག་གྲད་སྲད་ཞལ་གཏ་བགི་ཚནང་ 
རང་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ལྟ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕྱགཆེན་ལ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྟུན་ 


ཁེ༽ བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅམ མཁ་ལ་ཤ་ ། ཏ མཆཊ་།འཐསའ་༡་། ཏ་ 
ཆོསསྒུ་མངན་དུ་གྱར་པ་དའི་ཆེ། ཆོས་སྒུའ་ང་བོ་ནིརང་རིག་བཅོས་མིན་གདོད་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགགྱར་བྲི་གང་མེད་པ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
ཡེ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་གནད་ཟབ་མོས་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་སྔར་མེད་ 
གསར་བྱང་ཞིམ་ཡིན་ནོ། 

འདིའི་མཚན་ཉིདནི། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཤེས་བྱ་ངི་སྟེད་པའི་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ཡང་ཟེར་ལ། གདོད་ནས་ངོ་བོ་ 


= ༩6༣༤ 


རྣམ་པར་དག་པ་དང་གློ་བུར་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 


ཡང་ཟེར་ཏེ། དོན་ལ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མི་མཁྱེན་པའམ་མི་གཟིགས་པའི་ 
དིམ་དང་བལ་དིང། ཡོན་ཏྭ་གིཆ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཆོས་སྐུ་དེའི་གདངས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་ལོངས་སྨྲུལ་གཉིས་ཤར་ 
བ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་པོ་དེལ་ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་བདུནལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་སྟེ། 


བདུན་གང་ཞེ་ན། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ལ་རྟག་པ་རྒྱན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་མཛད་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། ༡ མཚན་དཔརྫོགས་པའི་ལེ་ཤེསཀྱི་སྒུཉད་རང་འོདཀྱི་ཡུམ་དང་ 


= >¬. = >= = 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་ བར་བྱེད་པ དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 
བདེ་བཆེན་པོའི་ ཡན་ལག་དང་གསུམ་ ནི་ལོངས་སྐུའིཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། ༢ དམིགས་ 
མེད་ཀྱི་ཐུགས རྗེ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ པ་ ནི་སྙིང་རྗེས་ཡོྫ ཡོངས ་སུ་གང་བའི་ ཡན་ལག ༦ ། 
ཕྲིན' ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོ་འཁོར་བའི་མཐའ་ མཉམ རྟོག་ མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ འབྱང་བ་ ཞི རྒྱན་ 
མི་ཆད་པའི་ཡན་ལག ༥ །མྱང་འདས་ཞི་བའི་མཐར་མི་གནས་པ་ནི། འགོག་པ་ 
ཡེད་པའེ་ཝྐ་ལགྐ་རྟེ། ༤ ཁདེ་གསུཝ་ནེ་ཛྲུལ་པ་སྐུའ་ཁྱད་རྲོམ་ཡིན་པ་དད། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ ཟུང་འཇུག་ སྤྲོས་པ་ཐམས ཅད་དོ་ཐལ་བ་ ཉི རང་བཞིན་ མེད་ 


བའི་སྐག་ལག་སྟེ། ༧ འདིནེཆོམ་སྐུདཁྱད་ཆེསསུའདྲེར་ཕརྟེ། དེ་ཏྟར་ཝན་ལག་ 
བདུ་ལྡན་དང་། ཡང་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ཡང་འདྲེན་ཏེ། 
དཾ་ཡང་གྐུ་རྐད་ལ་གའའཐུལ་རྣམ་པཐམས་ཅད་དང་སྒན་པཞིཏྐུ་འེ་དབང་ཕྱུག་? ། 


རུ འཛོ ཅེལ གི་དབང་ཕྱག ༢ །རྟོག་མེད་ 


བ་ད ་གྱི་དབང་ཕྱུག ༦ བབ དུས་གསུམ་མཉལ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་ 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ནི་ཀུན ་འགོའི་ དབང་ཕྱག ༥ །རི་རབ་ སོ་ཿ གཉིས་ ཀྱི་རྡུལ་ 
གྲངས་མཉམ་ པའི་ལྷ་ ་མོས འདོད་ཡོན ་གྱིས ་མཆོད་ཀྱང་འདོད་པས་ གོས་ པ་ མེད་ 
པ་ནིའདོད་པའི་དབང་ཕྱག །༦ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ལྟར་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ 


ཡ་ང 


ཡིད་མཐུན་ ནུ བྐ་མངཝ་པས་ཅ་འདད་ུ་ས་ པའི་ དབད་ཇྱུག །ཚ འོག་ མིན་ཆོས་ 
དྲྭ་བངས་ ་ཕོ་ཿ ་བྲང་ན་ཁམས་གསུམ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་རྟག ཏུ་བཞུགས་པ་ ནི གནས་ 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོདཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ‹ དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འདྲེན་པ་འདི་ནི་གཙོ་ཆེར་ 


ལོངས སྐུའི་ ཡོན་ ཏཾ གྱི་རྣམ གངས་ ཡིན ལ། 


༈ སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་ནི། ཆས་ལོངས་ གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ པརའཕྱལ་པ་བསམ་ 


ཡསཀྱ་གདུལ ་བའྲགོ་བའྲི་རུ་ སྣོད་ཇི་སྙེད་པར་འདུལ་བྱེ བྱེད་སྤྲུལ་ པའི་ཟླ་ སྣང་དེ་སྙེ སྟེད་དུ 


འབྱང་སྟེ། བཟོ་ང དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོ་ལ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ བྱི་སྤྲུལ་ 
བཀོད་རབ 'འབྱམས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱང་བ་ ནི་སངས རྒྱས་རྣམས ཀྱི་སྐུ གསུང་ 


རླེ ༤ ཤའོ 


ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོཞེས་བྱ་ཞིང་། དེསྟར་འབྱང་བའི་རྒྱ་ནི་ 
དལྟ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དངོས་ནིོས་ཀྱི་སྐུའགྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཡན་ལག་གམ་ཐབས་ཀྱིཆར་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྨོན' ་ལམ་ སོགས་ རྣམ་པར་དག་པ་ བགྱིས་པའི་མཐུ་ལས སྲུལ་ པའི་སྐུ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པའི་རྒྱ་འབྲས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་ཉམས་ 
ལེན་དེ་དགྲ་ཀྱང་སོ་སོ་ཡྲ་བལ་རེས་འཇོག་ལྟ་བུས་ནི་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དགཆེན་པོར་འབད་པའི་མཐུ་འབྲས་ལས། སྐུ་གསུམ་འདུ་ 


༤༨ ༢༨༨༩ 


འབྲལ་མེད་པའི་ང་བོར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པརའགྱུར་བའོ། 


དྷྟར་སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམཔོ་དང་གཞན་ཡང་སྒུ་བཞེའམ་ལྔ་སོགས་ 


ཀྱི་དབྱེ་བ་ དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བྱེད་ལས་ལྟ་བུའི་ཆ་ནས་མིང་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 


སོ་སོར་བཏགས་པ་སྟེ་དལྟ་སེམས་ཉིདཀྱི་གཤིས་གདངས་རྩལ་གསུམལ་དེཚསྐུ 
གསུམ་དུབརྗོད་པ་ཉིད་ལས་གཞནཝ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་སྐབསསུརྐུའི་ེག་པ་དང་སྔགསའོག་མའི་རུད་སྡ་སོགས་སུད་དངདེའི་ 


རྐབས་དོནྲ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཞྡེས་བོརདཀོངས་པའི་སུང་ཀྱོགསརེཀ་ཁའཛིན་ 
གྱི་བཞེདསྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ཆོསཀྱི་སྒུལལ་ཕྱགཏུ་ཐུབ་ཟ་གྲབ་དད། དེའིཞིང 
ཁམས་དངོས་བསྟན་ཡོད་མེད་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་རང་སྣང་གི་ཚོར་བ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་ཀྱ་ཏོད་གཞི་དང་དགག་སྒྲུབ་དུ་མས་ཟིང་ཟིང་པོའ་བྱད་པར་སྣང་བོདཀི། 
དེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྲི་སབས་དེད་ནི་དཉིད་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀང་། ཐེག་པའི་ 
བཅུདཀྱི་སྙངཔ་འད་དག་གི་སྐབས་སུནིའོག་མའིལྟ་ཟུབ་ལ་ལྟོས་མི་འཚལ་ཞིང་། 
ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱའ་པ་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡིནལ། དེསྟ་བུའི་དགོངས་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་ན། འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་བསྡུས་ 


པའཆས་ས་ཅག་ཐམས་ཅདལ། བདེན་ལེ་བདེན། ཡོདམེད། ཡིན་ཡིན། 
ྐྱའགག །འགྲ་འོང་།རྟག་ཆད་ལ་ཕོགས་པར་གང་ལའང་ཡཞ། མི་འདི 


== > 


མི་དགག །མི་བསྒྲུབ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གང་མེད་པར་སྒྲ་ན་ཆད་པའི་མཐར་ 
རུངཀེད། ཡོད་པར་བྱས་ནནེཏྟོག་པའི་མཐན་དང་། ཡོདམེད་གཏིསཀྲམ་ཡིན་ 


ཁེ) བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ནའང་བློས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྣང་ 
ག་ངོརནི། ཡོད་ན་ཡོདདུརུག་སྟེའགག་མེད་ཀྱིའཆར་སྒོ་ཟད་མཐའ་མེད་ཅངརྱ 
འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསྒྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཞིག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ 
ཞིལེད་དུཆུག་སྟེ། གཤིས་ངོར་གང་དུ་ཡང་གུབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་བཉིད་ 
ལས་མ་གཡོས་པའྱི་ཕིར་དད། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་ཡང་བདེན་དུརག་སྟ། 
མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་ལྟུང་ཞིང་ཕྱོགས་དང་རིས་སུམ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་མ་དག་ 
སེམས་ཅནྭ་གྱི་བགཆགས་ལས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ཞིའབྱང་ལྔ་གདོས་བཅས་ཨ་ 
འཐས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ངོར་ནི་རང་སེམས་འགག་ 
མེད་ཀྱི་སྣང་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ཏེ། དྲོད་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅདསེམས་ཏིདཀྱིཆོ་རོལ།ཁོདཉིདདེ་བཞིན་དུ 
ནང་གི་སེམས་དང་། སེམས་བྱང་གི་རྟོག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་མ་དགའཁྲུལ་པའི་སྐྱེ་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ་ནི་ལས་ཏོན་བགཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ལ་ཤལྟསྒོམ་ཉམས་རྟགསཀྱིབྱེ་བྲག་བདེར་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ི་མཁྱན་བརྩ་ཡེ་ཤསཀྱའོལ་པ་སྟེ། དེསནརྒྱའམ་གཞིའི་གནས་ཡུགས་ལ་ནི་ 
ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ནའང་། གློ་བུར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ཆེར་ 
འཐུམས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་འཐུམས་པ་དང་། སླིབ་པ་བྲལ་བ་དང་བཅས་པའི་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 
ཁྱད་པར་དུ་གྱར་ཕྱིར། གཞི་ལམ་འབྲས་ གསུམ་ གའི་ངོ་... .སེམས་ཅན་རྣམས། བོ་༈ སྐུ 
གཉིས་..-ྣལའབྱོར་བ། ཟུང་འཛུག་གམ་སྒུ་...ངསཉྱས་རྣམ། གསུམ་དབྱེར་མེད 
ཉིད་ལས་... -སྔར། མ་འདས། མི་...དལྟ། འདའ། འདའ .མའོངས་པར། བར་ཨི་ 


འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རང་སེམས ་མ་བཅོས ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ངང་དུ་གློད་པ། །ཁོ་ 
ན་ གནད་དུ་ཆེ་ ཡི། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འདུས་བྱས་བློའི་ སྒྲོ་བཏགས ་སྐུར་ 
པཿ བྱས ཏེཚིག་གི གི་མཐའ་ལ །ེན་ཅིང་ཕྱོགས་རེའི་གྲུབ་ མཐའ་ལ་རྩོད་པར་བྱེད་ 


= = ༤ ག་མ 


པ་ ནྣམས་ ཉི བྱིས་པའི་ སྐྱ་བ་ པལ ཐྲཾས་ ཞམ མཁའ་མཐའ་རྒྱ་རྩོད་པ་ དང་ 
མཚུངས་ཕྱི ཕྱིར། བཟོ་ མེད་ལྟུག་ པའི་ངང་དྲུ་ཕམས་ གདལ ་ཉམ་ཉིདཆེན་པོར་ཞོག་ 
མཛོད་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 


བུ་དང་བཅས་པའི་དབྱིངས་སུ་བགྲོད་བྱ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་ 
ངང་དུ་གོལ་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དོ།། 


༤༽ྲར འའ 


ཀྱ་ཧོ། ཐཿ་ རབ ཡེ་གྲོལ་ ཆལ རནབའ་ཁྲམས། 
ལྷུཞ་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ ཉིད། 
འགྲོ་བའངག་ལིག་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ། 
རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས་ཀྱང་མ་རིག་སྒྲིབ།། 


གདུལ་བྱངི་སྟདའདུལ་བྱདཆས་ཀྱི་སྒ། 
དེསེདབསྟན་ཀྱང་རང་སྣང་མ་དག་འཁྲུལ།། 


1 བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལམ་ནོར་... འཇིག་རྟེན་པ། ལམ་ལོག་....མུ་སྟེགས་པ། ལམ་གོལ་ 
...ཉཞ་རང་རྣམས། འཕྲ་གྱིས་....གསང་སྔགས་འོག་མ་རྣམས། བཅིངས།། 
ཡང་དག་ལམ་བཟང་བགྲོད་པ་ཨུ་དུམ་ཝར།། 
མབའ་..ལྟ་བ་ལ། མ་གུབ་ཀྱང་མཐར་འཇིན་སློགཏུ་ཆུད། 
རང་...སྒོམ་པ། ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་དབུལ་མོའི་གཏེར།། 
མ་....སྤྱོད་པ། བཅོས་རང་བྱང་བཅོས་མའི་ལྟད་ཀྱིས་བསླད།། 
ཡིན་...འབྲས་བུ། ལུགས་རང་མཚང་མི་རིག་ཅི་ཞིག་ཉེས།། 
བསོད་ནམས་བདུད་དུ་བབས།། 


ཐོས་པས་དྲེགས་ཀུན་...སྒོམ་ལ་ཡིད་སིཆེས། རྒྱད་རྐོ་སྣྲུམ་དྲེད།ྱེར།། 
བླུན་སྒོམ་འཇུར་བསྒྲིལ་...སྒོམ་གྱི་གནདམ་གོ །བྱེ་མར་སྣུམཚཾརའབད།། 
གནས་ལུགས་ཕྱགཆེན་སུཞིག་གནད་དུ་བཞུགས།། 


ཀྱེ་ཅུད། 
མདོ་སྔགས་ཏི་ཟླ་ཟུང་གི་བསྟན་མཆོག་ནི། 
ཆུ་ལྷ་མོར་གཤེགས་ཐུན་མཚམས་ལི་ཁྲིའི་སྤིན།། 
ཡལ་གའི་ཚུལ་ལ་མི་སྐྱོ་འདིར་སྣང་གི། 
ཆེད་དུ་ད་འབྱརརྡུལ་དུ་གཏོང་འདིཉེ། 


ཆ8ཝས67ཉབི།ཟྫ་ཆན་པའེ་ད ཡཨ་ཐརཉཊ།གཟའ་བའ་བྱེན་ཐམ་མེརྐབ་གློ་གྲྭ 


རལག ༢༢༨ 


མི་མེད་རི་ཡི་ཁྲོད་དུ་སྲོག་འཚོའི་ཟས།། 

གྱ་ན་ཅམ་ལ་ལེགས་བརྟན་གཏན་འདུན་མཆོག། 
གཉུག་ཐའི་རབཀལ་བྟྟ་མདདུབབཅུདཀི། 
ཡུགས་དེ་བསྟན་པ་མིན་པར་གཟིགས་སམ་ཀྱི།། 


བཏ དོཀས་བཏ་ླདུ་བབཡག། 
སྒྲུབ་བཙོན་ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་ཡེ་བཙོན་པའ། 
དུས་འདིར་བདག་འྲདའི་ཡིག་སྣ་འདིའདྲའི་རིགས།། 
སུ་ལཅི་མཁོ་སུཞིག་དང་དུ་ལེན།། 
འའ ཆ་གང། 


ཡིག་ནག་དཔེ་ཡིས་ཕུག་ཀུན་བརྒྱངས་ན་ཡང་།། 
སེམས་རྒྱད་འགའ་ཡང་ཐུལ་བའེ་ཞུས་མེད་ཕྱིར།། 
སྣག་ཤོག་སོར་མོའི་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད།། 
འངའ་འ།ཞས་ན།ཅས་འེ་གྒུལ་བཞ། 
མཛད་པ་གང་གི་གསུང་ང་མེ་ལྡོགཕྱིར། 
ིོལ་སེསནས་སས་ལབདོན་མཐུཤྱི། 
པས་སསས་ 
པ་། 
ཨ་ཏུང ༩ གསཔ འརྲང་བོགས། 


༼༩ེ.. བསླབ་བྱ་བསྟོད་ཚོགས་བླ་མའིརྣལའབྱར་ཕྱགཆེན་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱིསྐར། 
གང་ཡང་མེད་བཞིན་སྨྲས་འདིས་མཁས་གྲུབ་རྣམས།། 
བཞད་གད་འཕེལ་བའི་རྒྱ་རུའགྱུར་ལས་ཅི། 
འོན་ཀངང་བོས་མསྒྲབ་ལྷག་བསམ་འོད།། 
ས་ས་ས མ་ལ གང་། 
རང་སལ 'མཚུངས་པའི་ སྒོམཆུང་གསར་བུ་འགའི། 
ནཾ བའྱི་རྒྱན། འགྱུར་སྲིད་མཐའ་མི མི་ཁེགས་ཙམ།། 
འདྲི་བིས་དགེ་དང་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི།། 
ཟགཊཿས་ཟག་ཝིད་དག་ཞུད་གཅིག་བྲ་དབས་མཛུག། 
ྒྲུབབརྒྱད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་རྒྱས་ཤིང་། 


འགྲོ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་འབྲས་མངོན་འགྱར་ཤོག། 


དེལྟར་ངེས་དོན དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་༩ ཉམས ་སུ་ལེན་ པ་པོ་༔ རྣམས་ལ་ བོགས །འདོན་ དོན་དང་ལམ་རིམ་གྱི་རྟག་ 


ཆད་ལ་ཉེ་ བར་མཁོ་བའི་ཡི་ གེ་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་བགྱིས་ཞེས། སྨན་ སྒོམ །རིག་ པ་འཛིན་ པྲཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ 
པོས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་མཛད་མོད་ཀྱང་། དྷེལ་བུ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དག་ལསའབྱང་ཕྱིར་སླར་བྲིས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མ་མཆིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
རང་ཉིད་ལྭ་སྐྱབས་གནས་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་ལམ་ཟབ་ཕྱགཆེན་གྱིའིགས་གྱུར་ལ། 
ལྟཞཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཡི་གེ་བཞི་པ། གངྒཱམ། ཡི་གེ་མེད་པ། བརྡ་རྩ་དང་གུབ་སྟིང་གི་སྐོར། གསང་ 
བཁསྱ་ཀིས་ལྭི་ཁབ་པ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད། ལྔ་ཛྡན། ཡིད་བཞིན་ནོརོ་བུ། གནདཀྱི་གཟེརདྲུག་ ། 


>¬ ༢ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དྲིམ་མེད་པའི་སྒོན་མ། 


དམམཿབད་ན་ནཔ་ཡོགསགསའཝ་ལ་གྲགས་པཞག་དང་། ༢ ཏམལུགས3ྱ་ཁྱག་ཆེན་ཀྲད་ཐ,༔ 


= ༢ - 


མཐའ་བྲལ་རྙིང་མའི་སྙིང་པོ། རིག་པ་གཅིག་སྐྱེས། མ་རིག་ཡུན་སེལ། གཉུག་མ་གཅེར་མཐོང་ལ་སོགས་ 


> ༡. 


པ་གཏེར་བྱོན་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་བཅས་པ་སྐུ་དྲིན་དུ་བསྩལ་བ་ཐོབ་མོད་ཀྱང་། རང་ཉིདལས་ཏོན་དང་རྣམ་ 
གཡེང་གི་ཟྲལ་འཕྱན་པས། དེ་དག་གི་ཉམས་ཏྟོགས་ཀྱིཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱད་ལ་མསྐྱེསཚེ། 
འདི་བཞིན་བཀོད་པའི་ནུས་སློབས་མ་མཆིས་རུང་། སྒུལ་བ་པོའི་ངག་མི་བཟློག་ཕྱིར་ལོང་འགྲོས་མུན་འཚོལ་ 
ལྟ་བུར་བྲིས་པ་འདི་ལ། མཁས་གྲུབ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་བར་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་ཤིང་། 
འདིའི་དགེ་བས་མནན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཆེ་འདིར་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ་བྷ་ཝནྟུ། 

ནོཏ་འནས་ཞིཊ་དད་ཚའ་ཐན། 

གྲགས་པའི་མི་རྒན་སྙོམ་ལས་པས།། 

ལ་སྟོདརྒོདཚང་མ་ཡིན་པའི། 

དཔལ་རིརྒོདཚང་ཕུགཏུ་བྲིས། 

དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 


ཆོས་ཚུལ་འདིཡངཏ་ཟླའེ་དཀྱལ་འཁར་བཞེན།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ།། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 
སངསྤ་ཧུས་བསྟན་པ་དརདིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུངས། 


བསོད་ནམས་འདི་ཡས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་ས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།། 
ྐྱེ་ཞའཆིའི་ཀྲོང་འཁྲུགས་པ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
ཀཀ ་ 
དེ་དག་ཀུགསི་རེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བོ།། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཟབྲོབ་གངལ་ཝཆག། བསགས་པངག། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། 
བཟང་པོསོད་ཕྱརརབཏ་བསྔོ་བརབགྱ།། 


ྒན་ལམརྒལ་པོ་འདིདག་མཆོག་གིགཙོ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་།། 
གུནཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ འི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། ད 
ཐཐ ༣་ ག་་ཁླབ་ ཁ་ཆ 
འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ།། 
ོབ་བཧོ། 


བདགཤེགས་ཤསའབབོབ་བར་ཤག། 
འགྲབའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།། 


བཅཟ་ཐས་ཅན་ནྱ་ཧུད་ཡ་གཀས། 
ལྟཏ་བཏུན་།དའཞུའ་ ནན། 
བཅས་ཏ་ཡུན་༨ང་གནས་གྱུར་ཅག། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ད 
བསྟན་པ འི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ད 
བརྟན་པ་ཡུནའི་གྐནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ལབ གདའ་དྲདགསའ་བདད། 
བརྟད འརྙི་དཔནྱི་གོབ་དར་ཞིར རྒྱས་པ་ཡིས། 
གཏས་་འཀདས་པའ་བླ་་ཆ་།ཞ། 
ཀོ་མ་ཁྲཿ ཅདཞསོ་ལཁཁྭ། ཁད 
བད ཐནཝ་གཏ་གཏཱཐ་ ཚེ སི 
ནདགདོནེ་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོདཀ་བ་དང་།། 


ཆཾས་ དང་བཀྲ་ཤིས་ འཛེལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གང་དུ་སྐྱེས་པ འི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 


མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱར་ནས།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག། 


དོཿཡཧྲོ་མ་ད་བ་ ཁྱབས 
'ཞདད་མཚནན་ཆོས་ལ་ཇྱུདཝར་ཤོན། 
ངོང སྙང་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ།། 
ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ བརྒལ་ བར་ཤོག། 


) ༧ = ངྫོ ༨༡༡ ༢༤ 


སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
གཞན་ཕ་སབལ་སོངལམེད་པར་ཤོག། 
རྨ་ཨཿནག།ྐང་ བྱ་གས་འ..ད་ཝ་ལན། 
ཐམས་ཅད་ཕམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་གུནགྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།། 
མཛད་པ་སྒོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུས།། 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། ད 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། 


ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས།། 


ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་།། 
༡་མཚན་ཏུགཏུ་བདེ་ལེགས་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི་ལམ་གཅིག་པུ་སྭུ 
རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ།། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི།། 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


[= ༤ ༤ ༥ ” 


བསོདདམས་རི་བོ་བཞིནདུ་བཏན་པ་དད།། 
རྒྱདའཛིནི་ཟླ་བཞིད་དུ་གསལ་བ་དང་།། 
ཆུས ཛེ ་གླ་ 
པ་ག་ཏ དོ་བོད་ཁིགས་ཀག 


གཁན་སྲོབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ།། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ།། 
འགྲོ་རད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་།། 
ལིབལཐུས་གཅུམ་དགེ ལེགས་ཤོག 


རྒྱལ ་བའི་བསྟན་ པ དར་ཞིང་རྒྱས་ པ་དང་།། 


བསྟན་འདིན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན་གུནའགྲུབ།། 
མ་ལུས་སྐྱ་རྒུའི་འགལ་རྐྱན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། 
ཡུནཚཾགས་ཞཐྲཐདག་ཡིད་བཞིན་འྱོར་གྱར་ཅིག། 


=, 2 རལ 


ཅེས་ པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ ག། 


པར་བསྒྲུན་དགེ་བའི་ིན་བྱེད་ཀྱིས། 
དུར བླིར 
འཆ སསམས་ས་པྨ བེས་ 
ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སླྲགས་གྱུར་ཅག། 
ཁྱད་པརཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས། 
ཕྱགས་ཤྱི་ཐ་གྲུརཁྱབ་པ་ལས།། 
ཊས་ྱིགདཔ་འབྱཊ་ནི། 
མཆག་གི་བདེལ་རེག་གྱུའ་ཅཾག། 


༡ ༤ ༤༨༩ ༡༤༨ 


ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗས་པར་བསྒྲ་སྒོན་ཚིག་དང་བཅས་ 


ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལས་སྤུ་རྒྱལ་གཉའཁྲི་བཙན་པོ་ 


འཁྱངས་ལོ་ཏིསུ་སྱོང་བཞེ་བརྒྱ་སོ་དགུ་པ་རཱབྱ་བུང་བའྲི་རུསྟག་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་ཚླས་ 
བཟང་པོར་པར་དུ་བཏབ་སྟེ་རྡོར་གདན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་པདྲའི་དྲུང་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་ཚོ་ཐེངས་སོ་བཞི་པའི་སྐབས་དེརའཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའིཞངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྤིན་མི་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་ུལ་བ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། 
སརྦ་མངྒ་ལ 


) 
རུ 
)% 


རསྭཧ། ༦ 
| རྐགཿ། ༡༠ མེ 
` ལི ་ 
༧ ཅི 


ཐེགཆེན་བསྟན་དརའགྲོ་རྣམས་བདལ་འཁོད། །བསྟན་འཇིནསྐུཚཾ་བྲིན་ལས་མཐའ་ཕྱིནཅིང་།། 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་དགེ་ལེགས་ཕུནཆོགས་འཕེལ།། 


མ་ལུས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང ལ་ཤོག 


མཤས་ཆའ་དབྲ་གཞན་ཁང་།། 
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